Kladenska porodnice
sleduje moderni trendy
soucasného porodnictvi

Svétovy tyden respektu k porodu jsme
si pfipomnéli také v kladenské porodnici.

Porodnice Oblastni nemocnice
Kladno (ON Kladno) patfi mez
kvalitni zafizeni ve Stfedoceském
kraji. Budoucim maminkim nejen
ze Sirokého okoli, ale i vzdilengj-
§ich mist nabizi komplexni, kvalitni
a hlavné bezpeiné zdravotni sluiby
vedouci ke zdirnému pfivitini no-
vého potomka na svét. Roéné se zde
rodi stovky miminek. Téhotnym Ze-
ndm je k dispozici zkuSeny personal
s velmi vysokou odbornou erudici
a laskavym rodinnym pfistupem.
Navic se prostfedi porodnice neustd-
le vylepuje: jiz letos se zcela novych
prostor dockd oddéleni Sestinedéli.
V ramci Svétového tydne respektu
k porodu, ktery probéhl v tydnu od
13. do 19. kvétna, kladenski po-
rodnice zpracovala struény souhrn
péce, kterou budoucim maminkim
a jejich miminkdm nabizi.

Vybaveni porodnich
mistnosti

Ctyfi prostorné, moderni a ttulné
porodni mistnosti pfi samotném
porodu zarucuji dostateéné zizemi
nejen pro maminky, ale také jejich
doprovod. Porodni mistnosti, které
pred nékolika mélo lety prosly kom-
pletni rekonstrukci, jsou vybaveny
piné polohovatelnym  porodnim
lizkem a intenzivnim ldzkem pro

KLADENSKA PORODNICE pofada pravidelné piedporodni kurzy

oéetfeni novorozence. Porodnice ma
celkové veskeré potfebné vybaveni,
které je v soucasné dobé doporuco-
vino pro monitoring porodi: hned
vedle lozka se nachizi kardiotoko-
graficky pfistroj uréeny ke sledovini
zdravotniho stavu miminka béhem
porodu, dile ST analyzitor. Snimaci
bezdritové sondy kardiotokograf
dnes umozinji maminkim pohyb
i mimo lizko. Pribéhy porodd na
Kladné monitoruji plné v souladu
s nejnovéjimi doporucenimi Ceské
gynekologicko-porodnické  spolec-
nosti. Kazdd porodni mistnost ma
i viastni socidlni zafizeni, koupelnu
s WC, televizor a zizemi pro dopro-
vizejici osoby. Nedilnou soucdsti
porodniho silu je i moderni operaé-
ni sl, kde se providi plinované, ale
rovnéz akutni cisafské fezy. Soucas-
né poéty roéné absolvovanych poro-
dit poskytuji ziruku v tom, Ze perso-
ndl je schopny zvlidat i potencidlné
sloZité situace, a to na velmi vysoké
odborné trovni.

Neonatologicka JIP

V rimci Stfedoceského kraje md
kladenski nemocnice statut cent-
ra intermedidrni perinatologické
péce. Ve spoluprici s lékafi détské-
ho oddéleni se tak v Kladné vedou
porody jiz u maminek po ukonée-

spojeneé i s prohlidkou moznosti nadstandardniho ubytovani.

nemocnicekladno.cz

ném 32. tydnu téhotenstvi. Pediatfi
kladenské nemocnice se umi dobfe
postarat i o takto mald miminka &
o miminka, kterdi maji po porodu
néjaky zdravotni problém. Neonato-
logicka JIP kladenské nemocnice se
stala spadovym centrem i pro okol-
ni porodnice, které touto jednotkou
nedisponuji.

Ocenéni Porodnice Kladno
Gynekologicko-porodnické oddéle-
ni je drzitelem celé fady certifikata.
Napfiklad certifikitu za Setrné ve-
deni porodu, spokojend rodicka &
Baby friendly hospital, coZ je ozna-
¢eni pro nemocnici, kterd podpo-
ruje pfirozenou vyzivu déti a plni
deset krokd k dspéinému kojeni.
V anketé Volba porodnice 2023,
vyhlidené internetovym portilem
eMimino.cz, se kladenski porodnice
umistila na prednich pfickich.

S prostfedim se mohou maminky
sezndmit i diky virtudlni prohlidce
pistupné z odkazu www.nemoc-
nicekladno.cz - oddeleni - porodni-
ce - porodnice.

Budouci maminky mohou tema-
tiku svého porodu konzultovat s od-
borniky kladenské porodnice pro-
stfednictvim facebookové stranky
Porodnice Kladno.

Predporodni kurzy

V kladenské porodnici fadi na prv-
ni misto osobni kontakt s budouci
maminkou i jejimi nejblizéimi: proto

MAMINKY MAJI v kladenské porodnici moderni pokoje s veskerym

ve zdejsi posluchirné pofidaji pra-
videlné mésiéni pfedporodni kurzy.
Ty vedou zkudené porodni asistent-
ky. Skladaji se ze tfi blokd: prvni dva
se vénuji pfedporodni pripravé, sa-
motnému porodu, poporodni péci,
posledni pak pééi o novorozence.
Do kurz patfi i prohlidka porod-
niho silu véetné zodpovézeni viech
dotazd. Oblibu si mezi budoucimi
maminkami ziskaly dny otevfenych
dvefi v kladenské porodnici, tradi¢-
né pofidané v kvétnu u prilezitosti
dne porodni asistence. Ucastni se
viak i Zeny, které v Kladné jiz rodily
a chtéji se s personilem porodnice
iostatnimi maminkami podélit o své
zkudenosti.

PFijd'te na pfedporodni
kurz do kladenské
porodnice také vy

Zicastnit se je jednoduché: staci se
dostavit pfed posluchirnu kladenské
nemocnice v srpnu ve Ctvrtek 1. 8.
nebo v zifi ve &tvrtek 5. 9. 2024 ve
13:30 hodin. V tyto terminy zadina-
ji dali tidilné bloky kurzii. Pfed-
tim nez prijdete pfed poslucharnu,
kterou najdete v prijjezdu pavilonu
Cl, se zastavte ve 13:00 hodin v po-
kladné kladenské nemocnice. Zde
zaplatite poplatek za kurz ve vysi
900 korun a dostanete potvrzeni
o ithradé. Pokladnu najdete v Nie-
derleho pavilonu (budové E), kousek
od hlavniho vjezdu do nemocnice
z ulice Vanéurova. Tédime se na vis.

potfebnym vybavenim na Z3dané Urovni.




Tlumime bolest

Spoleénym cilem personilu kladen-
ské porodnice je, aby se zde mamin-
ky citily jako doma, dostivalo se
jim té nejlepéi mozné péce, a proto
také drzi krok s okolnimi velkymi
nemocnicemi. Persondl se stile zdo-
konaluje v alternativnich, ale i medi-
cinskych metodach, které je moiné
maminkim nabidnout. Patfi sem
aromaterapie, muzikoterapie, rebozo
$itkovini, hydroterapie, bylinna na-
paika, fyzioterapie, bonding, pain-
comb, inhalaéni terapie, tejpovini,
poradenstvi v homeopatii. Kazdi
porodni mistnost mé k dispozici po-
miicky poméhajici maminkim pfe-
konat porodni bolesti jako napfiklad
gymbally, porodni zidlicky, matrace
a daldi. Nedilnou souéasti je perfekt-
ni tym anesteziologh. Ten dokize
thumit porodni bolesti aplikovinim
epidurilni analgezie a profesional-
nim fedenim krizovych situaci. Dal-
§im samozfejmym standardem je
pfitomnost otcli a pfipadné daldich
osob u porodu. Snahou je proto tuto
rodinnou kontinuitu a rodinné tésti
zachovat i po porodu. Jestlize maji
rodinni pfislunici, pfedeviim ot-
cové, zijem byt s maminkou ubyto-
vani i na oddéleni Zestinedéli, mize
jim kladenski porodnice nabidnout
rodinné nadstandardni pokoje i se
stravou. Samozfejmosti je pFitom-
nost miminek v pokoji u maminky

nemocnicekladno.cz

Co nas Ceka

Prostfedi kladenské porodnice se
neustile vylepduje: jiz letos se zce-
la novych prostor dotka oddéleni
Sestinedéli i téhotenskych poraden.
Pro maminky se navic chystaji dalsi
novinky v podobé nadstandardniho
stravovani a modernich rodinnych
nadstandardnich pokoji.

Lidsky pfistup

Pii pohledu na pfistup budoucich
maminek k porodu nyni a v dobé
pred tficeti lety zjistime, Ze je diame-
tralné odlidny. Maminky maji dnes
k dispozici internet, socidlni sité
a &asto si mezi sebou sdéluji své zku-
Senosti a zjistuji informace o jednot-
livych porodnicich. V praxi se viak
objevuiji i recenze nepravdivé a éasto
také zavadéjici. Ale jedna véc zista-
la stejnd, a to lidsky pfistup porod-
nického persondlu, protoze ziZitek
z porodu si vétiinou kazdi mamin-
ka pamatuje cely Zivot: a pravé ten
mohou budoucim maminkim a je-
jich miminkdm v Porodnici Kladno
nabidnout.

Dalsi benefit pro Zeny:
registrujici véeobecna
gynekologicka ambulance
Gynekologicko-porodnické oddéleni
kladenské nemocnice nabizi budou-
cim maminkdm jesté daldi vyhodu:
pokud nemaji svého gynekologa,
mohou se registrovat do vieobecné
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PORODNI ASISTENTKY béhem porodu vyuZivaji moderni trendy.

gynekologické ambulance, kde se
jim dostane kvalitni péée. Budoud
porod tak mize probihat od samého

pocitku pod odbornym dohledem
kladenskych gynekologi. Do této
ambulance se mohou souéasné regis-
trovat i daldi Zeny, které vieobecnou

i pédi aktudlné nema-
ji. Je na misté pfipomenout viem Ze-
nidm, Ze mit svého registrujiciho gy-

OBLIBENOU AKTIVITOU mezi budoucimi maminkami byvaji lekce cviéeni pro téhotné. | to nase nemocnice nabizi.

nekologa je nanejvys vhodné, nebot
soucisti této péce je mimo jiného také
minimélné jednou roéné pravidelna
gynekologickd prohlidka. Ta muze
hrit vyznamnou roli pfi pfedchizeni
piipadnych zdravotnich problémi.
Pro objednini a registraci mize-
te volat na telefonni éislo 312 606 451
vpracovnich dnech v dobé od 7:00 do
15:00 hodin.



