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Zdravotnicka pracovisté

se po rekonstrukci stéhuji

: S

Porodnice Kladno a onkologi
jsou jiz v novém, z

-

v bloku C2 ot

NOVE PROSTORY JIZ OBSAZU3Ji JEDNOTLIVA zdravotnicka
pracoviste. Jako prvni se 23. fijna ve 4. patfe otevrela porodnice.
2. prosince zacaly v suterénu fungovat onkologické ambulance.
Ostatni pracovisté budou kompletné nastéhovana do konce roku
2024. Svou ¢innost v novych prostorach zahaji hned zkraje ledna
2025. Nové prostory porodnice, oddéleni Sestinedéli a novoroze-
neckého oddéleni, navazuji pfimo na porodni sal. Nové prostredi
disponuje 5 standardnimi dvoultZkovymi pokoji, 1 pooperacnim
trojlizkovym pokojem, 2 nadstandardnimi a 2 rodinnymi nad-
standardnimi pokoji. Do vybavy viech pokojud, véetné standard-
nich, patfi socialni zafizeni, televizor a kfeslo na kojeni. Nadstan-
dardni pokoje maji navic klimatizaci.
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V KLADENSKE PORODNICI nové
pro maminky: bufetové snidané

a obcerstveni. Strana 3
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Zby|a pracovisté blidou
evrena zacatkem ledna 2025

Od ledna najdete v bloku C2
v novych prostorach

tato dals$i zdravotnicka
pracovisté:

Pfizemi: ambulance - urolo-
gie, ortopedie, gynekologie

1. patro: ortopedické oddéleni
- 1Gzka

2. patro: détské oddéleni -
JIP, standardni [Gzka

3. patro: urologické oddéleni
- lazka

KLINICKA LABORATOR ma noveé,
modernéjsi vybaveni.
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Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stredoc¢eského kraje

ZPRAVODAJ

Stredocesky kraj

Vazeni ~
c¢tenari, a

jsme v adventnim obdobi,
blizi se Vanoce a konec
dalSiho kalendarniho roku.
Pro kladenskou nemocnici

je koncici rok 2024 velmi
vyznamnym: podafilo se ndm
dokoncit a opétovné otevrit
zrekonstruovany blok C2.
Pravé v tomto obdobi vrcholi
stéhovani jednotlivych praco-
Vist, tak aby v novych prosto-
rach mohla byt plné funkéni
od nového roku 2025. Véfime,
ze se v moderngjsim prostredi
bude libit jak nasim pacien-
tdm, tak zaméstnancam.

Ohledné dalsSiho rozvoje
kladenské nemocnice mame
celou fadu konkrétnich
planl i pro nasledujici
obdobi. Aktualné napfiklad
modernizujeme vybaveni
stavajici nemocnicni kuchyng,
soucasné kultivujeme i vnitfni
prostredi. Rovnéz se nam
v tomto obdobi podafilo
vymeénit technické vybaveni
nasi klinické laboratore.
Pracujeme také na ¢astec¢né
obnoveé pristrojového vybave-
ni na dalSich oddélenich nasi
nemocnice, napfiklad urologii
nebo pneumologii.

Mozné pokracovani
rozvojovych plant nyni bu-
deme projednavat s vedenim
Stredoceského kraje.

Dovolte mi v zavéru
poprat véem pacientdm
i zaméstnanctm kladenské
nemocnice klidny advent,
hezké Vanoce a hodné zdravi
Vv novém roce 2025.

Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

OCENENI pro kladenské urology:
nejlepsi video publikace za rok 2023.
Strana 7




Inzerce

lejni sezona

Meéstské divadlo

Mastski divadic Klagea M

> Darkovy poukaz ;1

zahrnuje dvi vstupenky na Einchernl pfedstaveni
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> Dé rkove
poukazy

Radi byste potésili své blizké? Darujte jim
darkovy poukaz do Méstského divadla Kladno!

Méstské divadlo Kladno nabizi darkové vychutnat zazitek dle svého vkusu
poukazy platné po cely rok 2025. a kdykoliv se rozhodnout.

Ke stavajicimu repertoaru v prvni

poloviné roku pribudou tfi nové tituly Darkové poukazy lze zakoupit osobné
a dalsi na podzim, takZe vybér bude na pokladnach MDK i Divadla Lampion
rozmanity. Obdarovani si mohou nebo na www.divadlokladno.cz.

(f) Q® /divadlokladno www.divadlokladno.cz
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Novinka v nasi
porodnici: bufetové

snidané a ob&erstveni |
po cely den

Porodnice na$i nemocnice nabizi
maminkdm skvélou novinku: bufe-
tové snidané a obcerstveni po cely
den. Toto dal$i vylepSeni prichdzi
kratce poté, co se novorozenecka ¢ast
porodnice, spole¢né s Casti $estine-
deéli, prest¢hovala do zcela novych,
modernich prostor ve 4. patfe zre-
konstruovaného bloku C2. Prostor
pro bufetové snidané a obcerstveni je
umistén pfimo na oddéleni.
Maminky maji prostfednictvim
persondlu porodnice k dispozici kdy-
koli béhem dne i noci cokoli z nabid-

Advent
V hemochici

OD PATKU 29. LISTOPADU
stoji v parciku nemocnice
pfed pavilonem E vano¢ni
strom. Na jeho vyzdobé se
spolupodilely déti a také Na-
dac¢ni fond pro perinatologii,
ktery u stankd nabizel kolem-
jdoucim materialy s adventni
tematikou. Déti program
obohatily zpévem vanocnich
koled. Zaméstnanci nemocni-
ce soucasneé se svymi ratolest-
mi vyrabéli v nemocni¢nim
klubu vanoéni vénce. Akce

se setkala s velkym zajmem.

ky, na co maji pravé chut. Naptiklad
v ledni¢ce uchovévané mlééné a mas-
né vyrobky, ovocné salaty, pomazan-
ky ¢i vejce. V nabidce je vsak také
ovoce, zelenina, pedivo ¢i ceredlie.
Maminky si mohou nabidnout i hor-
ké napoje a vyuzit toustovac ¢i mikro-
vlnnou troubu. ,Véfime, Ze bufetové
obcerstveni maminky uvitaji. Pokla-
dame tuto novinku za spravny krok
v ramci prubézné se rozsirujictho
servisu, ktery kladenskd porodnice
maminkdm nabizi,“ uvedl béhem n4-
vétévy kladenské porodnice predseda

Podékovani za organizaci akce
patfi nemocni¢nim dobrovol-
nikdm. Dne 5. prosince pak
vybrana oddéleni nemocnice

ReBis o

-

NOVINKU KLADENSKE PORODNICE ve formé& bufetovych snidani

si maminky pochvaluji.

predstavenstva Oblastni nemocnice
Kladno Ing. Jaromir Bures.
»Maminky si nyni mohou vybrat
takovou snidani, na kterou jsou zvyk-
1¢, a soucasné ji prizpusobit s ohle-
dem na laktaci a potfeby miminka.

navstivila jiz tradi¢ni trojice:
Mikulads s Certem a andélem.
Na tvafich mnohych navstéva
probudila hezky dsmév.

Skladba jidelni¢ku je konzultovana
s nutri¢ni terapeutkou,“ komentovala
novinku vrchni sestra gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno Mgr. Katefina
Jenistova.

Vystava praci
z detské
vytvarné
soutéze

V kladenské nemocnici pG-
sobici Galerii Jaroslava Hrus-
ky méla 11. listopadu vernisaz
nova vystava. Zajemci na ni
mohou vidét hezké obrazky
vytvorené détmi, které se
Ucastnily galerii pofadané
podzimni vytvarné soutéze.
Vystava je k vidéni do konce
brezna 2025.

Podrobnosti o galerii naj-
dete na www.galeriejh.cz.

.Pomahame vam pomahat."

prostfedi, snazi se zpfijemnit

Svym charakterem je koncipovan
pfedevsim jako program podpory
zdravi. Orientaci na lidsky kontakt
podporuji dobrovolnici u pacient( to,
Cco je vhemoci a v dané situaci pacienta
zdravé a mozné. Nejvétsim prinosem
dobrovolnického programu je fakt,
ze prispiva ke zlidsténi nemocni¢niho

hospitalizovanym pacientdm chvile
stravené v nemocnici a poskytuje jim
moznost stravit dobu své hospitalizace

aktivnéji.

V rdmci dobrovolnického programu
kladenské nemocnice se pofadaji také
tematické akce pro zaméstnance.

Kdo se muze do Dobrovolnického
programu ON Kladno zapojit? Kazdy
zajemce starsi 15 let ochotny travit
svUj ¢as a sdilet svoji pozitivni energii
s pacienty nemocnice. Dobrovolnik
absolvuje pfislusné proskoleni, musi byt

Dobrovolnicky program kladenské nemocnice

POCATEK DOBROVOLNICKEHO
programu v Oblastni nemocnici Kladno,
nemocnici Stfedoceského kraje,

se datuje od roku 2004. Motto programu:

soucasné trestné bezdhonny.

Vice informaci k dobrovolnické
¢innosti vam poda:

Lucie Hodanova

koordinatorka dobrovolnikd ON Kladno
tel.: 312 606 340, 722 976 662

e-mail dobrovolnik@nemk.cz
www.nemochnicekladno.cz -

sekce Nemocnice —

rubrika Dobrovolnickd a jina ¢innost

DOBRRVLLNICI

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNOD
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Klinicka laborator ma nové,
modernéjsi technické vybaveni

V klinické laboratofi Oblastni nemocnice Kladno doslo k vyméné zakladni nosné laboratorni technologie.
Driveéjsi vybaveni jiz plné neodpovidalo modernim diagnostickym trenddm. To nové je navic vykonné&jsi.
Celkova hodnota vysoutézené verejné zakazky je vice nez 228 milionl korun véetné DPH.

Vyménily se ptistroje pro hemato-
logii, konkrétné koagulometry vy-
$etfujici parametry srazlivosti krve
a pfistroje na krevni obraz.
Proménou prosly také technologie
pro biochemickou ¢ast, na kterych
se provadi az 80 % testii dodanych
laboratornich ~ vzorkd:  laboratof
diky tomu ziskala nové biochemické
a imunochemické analyzatory. Staré
linky na uvadéné analyzatory nahra-
dily dvé nové, technologicky i soft-
warové vyspélej$i. Vyhoda novych
ptistroju spo¢iva napriklad v tom, Ze
nebude nutné tak casto pristupovat
k vyméné podpirného laboratorni-
ho vyhodnocovaciho materialu. Ten
ma pfi pouziti novych technologii
delsi Zivotnost. USetfi to tak i pra-

ci odbornému persondlu klinické
laboratote.

»Diky novym pfistrojim, které
pracuji na principu modernich tech-
nologii, mdme nyni zvyS$enou re-
zervni kapacitu pro ptipadny ndrtst
pozadavkd,“ podotkl priméf oddé-
leni klinické laboratofe ON Kladno
Ing. Ludék Sprongl.

Vyména pfistroju probéhla
bez vyznamnéjsiho
omezeni provozu

Kolektivu klinické laboratofe Ob-
lastni nemocnice Kladno se povedlo
staré pristroje nahradit novymi bez
dlouhodobého omezeni ¢innosti.
»Nejjednodussi vyména probéhla
u koagulometrd. Méli jsme a mame

dva, takze vidy jeden z nich mohl
zistat v provozu,“ vysvétlil Ing.

NOVA LINKA s biochemickymi
a imunochemickymi analyzatory.

pouze u vymeény vybaveni pro bio-
chemickou ¢ast, konkrétné u linek
s biochemickymi a imunochemicky-
mi analyzitory. Zde si podle Ludka
Sprongla jejich vyména vyZzdda-
la priblizné dvoutydenni ¢dste¢né
omezeni provozu. Ale protoze i linky
ma klinicka laboratot dvé, tak vzdy
jedna z nich fungovala. ,,Zhruba mé-
sic jsme vSak disponovali jen zhruba
polovinou nasi denni kapacity co
se ty¢e pocltu zpracovanych vzorkd.
Vyménu linek jsme v8ak zdarné do-
kondili v predpokladaném terminu,*
dodal Ludék Sprongl.

V posledni fazi laborator vyméni-
la je$té analyzdtory pro krevni obraz
a nyni je jiz pristrojové kompletné
vV novém.

Seminar o ucinné lécbé bolesti
pro zdravotniky kladenské
nemochice splnil ocekavani

O AKTUALNICH TRENDECH
v lé¢bé akutnich i chronic-
kych bolestivych stavd po-
jednaval dalsi z fady odborné
zameéfenych seminafu pro lé-
kafe a dalsi zdravotniky kla-
denské nemocnice, ktery se
konal v nemocniéni poslu-
charné bloku C1 9. fijna. Se-
minar ved| primar interniho
oddéleni Nemocnice Jablo-
nec nad Nisou MUDr. Tomas
Vacek, odbornym garantem
za Oblastni nemocnici Klad-
no byl primar anesteziologic-
ko-resuscitacniho oddéleni
MUDr. Lukas Rokos.

.Z reakci nasich kolegd
VvV nemocnici vim, ze semina-
fe tohoto typu vitaji. Ostat-

né tomu odpovidala i hojna
Ucast na tomto konkrétnim
seminari,” uvedl MUDr. Lukas
Rokos.

LPan primar Vacek se |é¢-
bé bolesti v ramci jim Fizené-
ho interniho oddélni vénu-
je dlouhodobé&, ma v tomto
ohledu bohaté profesni zku-
Senosti. PFitom uplatnuje vel-
mi prakticky a nazorny pfi-
stup. Jsme radi, Zze za ndmi do
Kladna pfijel a poskytl ndm ze
své praxe zajimavé a podnét-
né informace, které vyuzi-
jeme i pri lécbé nasich paci-
entd. Podobné zaméreny se-
minar pldnujeme alespon
jednou ro¢né opakovat,” uza-
viel MUDr. Lukas Rokos.

Vvyvojové péce
LEKARI A SESTRICKY
détského oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno dokazi

v ramci nedonoseneckého
Useku poskytovat kvalitni
zdravotni péci jiz miminkam
narozenym po dokon&eném
32. tydnu téhotenstvi jejich
maminek. Opravnéné ma
proto kladenska nemocnice
statut centra intermedialni
perinatologické péce. Zdra-
votnici nedonoseneckého
Useku se prlibézné vzdélavaji,
aby jejich péce byla stale co
nejkvalitnéjsi.

Na podzim napriklad absol-
vovali kurz ,Vyvojova péce

Vv neonatologii* lektorovany
sestrou Skolitelkou z Kliniky
gynekologie, porodnictvi

a neonatologie VFN a 1. LF UK,
kterd se této problematice
dlouhodobé vénuje. Vyvojova
péce je skupina osetfovatel-
skych intervenci a pfistupl
k podpore spravného neuro-
logického vyvoje donosené-
ho i pfedcasné narozeného
novorozence. Jejim cilem je
VytvofFit prostfedi co nejpfi-
Vetivejsi a nejpfijemnéjsi pro
daného novorozence.

Zdravotnici nedonoseneckého
useku se skolili v problematice

,Diky kurzu jsme si rozsifili
znalosti tykajici se indivi-
dualizace péce o jednot-
livého novorozence, dale
znalosti ohledné spravného
polohovani a manipulace

a o vhodném zapojeni rodicu
do péce. Seznamili jsme se
rovnéz s novinkami v oblasti
pomUcek a zdravotnické-

ho materidlu vyvinutych
specialné pro novorozence

a zvlasteé jejich citlivou kGzi,"
priblizila detaily kurzu lékarka
jednotky intenzivni péce
détského oddéleni Oblastni
nemochice Kladno MUDr.
Kamila KFivohlava.

nemochicekladno.cz
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Détské oddéleni rozsifuje ambulantni péci

Zdravotni péce o déti a dorost patfi mezi vyznam-
né zdravotni obory v Oblastni nemocnici Kladno.
Détské oddéleni vede od roku 2018 primat MUDr.
Mgr. Toma$ Rosik, Ph.D., MBA. Kromé ltizkové
zdravotni péce provozuje détské oddéleni také $i-
rokou péci ambulantni, a to formou hned nékolika
odbornych poraden. V aktudlni dobé se détskému
oddéleni tuto péci podarilo mirné rozsirit. Blizsi
podrobnosti poskytl v nasledujicim rozhovoru pan
priméf Rosik.

» Pane primdri, jakou specializovanou ambulant-
ni péci poskytuje détské oddéleni ON Kladno?
Oblastni nemocnice Kladno je velké spadové zdra-
votnické zafizeni. Détské a novorozenecké oddéle-
ni tedy zajistuje specializovanou ambulantni péci
specializace na nasem oddéleni patfi détska gast-
roenterologie, nefrologie, neurologie, alergologie,
hematologie, diabetologie a endokrinologie. Nad
ramec jiz zminéného zde mame obezitologickou
ambulanci, genetickou poradnu a poradnu pro ri-
zikové novorozence. Nabidka ambulantnich sluzeb
na nasem pracovisti je tedy skute¢né $iroka.

» O jaké nové specializace bude

ambulantni péce rozsifena?

V poslednich tfech letech jsme neméli pokrytou
kardiologickou ambulanci. Nyni v$ak jiz mame
atestovaného détského kardiologa, a proto zno-
vu otevirame kardiologickou ambulanci. Navic se

" %
= : i
DETSKE ODDELENI nyni mirné rozsifuje roz-
sah détské specializované ambulantni péce.

nam podafilo domluvit intenzivnéjsi spolupraci
s détskym psychiatrem, takZze budeme moci oteviit
ambulanci détské psychiatrie. Oba lékafi jsou pra-
covné pomérné hodné vytizeni, takze ambulance
budou mit omezenou ordina¢ni dobu. I tak to ale
bude velky pfinos nejen pro détské pacienty, ale pro
oddéleni samotné, protoze tuto izkou spolupraci se
specialisty mazeme vyuzit ke vzdélavani mladych
lékait v téchto atraktivnich oborech. I kdyz je to
béh na dlouhou trat, tak vzhledem k nedostatku
ambulantnich specialistll v regionu muze byt tato
vzdélavaci ¢innost do budoucna velkym pfinosem.

» Je sloZité zajistit specializovanou

ambulantni péci na détském oddéleni?

Ano, zajisténi provozu specializovanych ambu-
lanci je opravdu velmi slozité. Souvisi to zejména

s komplikovanym systémem vzdélavani, protoze
1ékat, ktery se chce vénovat nékteré z pediatrickych
specializaci, musi nejdtive slozit atestaci z pediatrie
a teprve poté se muze vzdélavat v nékterém z nad-
stavbovych obort. Vzdélavani vétsinou probiha na
klinikach ve fakultnich nemocnicich, tedy mimo
na$i nemocnici. Doba vzdélavani je od 1,5 roku
az téméf do 3 let, del$i doba vzdélavani je zejmé-
na u takovych obort, jako jsou détska kardiologie
nebo neurologie. Je to tedy velmi naro¢né nejen pro
1ékare, kteti se chtéji v daném oboru vzdélavat, ale
i pro nasi nemocnici, protoZe ta nejenze musi platit
plat 1ékati, ktery misto prace v nemocnici stdzuje
dlouhé mésice na jiném pracovisti, ale musi platit
i poplatky za vzdélavani pracovisti, na kterém lékar
stazuje. Pro nemocnici je to tedy velmi finan¢né
naroc¢né. Ja osobné ocenuji jak velky zapal lékaru,
ktefi se v téchto specializacich vzdélavaji, tak i vel-
mi vstiicny postoj nasi nemocnice, ktera toto vzdé-
lavani umoziluje a podporuje.

» Mate v planu ambulantni péi ddle rozsifovat?

Ano. I kdyz je jiz ted nabidka nasich ambulantnich
sluzeb pomérné $irokd, chtéli bychom co nejdrive
rozifit pocet nasich ambulanci. Zejména mame
zéjem o zfizeni ambulance praktického lékare pro
déti a dorost. Tuto ambulanci jiZ pfipravujeme del$i
dobu, zatim se ji vSak nepodaftilo otevtit z perso-
nélnich davodu. Ja pevné doufam, Ze v roce 2025

vvvvvv

podafi otevtit.

Inzerce

LAZNE LIBVERDA jsou malebné lazné lefici u Liberce, 160 km z Kladna. Nabizi celou fadu skvélych
Ié&ebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyZiti ve volném &ase.

VIKEND, CELY TYDEN 1 SVATKY
VE SPA RESORTU LIBVERDA

LéEebné 1dzné - Wellness ¢ LéEebné pobyty od 5 noci ¢ Hotely ¢ Procedury

LAZENSKA LECBA

- skvélé k hotelovému ubytovdni.

3 noci | od 5.500 K¢

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku. LéEime pohybovy apardt, neurologickd,
onkologickd a kardiologickd onemocnéni. Ddle nabizime ambulantni fyzioterapii

VANOCNI NEBO SILVESTROVSKY POBYT (3LAST MINUTE»
Min. 3 noci | od +720K€-7.334 KC

Ubytovdni, polopenze, slavnostni menu, punc, voucher na kévu a zdkusek, procedury
dle pobytu, napf. relaxacni koupel, masdz, oxygenoterapie, animacni program.

AROMA TERAPIE NA 3 NOCI ' NOVINKA 2025

Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, aroma koupel i masdz s vybérem viné, ddrek s aroma-
terapeutickymi UCinky. Viechny produkty jsou od lokdlnich vyrobct s certifikGtem kvality.

NA VSE MUZETE KOUPIT DARKOVY POUKAZ NEBO ZVOLIT HODNOTOVY
A OBDAROVANY S| VYBERE DLE SVEHO VKUSU. TO JE SKVELY DAREK ZA MINUTU.

4
SPA RESORT LIBVERDA
< >

+420 482 368 100-103 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz

nemochicekladno.cz
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Osveétova akce
Movember slavila uspéch

ON Kladno se letos v listopadu opétovné zapojila do znamé preventivni akce
Movember. Tu v CR koordinuje Nadaé&ni fond muZi proti rakoviné. Kampan muze
upozornuje, aby vénovali ¢as svému zdravi a v€as absolvovali preventivni urologické
vySetfeni se zamérenim na zdravi prostaty a varlat. Na akci Den oteviené urologické
ambulance pfislo do kladenské nemocnice 11. listopadu rekordnich 85 zajemcu.

»Tento pocet povazujeme za uspéch.
Ukazuje se, ze muzi v dne$ni dobé do-
kazi projevit aktivni zdjem o své zdra-
vi. Hlavnimi adresaty této preventivni
akce jsou muzi mezi 45 a 50 lety, kteti
dosud neabsolvovali komplexni pre-
ventivni urologické vysetieni,“ uvedla
vedouci lékatka ambulanci urolo-
gického oddéleni nemocnice MUDr.
Agnes Juhdsz. Ve 40 letech by vyset-
feni méli absolvovat muzi, u nichz byl
v rodiné v minulosti zaznamenan vy-
skyt karcinomu prostaty. V 50 letech
pak muzi nemajici v rodinné anam-
néze zadné onkologické onemocné-
ni. ,V ramci akce Movember jsme se
u pfichozich pacienti zaméfili na béz-
nou urologickou prevenci, nejenom
prostatu, ale také jsme kontrolovali
ledviny, mocovy méchyt a varlata,”
vysvétlila MUDr. Agnes Juhsz.

Vzhledem k neocekavané vysoké-
mu zdjmu o vydetfeni muselo uro-
logické oddéleni operativné pristou-
pit k organiza¢nim opatfenim, kdy
prvni ¢ast muz obdrzela Zddanky

k okamzitému laboratornimu odbéru
a soucasné termin k nédsledné sono-
grafické prohlidce. Druhd ¢ast muza
naopak absolvovala sonografickou
kontrolu a az nasledn¢ dostala Zddan-
ku k laboratornimu odbéru. Celkové
byli prichozi pacienti s pristupem
persondlu urologického oddéleni vel-
mi spokojeni.

MUDR. AGNES JUHASZ kontroluje jednoho z pfichozich pacientd.

Vyrazné zlepseni urologické
prevence: Program ¢asného
zachytu rakoviny prostaty

Kazda takto konana otevfena preven-
tivni akce klade na personal vysoké
organiza¢ni i profesni ndroky. Aby
bylo mozné i do budoucna vse zvla-
dat, zapojilo se urologické oddéleni
kladenské nemocnice do letos v Ces-
ké republice spusténého Programu
¢asného zachytu rakoviny prostaty.
Primat kladenské urologie MUDr.
Jiti Kocarek, Ph.D., k tématu pozna-

menal: ,Tento program je koordi-
novan Ministerstvem zdravotnictvi
a Ndrodnim screeningovym centrem
UZIS. Odbornym garantem progra-
mu je Ceskd urologicka spole¢nost
CLS JEP. Program je otevien muziim
od 50 let. StéZejni roli v ném sehrava
registrujici prakticky lékat pro dospé-
1¢, ktery miiZe jednou ro¢né pacienta
poslat do laboratorfe na krevni odbér
ke zji$téni hladiny prostatického spe-
cifického antigenu (PSA). Na zékladé
zjisténych vysledkd bud pacient zi-

stava dale v péci svého praktického
lékare, nebo je pri vyssi hladiné PSA
referovan k dovysetfeni v Minister-
stvem zdravotnictvi certifikované
urologické ambulanci. Timto pro-
gramem je tak mozné snizit tlak pa-
cientll na specializovana urologicka
pracovisté. Ta se tak mohou vénovat
pacientiim, u kterych je jiz vyssi po-
dezfeni na mozny zavaznéj$i urolo-
gicky problém.“

Akce Movember

v kladenské nemocnici
potvrdila svoji prospésnost:
odhalila i zdvazné diagnézy
Jak uvedla MUDr. Agnes Juhasz,
u nékterych pacientt lékati vyslovi-
li podezieni na mozny nador ledvin
nebo mocového méchyte. Co se tyce
mozné diagndzy karcinomu prostaty,
budou vysledky znamy az po kom-
plexnim vyhodnoceni v8ech sonogra-
fickych a souvisejicich laboratornich
nalezi. Nador varlat letos kladensti
urologové pii této preventivni akci
nastésti nezachytili.

Spoluprace s Nada¢nim

fondem muzi proti rakoviné
Leto$ntho Dne oteviené urologické
ambulance v kladenské nemocnici se
vibec poprvé zucastnil odborny za-
stupce Nada¢niho fondu muzi proti
rakoviné. Ten u svého stanku, v e-
karné urologickych ambulanci, pti-
chozim muzim nabizel fadu velmi
péknych a obsahové srozumitelnych
preventivnich materidld. Poskytoval
vsak také obecné konzultace o pfizna-
cich a mozné prevenci urologickych
onemocnéni. Pfitomnost zastupce
nada¢niho fondu na akci mnozi muzi
ocenili, nebot ziskali odpovédi na
fadu svych dotazii. Domu si odnesli
také mnozstvi dulezitych materiali
s navody, jak pecovat a chranit si to
nejcennéjsi: své vlastni zdravi.

STANEK NADACNIHO FONDU muZi proti rakoviné si prohlédl také
primar MUDr. Jifi Koc¢arek, Ph. D.

nemochicekladno.cz

U STANKU NADACNIHO FONDU muZi proti rakoviné se pacienti
o problematiku urologické prevence zajimali v hojném poctu .
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Uspéch kladenské urologie na 70. vyrocni
konferenci Ceské urologické spolec¢nosti

Ve dnech 16.-18. Fijna pofadala Ceska urologicka spole€énost Ceské
IékaFské spole&nosti Jana Evangelisty Purkyné& (CUS CLS JEP) v Brné
70. vyrocni konferenci. V ramci odborného programu byly vyhlaseny
vysledky sout&ze CUS CLS JEP o nejlepsi publikaci za rok 2023.

Prace lékarti urologického oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno s ndzvem Robotizovana lapa-
roskopicka pyeloplastika byla vyhodnocena jako
nejlepsi v kategorii Video publikované v ¢asopise
Ceska urologie.

Laparoskopickd pyeloplastika predstavuje
minimalné invazivni chirurgicky vykon, ktery
umoznuje zprichodnéni pfechodu ledvinné pan-
vi¢ky a moéovodu. Za autory cenu z rukou pred-
sedy CUS CLS JEP prof. MUDr. Romana Zacho-
vala, Ph.D., MBA, ptevzala MUDr. Agnes Juhdsz,
specialistka urologického oddéleni kladenské
nemocnice na robotizovanou laparoskopii a ro-
botickou chirurgii.

Ceska urologicka spole¢nost kazdy rok hod-
noti publikované odborné ¢lanky. V nékterych
pripadech se jedna o video publikace, ve kterych
rovnéz kladensti urologové predstavuji na oddé-
leni realizované a pouzivané opera¢ni techniky.
Jednim z takovych zdkroku je i ocenéna ,Robo-
tizovana laparoskopicka pyeloplastika®. Pravé

u této metody kladensti urologové pouzivaji novy
robotizovany laparoskopicky ndstroj a hlasem
ovlddané robotické rameno, které drzi kameru.

Odborné porota CUS CLS JEP na video pii-
spévku kladenskych urologii ocenila inovativ-
nost a technickou zajimavost zdkroku. ,Nase
urologie, zde v Oblastni nemocnici Kladno, ma
tu vyhodu, Ze jiz del$i dobu robotizované ope-
ra¢ni nastroje pfi opera¢nich vykonech pouziva-
me. Video prispévky se snazime vyhody téchto
novych, hybridnich metod ukazat také kolegtim
z dalsich urologickych klinik. Radi je predstavu-
jeme jako mozné alternativy, kterymi se da reali-
zovat kvalitni endoskopicky zakrok, konstatuje
MUDr. Agnes Juhasz.

Na urologickém oddéleni kladenské nemoc-
nice v soucasné dobé pouzivané robotizované
opera¢ni nastroje funguji na hybridni bazi, mezi
laparoskopii a robotikou. Tyto nové technologie
vyznamnym zpusobem snizuji persondlni na-
ro¢nost opera¢nich vykont. Naptiklad jiz zmi-

flovanou endoskopickou kameru drzi robotické
rameno. Zakrok tak mtize provést jen jeden lékar
- urolog. Robotizovana ruka (DEX) pak umoz-
uje idedlni pohyblivost v dutiné bfi$ni, ma sedm
stupntt volnosti. Tim vyrazné zlep$uje mobilitu,
presnost a celkovou kvalitu provadéného operac-
niho vykonu.

Robotické opera¢ni vykony pomahaji pri
vSech urologickych laparoskopickych opera¢nich
zékrocich. Vyuzitelné jsou ale napriklad také
v abdomindlni, hrudni i cévni chirurgii nebo
gynekologii.

Na otazku, s jakymi pocity udélené ocenéni
ptijala, odpovidd MUDr. Agnes Juhdsz velmi
skromné: ,Viibec jsem takovy uspéch necekala.
Ocenéni mi udélalo velkou radost. Samotné pre-
davani pro mé bylo krasnym zazitkem. Jde v8ak
o hodnoceni nejen mé, ale také prace kolegii na-
$eho urologického tymu. Ocenéni je velkou mo-
tivaci do dalsi prace pro mé, ale i pro mé mlad-
§i kolegy. Hlavné viak kolegyné, které vidi, ze
v chirurgickych oborech dnes nachdzeji dustojné
uplatnéni také lékarky Zeny, a Ze moderni tech-
nologie umoznuji Zenam provadét i fyzicky na-
ro¢né opera¢ni zakroky. Dnes je to totiz zasluhou
pouzivané techniky mnohem leh¢i a jednodusdsi
nez diive.”
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patfi mezi Spickoveé technologie v péci

o nohy — Setrn3, citliva metoda bez pouziti

ostrych skalpelovych nastrojl a bez

nutnosti namaceni nohou ve vodni lazni.
Tato metoda, provadéna specialnim

podologickym pfistrojem, je vhodna

pro kazdého, predevsim je zameérena

na odetfeni klient z rizikovych skupin,

napfr. seniofi, diabetici - diabeticka noha,

'JQI.IQI&O;ﬂIg

pourazové stavy nehtd, deformace nehtd, mykotické ‘
nehty, sportovci, mladez ... Spolupracujeme s Iékafri,

napfr. diabetologie, dermatologie, chirurgie a ortopedie.
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je obor, ktery se vénuje rovnani nehtd, kde
cilené a setrné rovhame zarostly nehet.
Pldsobenim jemné sily a dlouhodobého
tlaku docilime zdravého nehtu. Pouzivame
nékolik modernich metod. Toto oSetreni je
Setrné, bezbolestné a Uleva od bolesti ze
zarostlého nehtu odezniva hned po vasi
prvni navstéve a aplikaci rovnatka. Nehtova
rovnatka jsou vhodna od 7 let veku. Zarostle -z,
nehty jsou velmi bolestivé a mohou zartstat z mnoha dtvodt
- nespravné stiihani nehtd, deformace zplsobené nevhodﬁglf":
obuvi, sportem, Urazem, mykotické nehy... Zarostly nehet je ®
tfeba resit nejprve u nas. ®9

r |

> ._
Ivona Zdvihalova c¢len CEPOS |Jos. Pisafika 1542 Kladno ‘".
+420 702 134 888 info@podocentrum.cz \{jé
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Predstavujeme ocni oddéleni

kladenské nemocnice...
wZa poslednich 40 let usla
oftalmologie velky kus cesty," rika

primar MUDr. Jan Blumenstein

Oc¢ni oddéleni je nedilnou
soucasti Oblastni nemoc-
nice Kladno jiz bezmala
80 let, konkrétné od roku
1945. Po celou dobu je
jeho snahou sledovat
aktuadlni IéCebny vyvoj

v oftalmologii a apli-
kovat ho v praxi. Dnes
provadi terapeutickou
péci o pacienty nejenom
z Kladna, ale i z velmi Si-
rokého okoli. Vice detailu
pfiblizuje v rozhovoru
primar o¢niho oddéleni
MUDr. Jan Blumenstein.

» Pane primdfi, jak Siroky

zdbér ¢innosti md vami

fizené ocni oddéleni?

Zabyvame se §irokym spektrem
zdravotnich  problémt, pocinaje
zékladnimi vySetfovacimi postupy
a béinymi onemocnénimi oka az
po lé¢bu a sledovani zavaznéjsich
chorob. Naptiklad jde o operati-
vu $edého zakalu, péci o nemocné
s glaukomem - zelenym zékalem.
Déle 1é¢ime rozsahlou $kalu o¢nich
chorob, jejichz ptvod je v§ak mimo
oko samotné. Jde ¢asto o cévni pro-
blémy postihujici ve svych dusled-
cich sitnici. Zde bych zminil zejména
o¢ni komplikace cukrovky a uzavéry
na sitnici. Samoztejmé 1é¢ime také
onemocnéni rohovky, vlastné celou
$ifi o¢nich onemocnéni.

» A co navazujici operativa?

Ta je také $iroka. Kromé operaci Se-
dého zdkalu s riiznymi typy implan-
tovanych nitroo¢nich ¢ocek prova-
dime operativu glaukomu. Zde jsme
schopni, v indikovanych ptipadech,
kromeé klasickych filtra¢nich operaci
provadét i tzv. mikrochirurgické ope-
race a u specifickych typt glaukomu
laserovou cyklofotokoagulaci fas-
natého téliska i jiné typy laserovych
oSetfeni. Rozvinuli jsme i operativu
sklivce a sitnice (pars plana vitrekto-
mie). Kromé¢ plastickych operaci o¢-
nich vi¢ek fesime i sloZitéjsi plastiky

nemochicekladno.cz

OCNIi ODDELENI disponuje modernim vybavenim pro lé&bu

onemocnéni oka.

okoli o¢i, napriklad pro kozni nddo-
ry. Do spektra nasich zdkroka patii
rovnéZ transplantace amniové mem-
brany pfi zévaznéj$ich problémech
na rohovce, eventudlné spojivce.

» Jak vypadd typicky

pacient o¢éniho oddéleni?

Vékové slozeni pacientll je Siroké,
prevazuji nicméné starsi. A je to ilo-
gické: treba $edy zakal postihuje pre-
vazné star$i generaci. Star$i pacienti
se nds Casto ptaji, jak je mozné, ze se
u nich Sedy zékal projevil, kdyz ho
nikdo v rodiné nemél. Odpovidame
pravdivé tak, ze zkratka ve vy$sim
véku prichazeji i o¢ni onemocnéni
pro vyssi vék typickd a neni tfeba
v tom hledat hlubsi vyznam. Dulezi-
ta je v¢asnd diagnostika a adekvatni
lé¢ba. Objevuji se vSak i onemoc-
néni tykajici se degenerace sitnice.
Nastésti i u této diagndzy se blyska,
co se lécby tyce, na lepsi ¢asy. Mame
k dispozici nékteré preparaty z ob-
lasti biologické farmakologie, které
aplikujeme do sklivcové dutiny.

» Oftalmologie pati mezi
chirurgické obory s nezbytné nutnym
pristrojovym vybavenim. Jakym
disponujete zde v Kladné?

Nase technické vybaveni odpovida
potfebam nami léc¢enych zdravot-
nich komplikaci. Je naprosto srov-
natelné s vybavenim i vétsich o¢nich

Klinik. Tteba z oblasti vySetfovacich
metod nutnych pro diagnostiku
degenerace sitnice mohu zminit
moznost vySetfovani fluorescen¢ni
angiografii. Déle mame k dispozici
moderni vySetfeni OCT, které doka-
Ze zachytit malé strukturdlni zmény
na sitnici. Na naSem oddéleni jsme
schopni aplikovat moderni léky
vcetné pridruzené lécby. Urcitd one-
mocnéni cévniho charakteru i sitni-
ce musime fesit mnohdy operacné.
Dobré vybaveni mame i v operativé
sklivce a sitnice.

» Jaké, fadové feceno, mnoZstvi
pacientii rocné ambulantné

osettite a operujete?

V ambulancich je to pres 20 tisic
pacientl ro¢né. V tomto Cisle jsou
obsazena jak béZnd, tak specializo-
vand vy$etfeni, a rovnéz ambulantni
opera¢ni vykony. Na nagem oddéleni
mame k dispozici také mensi laz-
kovou ¢ast, nicméné v oftalmologii
v poslednich letech nastal presun
pacientt z hospitalizaénich zédkroki
na ambulantni vykony. Nékteré sta-
vy v8ak nadéle vyzaduji intenzivnéjsi
péci o pacienta a k tomu slouzi pravé
lazkové oddéleni.

» Md oéni oddélent kladenské
nemocnice erudované lékare, kolik
jich vlastné na oddéleni pracuje

a ptijali byste lékate nového?

Vysoce erudované. Nasim pacien-
tim poskytujeme péci na $pickové
drovni. Jinak mame 12 1ékart, ale
s rtiznymi vy$emi pracovnich tvaz-
kii. Celkovy soucet Gvazki je tedy
niz§l. V idedlnim ptipadé bychom
v naSem kolektivu radi uvitali mla-
dou nadéjnou absolventku nebo
mladého nadéjného absolventa me-
diciny, pfipadné jiz zkusenéjsiho 1¢é-
kate po absolvovani kmene.

» Jak se nové prichozim

lékafiim na ocnim oddéleni
kladenské nemocnice libi?

Rada 1ékaiti & 1ékaiek, ktefi k ndm
nastoupili, tak kvitovali komorni
prostfedi naseho oddéleni a moz-
nosti pristupu k celé radé na bézné
ambulanci nedostupnych vysetieni
nebo vykont. Mohou se ziroven
opfit o rady a pomoc kolektivu star-
$ich, zkuSenych a plné atestovanych
kolegti. Tato forma vzdélavani, mi-
nimdlné na cesté k atestaci, je pro
za¢inajiciho 1ékafe v oboru, podle
mnohych z nich, naprosto optimal-
ni. Tim, Ze poskytujeme konzilidrni
sluzby pro pacienty kladenské ob-
lastni nemocnice, se lékati mohou
setkat s nemocemi, jejichZ projevy
presahuji problémy jednoho oboru.
Lékari potom ziskaji vétsi erudici
v feSeni téchto stavi, problémy kon-
zultuji s kolegy z jinych oddéleni.
Hlavnim ziskem z komplexni péce je
prospéch pacientd.

» Co je na ocnim lékatstvi

z vaseho pohledu zajimavé?

Kdyz jsem pred témét 40 lety ukon-
¢il studium mediciny, tak jsem
si vybral oc¢ni lékafstvi. Svého
rozhodnuti jsem nikdy nelitoval.
Za 40 let v oftalmologii pozoru-
ji neskute¢ny pokrok. Jde o velice
pestry obor kombinujici zajimavou
problematiku onemocnéni s jistou
technickou nadstavbou. Za uplynu-
lych 40 let se navic naprosto zdoko-
nalila 1é¢ba mnohych o¢nich cho-
rob. Véci o kterych jsme mysleli, Ze
nepujdou resit, tak dnes fesit jdou.
Oftalmologie usla zkritka a dobie
velky kus cesty.
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Na Dnu zdravi jsme si pripomnéli
udalosti z oblasti zdravotni prevence

Oblastni nemocnice Kladno se pribézné vénuje
zdravotni prevenci. Jde o dllezitou soucast
komplexniho pristupu ke zdravi. Proto pravidelné
porada pro Sirokou verejnost osvétoveé — zdravotné -
preventivni akce zvané Dny zdravi.

Na Dnu zdravi 14. listopadu jsme
se vénovali predchdzeni diabetu,
AIDS a pohlavné prenosnym cho-
robam. Diéle prevenci karcinomu
prsou a plic.

Spole¢né s organizaci Rozko$ bez
rizika jsme prichozi zdjemce ano-
nymné a zdarma testovali na virus
HIV a rovnéz jsme predavali di-
lezité preventivni informace nejen
o AIDS, ale také o dal$ich pohlavné
prenosnych nemocech.

S Diabetologickou ambulanci in-
terniho oddéleni kladenské nemoc-
nice, organizaci Aliance pacientt
s diabetem a kladenskym Svazem
diabetikt CR jsme ptichozim métili
hladinu cukru v krvi, prezentovali
principy prace s glukometry a po-
skytovali obecné preventivni infor-
mace o diabetu.

Kolegyné z organizace Bellis Ze-
nam vysvétlovaly spravné provadé-
ni technik samovysetfovani prsou

V PRISTAVENEM SANITNIM VOZE organizace Rozko§ bez rizika
se mohli zajemci anonymné nechat otestovat na pritomnost viru HIV.

hladinu cukru v krvi.

V RAMCI PREVENCE DIABETU jsme navitévnikm dne zdravi mé&fFili

a poskytovaly konzultace o prevenci
karcinomu prsou.

A konecné zastupkyné organizace
Moje plice predstavily kampan Ne-
kasli na to. V jejim ramci upozornily
na rizika vzniku rakoviny plic, jeji
priznaky a moznou prevenci. Pneu-
mologické oddéleni kladenské ne-

mocnice je zaroven akreditovanym
pracovistém Programu ¢asného za-
chytu rakoviny plic koordinovaného
Ministerstvem zdravotnictvi. Podé-
kovéani patii studentkdm kladenské
Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi
odborné $koly zdravotnické za cel-
kovou pomoc pfi organizaci akce.

Do kladenské nemocnice pfrisli letos
darovat krev policisté a studenti
kladenské fakulty biomedicinského inzenyrstvi

Na Hematologicko-transfuzni oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno pfichizeji dobrovolné daro-
vat krev nejen jednotlivci, ale také vétsi skupinky
darctl. Naptiklad 19. ¢ervna krev darovalo 21 pri-
slugnikd Policie CR z Uzemniho odboru Kladno
spadajictho pod Krajské reditelstvi policie Stre-
doceského kraje. Spole¢né se rozhodli pro dobrou
myslenku: darovat cennou tekutinu a podpofit
tak bezplatné darcovstvi krve. Toto ¢islo je vSak
v okrese Kladno daruji krev. Z ¢ervnové skupiny
policisti se jednalo vét$inou o prvodarce.

27. listopadu je pak nésledovali budouci zdra-
votni¢ti zachrandafi z kladenské Fakulty biome-
dicinského inZenyrstvi Ceského vysokého uéeni
technického. Akci ,,Daruj krev! studenti chtéli
poukazat na nedostatek darcti a na nenahraditel-

nemochicekladno.cz

nost lidské krve. Studenti spole¢né darovali krev
s cilem oslovit nejen ostatni studenty fakulty, ale
i Sirokou vefejnost a privést nové dobrovolniky
k darcovstvi.

»Dékujeme vSem darctim, ktefi chodi pravidel-
né krev darovat. Spoluprace s pfislusniky Policie
CR a studenty Fakulty biomedicinského inZenyr-
stvi pfi odbérech krve si vazime, fekla primarka
MUDr. Lenka BartoSova.

Novi darci jsou proto v Kladné vitdni. Pod-
le MUDr. Bartosové by o darcovstvi krve mohli
uvazovat naptiklad mladi, zdravi lidé. , Nemusi
se ni¢eho bat, prihlasit se mohou pfimo na nasem
oddéleni. Nejlépe je v predstihu zavolat na ¢islo
312 606 343, kde je mozné se pfedem domluvit na
nejvhodnéj$im terminu navstévy u nds,“ uzaviela
MUDr. Lenka BartoSova.

DARCUM KRVE patii velké pod&kovani
a uznani. Zasluhuji nas respekt a dctu.

Stiedocesky kraj



OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

uvita ve svych radach
nové spolupracovnice / spolupracovniky na pozicich

VSEOBECNA SESTRA
ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR ZACHRANARKA

ZDRAVOTNI LABORANT LABORANTKA

NABIZiME
kvalitni mzdové ohodnoceni
dobré pracovni podminky
stabilni pracovni kolektiv
moznost ¢aste¢nych Uvazki

na vybranych pozicich Ize cerpat
motivacni naborové pfispévky

OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO - IDEALNi PARTAK
NA STARTU ZDRAVOTNICKE KARIERY
PRO KAZDOU ZACINAJICi VSEOBECNOU SESTRICKU

VSTUPTE DO PRAXE S NAMI w
s hami se ve zdravotnictvi neztratite

. -
povzbudime a podpofime vas ' ——
umoznime vam dalsi vzdélavani f
nabizime pracovni uplatnéni
na nejriiznégjsich pozicich a oddélenich
m své ziskané znalosti a dovednosti
ze Skoly prohloubite
pfimo v praxi s témi nejzkusenéjsimi
m studentdm nabizime zajimavy
stipendijni program
m perspektivni a zajimavou praci
na akreditovaném pracovisti
s modernim pfistrojovym vybavenim
m podporu dalsiho vzdélavani, osobniho
a profesniho rozvoje
m Sirokou nabidku vzdélavacich akci, ZAVOLEJTE, ZEPTEJTE SE,

kurzd, seminard PRIJDTE SE MEZI NAS PODIVAT.

TESIME SE NA VAS.

KONTAKT:
Michaela Iblova, asistentka hlavni sestry
tel.: 312606 125

OBLASTNi
EMOCNICE
LADNO,a.s.

email: michaela.iblova@nemk.cz
www.nemochicekladno.cz/kariera

——




Lékarna

i prodejna
zdravot-
nickych
potreb jsou
tu pro vas

Lékarna

pavilon CAM

kladenské nemocnice

pondéli-patek 7:30-16:00 hod.

- vydej |éCiv na predpis

- Siroky sortiment |éCiv a do-
pInkd stravy bez predpisu

- odborné poradenstvi

Zdravotnické potieby
pavilon E

kladenské nemocnice

tel.: 312 606 191

e-mail: zdravotnicke.potreby@
nemk.cz

pondéli-patek 8:00-16:00 hod.

- vydej zdravotnich pomucek
na predpis
poradenstvi s vybérem
pomUcek
prodej zdravotnich
pomUcek

Dalsi sanitarsky kurz v nasi nemocnici
zakoncen uspésnym absolutoriem

Oblastni nemocnice Kladno poradala
nyni na podzim dalsi z pravidelné ko-
nanych sanitdfskych kurzt. Ty se zde

Frekventanti kurzu se postupné
naucili zakladtim oSetfovatelské péce,
poskytovani prvni pomoci, spolu-
praci v tymu ¢i bezpecénosti prace ve
zdravotnickych zafizenich. Seznamili
se také s etickymi a pravnimi aspek-
ty zdravotnické profese, naudili se
manipulaci s Itizky a zdravotnickou
technikou a osvojili si dovednosti pro
préci s pacienty pti jejich polohovani,
obvazovani, rehabilita¢ni péci, hygie-
né a stravé. Uastnici kurz zakondili
22. listopadu vykonanim teoretické
a praktické zkousky pied zkuSebni
komisi. Poté obdrzeli osvéd¢eni MZ
CR, kterym ziskali odbornou zputso-
bilost k vykonu povolani sanitéfe.

Mezi GspéSnymi absolventy pod-
zimniho kurzu je také pani Kristyna
Barborova.

» Jaké jsou vase dojmy z kurzu?

Vyuka byla naprosto perfektni. Vyucu-
jici témata prezentovali srozumitelnou
formou. V kurzu se vytvotila i bez-

Fari .

ABSOLVENTI SANITARSKEHO kurzu po zkougkach s GUsmévem na tvafi.

vadnd parta lidi. Celkové nas bylo 16.
Mezi samymi Zenami také jeden muz.

» Jak ndrocné byly zdvérecné zkousky?
Méla jsem urcitou vyhodu v tom, Ze
uz v kladenské nemocnici pracuji,
takZe jsem Castecné probiranou lat-
ku znala. Nicméné i tak jsem se na
zkousky piipravovala. Pribéh ptipo-
minal maturitni zkousku. Vytahovali
jsme si otazky a pak méli urcity cas
na pripravu. Zkouska se hodnotila
znamkou jako ve gkole.

» Doporucila byste kurz

sanitdfe v kladenské nemocnici
dalsim zdjemctim?

Ur¢ité ano. Je vSak dulezZité, aby clo-
vék skute¢né chtél praci sanitare vy-
konavat. Jde o praci s lidmi. Clovék
by mél byt tolerantni, pfi praci se
Casto setkdvate s lidmi star$iho véku
se zdravotnimi obtizemi. Pokud je
nékomu takové préace blizka, pak by
mél byt sanitarsky kurz v kladenské
nemocnici prvni volbou. Je opravdu
velmi kvalitni.

Inzerce

Sklad potravinové pomoci v Dubci:
Podpora v tézkych ¢casech

Asi uz vSichni zndme potravinové sbirky, které
kazdoro&né na jafe a na podzim porada Ceska federace
potravinovych bank. V té zatim posledni se vybralo
neuvéritelnych 640 tun zbozi.

V prazské Dubdi pred ¢asem vy-
rostlo moderni logistické centrum
potravinové pomoci. Predstavuje
kli¢ovou oporu pro potravinové
banky v celé republice. Projekt, na
ktery se podaftilo ziskat podporu
z fondi Evropské unie presahujici
96 miliont korun, zasadné méni
moznosti ¢eskych potravinovych
bank p#i distribuci pomoci lidem
v nouzi.

Centrum umoznuje efektivnéj-
§i sbér, tfidéni a distribuci daro-
vanych potravin. Podle Veroniky
Lichové, byvalé feditelky Ceské
federace potravinovych bank, je
toto zafizeni reakci na rostouci
poptavku po potravinové pomoci.
A to nejen kvili soucasné slozité
ekonomické situaci, ale také s ohle-
dem na mimoradné situace, jakou
byla naptiklad uprchlicka krize.

»Myslim, ze projekt byl skvé-
le nacasovany, sklad potravinové
pomoci v Dub¢i zacal fungovat
tésné pred vypuknutim konfliktu

nemochicekladno.cz

na Ukrajiné. Béhem dalSich ne-
predvidatelnych Zivelnich pohrom,
jako by pozar v Hrensku, tornado
na Moravé ¢i naposledy leto$ni po-
vodné, se ukazalo, Ze moderni lo-

PRVNIi DAMA EVA PAVLOVA v logistickém centru v Dubg&i osobné&
podékovala dobrovolnikdm, zastupcdm firem i véem ostatnim, ktefi
se podileli na pomoci oblastem zasazenym povodnémi.

N

gistické centrum je kli¢em k tomu,
abychom mohli rychle reagovat na
potfeby lidi v nouzi,“ uvedl Ros-
tislav Racek, projektovy manazer
Ceské federace potravinovych
bank.

Jak potravinova

pomoc funguje?

Potravinové banky, které sklad
v Dub¢i vyuzivaji, spolupracuji
s obchodnimi fetézci i mistnimi
dérci. Sklad navazuje na stavajici
aktivity potravinovych bank, kte-
ré nejenze zachranuji prebyte¢né
potraviny pred zbyte¢nou likvi-
daci, ale také je efektivné dorucuji
potfebnym - od rodin v krizi po
seniory.

V ramci systému potravinové
pomoci byly jen béhem leto$niho
roku rozdany tisice balicki obsa-
hujicich zakladni potraviny. Diky
nové infrastruktufe v Dub¢&i je
mozné pomoc rozsifit na vice nez
2500 bali¢kt tydné, ¢imz se zasad-
né zvySuje kapacita a dostupnost
pomoci ve vSech koutech republi-
ky. Projekt v Dub¢i tedy neni jen
tak obycejny sklad, ale také symbol
solidarity a efektivity, ktery ukazu-
je, jak Ize kombinaci evropské pod-
pory, firemnich partnerstvi a prace
dobrovolnikt dosahnout vyznam-
ného zlepSeni péce o nejzranitel-

néjsi skupiny obyvatel.
] p y y RV2401637_09
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Zdravotni dopravni sluzba ma
zcela nové prepravni vozidilo

Sluzeb vyuzivaji klienti i za primou uhradu

Dopravni zdravotni sluzba (DZS) nasi nemocnice uvedla na zac¢atku prosince do provozu zcela nové
sanitni vozidlo Volkswagen Crafter ur¢ené pro dopravu nemocnych a ranénych osob. Nemocnice sanitni
vozidlo pofidila ve vefejné zakazce, jejiz hodnota ¢ini témér 2 miliony 400 tisic korun véetné DPH.

Jde o prvni takové vozidlo na uzemi CR v novém modelovém provedeni, tvofené mimo jiné ovladacimi
prvky na principu umélé inteligence - dotykovymi pfistroji. Obsahuje nadstandardni vybavu.

Vozidlo je zarazeno pod ramcovou
smlouvu se Zdravotnickou  za-
chrannou sluzbou Stiedoceského
kraje, a tim padem soucésti integro-
vaného zachranného systému.

DZS disponuje 15 sanitnimi vo-
zidly vyuzivanymi pro prepravu
pacientd, jejichz doprava je hraze-
na z prostfedku verejného zdravot-
niho poji$téni. Vzhledem k tomu,
7e DZS neddvno prevzala ¢innost
jednoho z jiz zaniklych dopravci,
predpoklada se v blizké dobé navy-
$eni poctu téchto vozi na 18. DZS
mésicné prepravi az 4000 pacientt,
je nejvétsim prepravcem pacientd ve
Sttedoc¢eském kraji, sluzby poskytu-
je v nepretrzitém rezimu. Nad ramec
toho vsak DZS zajistuje pravidelnou
dopravu naptiklad pro transfuzni

PROGRAM CASNEHO
ZACHYTU RAKOVINY PLIC

se eventualné muze
na pneumologické

- umoznuje zachytit
pfipadné onkologické
onemocnéni vcéas,
vétsinou s velmi
dobrou prognézou
- cil programu: zvyseni
poveédomi lidi o riziku vzniku
karcinomu plic v dUsledku
koureni a o pozitivnim
efektu ukonéeni koureni
- vék 55-74 let
- kurak nebo byvaly
kurak, ktery za svUj Zivot
vykoufil tzv. 20 bali¢korokl
(pfiblizné 20 cigaret denné
po dobu 20 let ¢i jiné
podobné mnozstvi)
- ochota byt v programu
sledovan po dobu péti let
- Ucast ryze dobrovolna
Pacienta splnujiciho indikacni
kritéria maze k odbornému
pneumologickému
vysetreni odeslat registrujici
prakticky Iékafr.
Zeptejte se svého praktického
Iékare na tuto moznost, nejlépe
v rdmci pravidelné dvouleté
preventivni zdravotni prohlidky.
Pacient spliujici dana kritéria

Lékar pneumolog
pacienta odborné

vySetfi a nasledné odesle
na nizkodavkoveé CT vysetreni.

r

pneumologické oddéleni

pracovisté
Programu ¢asného zachytu
rakoviny plic, pavilon A2
Podrobné informace:
www.prevenceproplice.cz

nemochicekladno.cz

vysetfeni dostavit pfimo.

Oblastni nemocnice Kladno,

akreditované pneumologické

NOVE VOZIDLO zdravotni sluzby pfinasi pacientdm lepsi komfort.

sluzbu, prepravu biologického ma-
teridlu nebo zdravotnich pomtcek.
Dopravni sluzbu zajistuje priblizné
30 ridica.

Sluzeb DZS je mozné

vyuzit i za pfimou uhradu
Vzhledem k dobrému jménu a vyso-
ké kvalité poskytovanych dopravnich
sluzeb vyhledavaji sluzby DZS pro
dopravu k 1ékati také pacienti nebo
jejich rodiny, kterym néklady nehra-

di zdravotni pojistovna. Tito klienti
sluzeb vyuzivaji za pfimou finan¢ni
uhradu. Cena se ridi dle platného ce-
niku, ktery je vefejné k dispozici na
internetovych strankdch nemocnice.
Pausalni sazba za jizdu do 10 kilomet-
rt ¢ini 400 korun, sazba za 1 km jizdy
nad ramec 10 km pak 40 K¢. Odvoz
¢i dopravu do nemocnice si mohou
klienti objednavat na dispec¢inku na
Cislech 312 248 365 nebo 606 614 127.
Dispecink pracuje nonstop.

g

VOZIDLO JE VYBAVENO dotykovymi ovladacimi prvky.

Stiedocesky kraj



Nasi zameéstnanci se uci reagovat
na nebezpecné situace

Zdravotnictvi dnes jiz neni pouze o poskytovani
zdravotni péce pacientlim. Zdravotnici se bohuzel
Casto setkavaji i s nevhodnym az agresivnim
chovanim ze strany nékterych pacientd

nebo jinych osob v arealu nemocnice.

V ramci odborného praktického $ko-
leni se zaméfenim na ochranu tzv.
mékkych cilt, konkrétné pro situa-
ce ohrozeni nasilnym uto¢nikem, se
zdravotnici udi, jak adekvatné reago-
vat v ptipadé bezprostfedniho ohro-
zeni. Takova Skoleni probihaji také
v Oblastni nemocnici Kladno, a to
v tizké spolupraci s Policii CR. Zatim
posledni kolo kurzt se konalo letos
na podzim. Prioritou je samoziejmé
zachovéani bezpedi zdravotnika i pa-
cientti nemocnice, jak v ambulancich,
tak na lazkovych oddélenich.

Témata probirand na $kolenich
priblizil krizovy manazer Ing. Ja-
kub Vachek: ,Jednd se primérné
o problematiku bezpecnosti. Jde

Pri diagnostice vyuzivame i

o udalosti, kdy je zdravotnik nebo
jiny zaméstnanec nemocnice ohro-
zen agresivni osobou. MiizZe jit o pa-
cienta, rodinného pfislusnika, na-
v§tévu nebo jinou osobu, ktera prisla
do nemocnice s umyslem nékomu
ublizit. Abychom zvysili bezpe¢nost
v prostorach nasi nemocnice, ptipra-
vujeme zaméstnance pravé formou
kondni tematicky zaméfenych $kole-
ni, jak po teoretické, tak samoziejmé
i praktické strance. Skoleni probihaji
pod vedenim instruktort z fad Po-
licie CR pravé z diivodu efektivniho
osvojeni pottebnych dovednosti.
Zaméstnanci na $kolenich ziska-
vaji prakticka doporudeni pro komu-
nikaci s na$tvanymi ¢i agresivnimi

.,
w7

L .

NEZBYTNOSTI je rovné&? teoreticka pfiprava.

jedinci. ,Zaméstnanci se u¢i jednot-
livym postuptim a pfipravuji se tak
na jejich adekvatni pouziti v ptipadé
vyskytu skute¢né nebezpecné situa-
ce. Probiraji se tfeba techniky aser-
tivni, emo¢ni komunikace, rozebira
se struktura strachu pacientt a jejich

momentalné se vyskytujici poza-
davky. I kdyz na $kolenich probihd
zékladni tréning fyzickych doved-
nosti, zéklad pro feseni konfliktni
situace je vzdy verbalni komunika-
ce,“ poznamenal na zavér Ing. Jakub
Vachek.

prvky umélé inteligence

UMELA INTELIGENCE (Al)
se v poslednich letech stale
vice integruje do zdravotnic-
tvi, véetné nemocnic, jako je
tfeba ta kladenska. Napfriklad
nasi radiologové a neurolo-
goveé vyuzivaji systém Al od
spolec¢nosti Brainomix, ktery
jim pomaha s hodnocenim CT
vySetfeni u pacientd s mrtvici.
Pfed spusténim do provozu
je dale na RDG oddéleni nova
Al od firmy Carebot, ktera
by Iékafdm meéla pomahat
s hodnocenim RTG snimkd
hrudniku.

Gastroenterolové maji
k dispozici systém Al schopny
detekovat polypy na sliznici.
Upozorni na né opticky a akus-
ticky. Je vhodny zejména pro
zacinajici endoskopisty.

Dalsi rozSifovani Al se bude
odvijet od iniciativy jednot-
livych primariatd. V rémci
nemocni¢niho provozu pFinasi
vyuziti Al zrychleni a zkvalitné-
ni diagnostiky.

Na obrazku je v levém hor-
nim rohu v zeleném ¢tverecku
oznacen polyp identifikovany
umeélou inteligenci.

Zadame pacienty s respiraénim
onemocheénim o pouzivani rousky

V ZIME DOCHAZi CASTO ke zhorgovani
epidemiologickeé situaci ve vyskytu respi-
racnich onemocnéni: Oblastni nemocni-
ce Kladno proto zada pacienty s pfiznaky
jakékoli respiracéni infekce o striktni po-
uzivani adekvatnich ochrany dychacich
cest — rousky nebo respiratoru — ve vSech
prostorach nemocnice.

V rizikovych obdobich je vhodné se
vzajemneé ve frekventovaném prostredi
nemocnice, kam prichazi velké mnozstvi
lidi, chranit. Zadost o pouZzivani prostfed-
k{ ochrany dychacich cest pacienty

s pfiznaky respira¢niho onemocnéni
se vztahuje jak na prostredi ¢cekaren,
tak lékarskych ordinaci ¢i oddéleni.

Dékujeme viem za vzajemnou
ohleduplnost.

Pokud nemate rousku ¢i respirator
vlastni, mGzZete si je zakoupit v nasi ne-
mocnic¢ni |ékarné, kterd je v provozu od
pondéli do patku v ¢ase 7:30 az 16:00 ho-
din. Mimo tuto dobu pak dva kusy rousek
v jednom baleni za cenu 20 korun koupite
v automatu umisténém v pavilonu CAM.
Automat je v nepretrzitém provozu.

nemochicekladno.cz
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Oblastni nemocnice Kladno uvita
zajemce Ci zajemkyné o pracovni pozici

Prakticky Iékar Ci prakticka lékarka pro déti a dorost
v ramci Détského a novorozeneckého oddéleni

PoZadujeme:

« atestaci v oboru pediatrie s kvali-
fikaci pro praci praktického lékare
pro déti a dorost

o pracovni tvazek ve vysi min. 0,5

« zdravotni a trestni bezihonnost

Nabizime:

« vyborné platové podminky

o praci v mladém dynamickém
kolektivu

o podpora dalsiho vzdélavani

o vSechny vyhody zaméstnanec-
kého poméru a zaméstnanecké
benefity (prispévek na stravovani,
Multisport karta atd.)

o moznost zkradceného uvazku
(minimalné vsak 0,5), uprava pra-
covni doby dle vlastnich potfteb,
v pfipadé zdjmu moznost kom-
binace pracovniho uvazku v am-
bulanci PLDD a na détském

a novorozeneckém oddéleni

 minimalizaci administrativnich
¢innosti (administrativu bude za-
jistovat personal nemocnice)

o moznost uzké spoluprace
s détskym a novorozeneckym
oddélenim

« moznost vyuzZivat Sirokou nabid-
ku diagnostickych metod dostup-
nych v ramci oblastni nemocnice
Kladno

Nemochice prijme nové lékare

Nové lékaie nemocnice uvita na
oddéleni pneumologickém, chirur-
gickém, détském, onkologickém c¢i
gynekologickém. Na téchto pozicich
miiZete vyuzit naborovy prispévek.

Zajemci nas mohou kontaktovat na
e-mailu alice.mladkova@nemk.cz
nebo telefonnim ¢&isle 312 606 120.
Podrobnéinformace nawww.nemoc-
nicekladno.cz, sekce Kariéra, rubri-
ka Zdravotnické pozice.

Dalsi pracovni prileZitosti:

REHABILITACNI ODDELENI
ptijme  lékarku/lékare-absolvent-
ku/absolventa, s kmenem ¢&i FBLR,
s nastupem moznym ihned. Jde

o akreditované pracovisté, kde je
mozné splnit stdze nutné k atestaci
nebo kmeni. Soucdasti oddéleni je
lazkova ¢ast v ramci iktového cen-
tra, dale rozsahla ambulance s pes-
trym sloZzenim pacientili. Nabizime
praci ve stdle se modernizujicim
prostiedi stran pristrojové techniky.
Nova kolegyné/kolega muze dale
vyuzivat nabidku na dal$i pribézné
vzdélavani véetné Gcasti na semina-
fich. Moznost ziskdni zajimavého
néborového prispévku. Kontaktni
e-mail: alice.mladkova@nemk.cz;
tel.: 312 606 120. Blizs$i informace
o pracovni naplni nabizené pracov-
ni pozice pfipadnym zdjemkynim/

zajemctim poskytne primarka oddé-
leni MUDr. Radka Krej¢ova, e-mail:
radka.krejcova@nemk.cz.

PATOLOGICKE ODDELENT uvita
zdjemkyné/zdjemce o pracovni po-
zici zdravotni laborantka/laborant.
Jde o zajimavou praci v dynamickém
oboru se skvélymi podminkami pro
praci a podporou v osobnim a pro-
fesnim raistu. Nabizime stabilni zdze-
mi, moderné vybavenou a nové zre-
konstruovanou laboratof, pravidelnd
Skoleni, kurzy, zajimavé zaméstna-
necké benefity, podporu kolegi.
Podminkou pro pracovni uplatnéni
je odborna zpusobilost k vykonu

Kontakt & | l "1
Alice ' ‘- /
Mladkova, =
aéistc?ntka ‘f ol Ty
naméstka

feditele pro LPP

telefon: 312 606 120
e-mail:
alice.mladkova@nemk.cz

povolani zdravotniho laboranta dle
zakona 96/2004 Sb., dale zdravotni
zpusobilost a trestni bezihonnost.
Kontakt: Aneta Sekaninovd, vedou-
ci laborantka, manazerka kvality,
e-mail: aneta.sekaninova@nemk.cz;
telefon: 312 606 108.

RADIODIAGNOSTICKE ODDE-
LENI ptijme na ptiblizné pilro¢ni
zastup/vypomoc zdravotni sestru
do ultrasonografické ambulance.
Jedna se pouze o stalou ranni sluzbu
od pondéli do patku, praci prevazné
administrativniho charakteru. Kon-
taktni telefon: 312 606 770; e-mail:
david.prochazka@nemk.cz.

NASE NEMOCNICE se aktiv-
né zapojuje do preventivnich
aktivit a podpory zdravi verej-
nosti. V ramci téchto aktivit
spolupracujeme s rznymi
pacientskymi organizacemi,
v€etné kladenské pobocky
Svazu diabetik’ CR. Zastupci
tohoto spolku se zdcastnili
Dne zdravi, ktery kladen-

skda nemocnice poradala na
Svétovy den diabetu 14. listo-
padu. Navic jesté usporadali
22. listopadu specidlni Den

Spolupracujeme
s orgahnizaci
mistnich diabetiku

zdravi nejen pro diabetiky
v prostorach Zavodniho klubu
v aredlu nemocnice, kterého
se zucastnilo 75 lidi.
Navstévnici mohli na nékoli-
ka stanovistich vyuzit pora-
densky servis nebo si nechat
zméfit tlak, hladinu cukru,
cholesterolu ¢i tuku.
Podobné preventivni akce
spolek porada dvakrat ro¢né,
vzdy v dubnu a listopadu.
Kromé dn( zdravi organizuje
i dalsi aktivity zamérené na

podporu zdravého zivotni-
ho stylu diabetikd, jako jsou
ozdravné rekondi¢ni pobyty

¢i specialni pohybové aktivity,
napfiklad listopadovy Pochod
proti diabetu.

nemochicekladno.cz
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Krizov
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POMUCKA:
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OMA, ONAN

NEJROZS-
RENEJS]
STIMULANT

TUK (NAREC)

BOVDENY

CTYRIKARTY
TEZE BARVY
Joouci PO
SOBE

OMAMNE
LATKY

DULNi
PODPERY

KRATKA
SPOJENI

SUDANSKA
LET. SPOL

RYBA
V POTOCE

NAHODNE
VYBIRATI

SIDLONA
OSTROVE
CELEBES
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SOUHLAS
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ATRAKTIVNI

PODNIK
V PELHRI-

CIN.
DELKOVA
JEDNOTKA

BESIDKA MOVE

KOD
KAJMAN-
SKYCH
OSTROVU

ROMAN A.

ADAMOVICE | POSADIT

CITOSLOVCE
NABIZENI

TAJENKA

AUSTR.
REKA

CITOSLOVCE
JUKANI
NEM.
KAPELNiK

KOREJSKE
SOU-
OSTROVI

OZNACENI
LETADEL
DOMIN. REP.

CHEM. PRVEK

PLATIDLO
EVROPSKE
UNIE
POLEVKOVA
ZAVARKA

SOUBORY
MAP
2ZVIRECI
NOHA

HALDA

ZAPORNY
ION

ROZSAHLA
PUSTA
KRAJINA BEZ
VEGETACE
ITAL. SIDLO

MEZINAR. SD-

RUZENi LETE-

CKE DOPRAVY
STREVNT
VYBEZEK

POLOVOD-
covy
0BVOD
(0ZN)

PAKA

OTACIVY
NASTROJ
K VYTVAREN
DER
POPEVEK

FRANCOUSKY
SPISOVATEL
AMARKYZ DE

EINSTEINOVY
INICIALY

NEJMENS CA-
STICE LATKY
EXISTUJICI VE
VOLNEM
STAVU

UCINNE
VYUZIT

CIN.
MEDAJLISTA
ZOH 2002

STAVAT SE
KYSELYM

sibLo
VZAIRE

ZKRATKA
ITAL. LIRY

V tajence najdete zacatek citatu duchovniho ucitele, mystika a guru Osha:
neee j€ pFileZitosti se nééemu naudéit.”

Recepty

Lehky bramborovy salat

osolime, opepfime a pfipravime
nejlépe v horkovzdusné fritéze.

Tradi¢ni vanoc¢ni kuba
- kroupy lamanka cca 300 g

s lososem - susené houby dvé hrsti
- 6 velkych brambor | Flbwe
- sadlo
- 100 g mrkve d ) 3
- - drceny kmin
- 80 g petrzele -z
- majoranka

- 80 gceleru
- 4 sterilované okurky
- 4 |Zice mrazeného hrasku
- 1cibule

- jarni cibulka
- 3vejce

- sul, pepf

- 2 |Zice nizkotucné majonézy
- 3 |zice bilého jogurtu
- 1lzice plnotucné horcice
- 11Zice vinného octa

Na salat uvafime brambory ve
slupce, zeleninu do polomékka

a vejce na tvrdo. Hrasek

nechame povolit a vsechny
suroviny pak nakrajime na
kosti¢ky a smichame. Osolime
a opepfime. Nakonec pridame
majonézu, bily jogurt, horcici,
ocet a trochu laku z okurek.

- 3 strouzky ¢esneku
- maslo (na vymazani formy)
- sul, pepr

Vecer pfed pfipravou kuby
namocime kroupy do vody,

aby zmeékly. To samé i houby.
Druhy den uvarime kroupy

v osolené vodé do zmeknuti.
Cibuli oloupeme, zesklovatime
na sadle a posypeme kminem.
Pridame slité houby, uvarené
kroupy a dochutime c¢esnekem,
majorankou a trochou soli

a pepre. Vymazeme pekacek
sadlem a smés navrstvime do
pekacku. Peceme cca 20 minut
do zlatova.

Polévka z kapra

Lehce promichame a posypeme
jarni cibulkou. Filet z lososa lehce

nemochicekladno.cz

- kosti, hlava a vnitfnosti z kapra
- bobkovy list

- nové koreni, pepfr cely

- kurkuma, stll, pepfr

- mrkev 3 ks, petrzel 3 ks, celer
- petrzel kudrnka

Do hrnce dame kostru, hlavu

a vnitfnosti z kapra, pridame
kofeni, stl a1 mrkev, 1 petrzel,

Y4 celeru. Uvafime vyvar,

ktery scedime pres platynko.
Mezitim si na masle zpénime

2 nastrouhané mrkve, 2 petrzele,
a Y celeru. Zpénénou zeleninu
zalijeme hotovym vyvarem

a nechame cca 20 varit spolec¢né.
Na zavér mizeme jesté dochutit
trochou soli, Cerstvé mletym
peprem. Posypeme kudrnkou

a podavame s krutony pec¢enymi
na sucho v troubé.

Kapr v alobalové folii

- porce kapra —130 g masa
- sardelova pasta

- 5gmasla

- zelena petrzel

- kapary

- sul, paprika

Porce kapra trosku osolime,
potfeme sardelovou pastou
a polozime na obdélnik alobalo-
vé folie. Navrch polozime kousek
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masla a podlijeme asi |zici vodly.
Alobal pecliveé zabalime, aby
Stava nemohla vytékat. Balicek
polozime na plech nebo mfizku
do trouby a upec¢eme nebo jej
vlozime do kastralku, podlijeme
vodou a dusime pod poklici asi
20 minut. Folii opatrné rozba-
[ime, maso prendame na talir

a podlijeme stavou. Ozdobime
kouskem petrzele. Jako prilohu
podavame bramborovou kasi
nebo varené brambory.

Zeleninova smés
- 5goleje

- 10 g cibule

- Cesnek

- 60 g papriky

- 100 g rajcat

- 70 g porku

- sul, pepf

- kopr

Na oleji zpénime cibulku

s Cesnekem, pfidame nakrajené
ocisténé papriky, osolime,
podlijeme a dusime. Po chvili
pridame nakrajeny porek

a nakonec kousky rajé¢at. Smés
okorenime nepatrné peprem

a sekanym koprem.

Stiedocesky kraj




Lazenska pece gD
v Laznich Msené o

Zazadejte o lécebny pobyt
u svého lékare nebo pojistovny

V Laznich MSené lécime:

© Nemoci pohybového aparatu
© Nervova onemocnéni

© Pooperacni stavy, vé. lécby TEP
© Funkéni onemocnéni patefe

© Korenové syndromy

© Nemoci z povolani

D Tel.: 416 866 007 Vice zde
&< E-mail: lazne@msene.cz www.msene.cz

RV2401876/02

RESIDENCE

& U zamecke
d zahrady

Posledni 4 byty na prodej

b= .“FM

Prlspevek na kuchyn do vyse 300 000 K&,
@ www.lhhome.cz @ pavel.vakes@best-led.cz

@ +420 739 367 558 Zadusni 36515, Kladno

RV2402519/01



