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Paliativni tym jiz zah43jil cinnost:
komplexni péce pro pacienty
VvV zavéru zivota zajisténa

V nasi nemocnici zahdjil letos v Unoru ¢innost

odborny paliativni tym. Zaméruje se na zajisténi
kvalitni péce pro pacienty v zavéru zivota. Tym tvofi
odbornici z rznych oblasti - Iékafi, zdravotni sestry,
psychologové, klinicky farmaceut a socidlni pracovnice.
Spole¢né poskytuji komplexni podporu tém, ktefi

Celi vdznym a nevratnym zdravotnim problémum.

V soucasnosti se tym soustiedi vy-
hradné na pacienty hospitalizované
v nemocnici, coz je prvni krok v jeho
rozjezdu.

»Zaciname s pacienty, ktefi jsou
hospitalizovani v na$i nemocni-
ci, abychom si zajistili hladky start
a oveéfili efektivitu celého procesu.
Jakmile budou podepsany smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami, bude-
me moci péci rozsifit i na pacienty
z $irsiho regionu,“ vysvétluje primaf
anesteziologicko-resuscita¢niho od-
déleni MUDr. Luké$ Rokos.

Paliativni tym v kladenské nemoc-
nici pracuje na principu multidisci-
plinarity, coz znamend, Ze se kazdy
¢len tymu zamétuje na specifické po-
tfeby pacienta. Kromé lékarii a sester
se pacienti mohou spolehnout také
na psychologickou a socidlni podpo-
ru, kterd je v téchto naro¢nych chvi-
lich neocenitelna. Tym nefe$i pouze
fyzické symptomy, ale zaméfuje se
také na psychickou pohodu pacienta
a jeho rodiny.

»Paliativni péce neni pouze o 1é¢-
bé, ale o komplexnim pristupu
k pacientovi jako celku. Pomahame

ve Ctvrtek 3. dubna 2025.

nejen zmirnit bolest, ale také zlep-
$it komunikaci mezi pacientem,
rodinou a o$etfujicim persondlem.
Nasim cilem je, aby pacient mél co
nejlepsi kvalitu zivota i v poslednich
fazich svého onemocnéni,“ doplituje
MUDr. Rokos.

Kromé péce o pacienty hospitali-
zované v nemocnici se paliativni tym
také pfipravuje na otevieni specialni
ambulance, ktera bude k dispozi-
ci nejen pro pacienty z Kladna, ale
i z okoli. Tento krok znamena, Ze
pristup k odborné paliativni pé¢i bu-
dou mit i pacienti mimo nemocnici
samotnou.

V delsi perspektivé se pocita s ote-
vienim specializovaného lazkového
paliativniho oddéleni, které nabidne
pacientim intenzivni péci v pfijem-
ném a klidném prostfedi. Tento krok
by mél jesté vice posilit nabidku kva-
litni paliativni péce v regionu.

»Jakmile budou smlouvy se zdra-
votnimi poji$fovnami podepsany
a aktivni, bude tym schopen posky-
tovat péci také pacientim mimo ne-
mocnici. Paliativni tym v$ak nebude
poskytovat domdci péci, ale bude

KLADENSKA POROD
dvere budoucim maminkam i tatinkdm.
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PALIATIVNI TYM se zamé&fuje
i na psychickou pohodu pacienta.

spolupracovat s domacimi hospici,
které zajisti potfebnou podporu v do-
macim prostiedi,” upfesiiuje primat.

Tento novy model péce zajistuje,
ze pacienti dostanou odpovidajici
péci a podporu nejen béhem hospi-
talizace, ale i pfi pfechodu do doma-
ciho prostiedi, kde se mohou spoleh-
nout na pomoc odbornikil.

»Kombinace hospitalizace a spo-
luprace s domécimi hospici je idedl-
ni feSeni pro pacienty v zavéru zi-
vota. Nasim cilem je nabidnout jim
komplexni pé¢i, kterd odpovida je-
jich potfebam a zaji$tuje co nejlep-
§{ kvalitu zivota,“ uzavird MUDr.
Rokos.

Paliativni tym v kladenské nemoc-
nici tak predstavuje dulezity krok
smérem k zajisténi kvalitni a humdn-
ni péce pro pacienty, ktefi se nachd-
zeji v nejtézsi fazi zivota. Tento pro-
jekt nejen zajistuje odbornou pomoc,
ale také podporu pro rodiny pacien-
ti, které jsou v téchto chvilich rovnéz
vystaveny velkému tlaku.

./‘

NICE otevird své
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c¢tenari, .
vstupujeme do '
jarniho obdobi.

Nase nemocnice

ma za sebou pomérné na-
roc¢na jednani se zdravotni-
mi pojistovnami o rozsireni
smluvniho vztahu o nékteré
druhy nové poskytované zdra-
votni péce. Mohu konstatovat,
ze se nam pro dany okamzik
dafi dosahnout shody.

Aktualné za podpory nékte-
rych pojistoven zahajujeme
ambulantni provoz détské
psychiatrie, détské kardiolo-
gie, nutric¢ni terapie a palia-
tivni mediciny. Paliativé se
budeme vénovat i konziliarné
v ramci hospitalizace.

Dale se intenzivné pfipravu-
jeme na robotickou operativu.
Roboticky pfistroj bude pfino-
sem pro oblast gynekologie,
urologie a chirurgie. Déldame
maximum, abychom se vsemi
pojistovnami dosli i vtomto
ke stoprocentni shodé¢, a ope-
rativa tak mohla byt nabid-
nuta véem pacientlim bez
ohledu, u které zdravotni po-
jistovny je pacient registrovan.

Nasim pacientdm tak bu-
dou nadale zajistovany do-
stupné kompletni zdravotni
sluzby odpovidajici aktualni-
mu vyvoji v mediciné.

Kladenskou nemocnici
hodlame nadale v Uzké spolu-
praci se Stredoceskym krajem
modernizova, tak aby si ves-
kerd zdravotni péce v nasem
regionu udrzela do budoucna
co mozna tu nejvyssi kvalitu.

Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

NEUROLOGICKE ODDELENI: Odborna
péce o pacienty s problémy nervového
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Pribéh o Zenské s:le, jezZ je vystavena té nejtézsi
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Jarni den zdravi v kladenské nemochnici:
prevence rakoviny, virtualni realita

vy

v psychologii a problematika migrény

Ve ¢&tvrtek 3. dubna 2025, od 9:00 do 13:00 ho-
din, se kladenskd nemocnice opét otevird $iroké
verejnosti a srde¢né vas zve na Den zdravi. Akce
probiha ve vstupnim vestibulu Centra akutni me-
diciny a nabizi bohaty program, ktery se zaméfu-
je na prevenci, duSevni zdravi a poradenstvi pro
viechny, ktefi se chtéji o svém zdravi dozvédét vice.

Prevence rakoviny: klicové téma

Liga proti rakoviné bude jednim z hlavnich partne-
rtt dne s nabidkou dulezitych informaci o prevenci
nadorovych onemocnéni. Kromé celé fady srozumi-
telné zpracovanych osvétovych materiali a brozur si
budete moci prohlédnout i putovni vystavu, ktera
pokryva témata, jako jsou rakovina délozniho ¢ip-
ku, plic, prostaty, varlat a dal$i. Na stanovisti Ligy
proti rakoviné se navstévnici budou moci zapojit do
védomostniho testu zaméfeného na zdravy zivotni
styl a prevenci rakoviny, za ktery si po odevzdani
odpovédi mohou odnést drobné darky.

Vystava bude doplnéna o Hry pro zdravi, které
nabidnou moznost vyzkouset si aktivity zaméfené
na jemnou motoriku, koordinaci a balanc. Navic si
muZete na vlastni kuzi vyzkouset, jaké to je Zit s nad-
vahou, diky specialnim vestam, které simuluji rizné
urovné nadvahy.

Virtualni realita pro dusevni zdravi
Dalsi novinkou leto§niho Dne zdravi bude expozi-
ce Narodniho tstavu dusevniho zdravi (NUDZ),
kterd se zaméfuje na vyuziti virtudlni reality v te-
rapiich. Névs$tévnici si budou moci vyzkouset re-
laxa¢ni dychani ve virtudlni realité, které pomaha
zmirnit stres a pfinést pocit klidu.

Kromé toho se vice detailti dozvite také o dal-
$ich projektech, které se vénuji vyvoji terapeutic-
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HLAVNI PARTNER JARNIHO DNE ZDRAViI Liga proti rakoviné navitévnikdm mimo jiné
nabidne védomostni kvizy o zdravi a putovni vystavu o nékterych druzich rakoviny.

kych aplikaci zaméfenych na uzkostné poruchy ¢i
kognitivni trénink pro seniory.

Migréna: odborné poradenstvi

Pokud trpite ¢astymi nebo silnymi bolestmi hlavy,
budete mit piileZitost poradit se se zastupci organi-
zace Migréna-help. Na stanovisti vas zastupci orga-
nizace provedou testovanim a poskytnou informa-
ce o nabizené podpore.

Dalsi zdravotni aktivity

Soucdsti programu bude také orienta¢ni méfeni
krevniho tlaku, které vam poskytne uzite¢né infor-
mace o va$em zdravi. Kromé toho se nav§tévnici

Novy primar ortopedicko-Urazového
oddéleni: MUDr. Libor Zahradnicek

Predstavujeme  nového
primére ortopedicko-
-trazového oddéle-

ni MUDr. Libora
Zahradnicka, kte-

ry se této pozice

ujal po vice nez
dvaceti péti letech
zkusenosti v nasi

nemocnici.
,Ortopedii se vé- L
nuji od détstvi, zacind .

vypravéni pan primafr. ,,Mgj
dédecek byl feznik, rodice pravnici,
ale presto jsem si vybral medicinu.

dozvi, jak spravné provadét hygienu rukou, coz je
dulezity krok v prevenci infekénich nemoci. Jako
tradi¢né budou na Dnu zdravi také zastupci Vse-
obecné zdravotni pojistovny.

Dalsi Den zdravi: téSime se na vas
Pokud nestihnete dubnovy Den zdravi, nezoufejte!
Dal$i Den zdravi probéhne ve ¢tvrtek 26. ¢ervna
2025, kdy se k ndm pripoji naptiklad Sdruzeni ce-
liaktt CR a Tichy svét, organizace poskytujici pod-
poru lidem se sluchovym postizenim.

Nenechte si ujit prilezitost postarat se o své zdra-
vi a prijdte se k ndm inspirovat. Té$ime se na vasi
navstévu a spole¢né straveny cas!

lu operaci, véetné téch zamérenych
na urazy pitete. ,,I kdyzZ je trendem
v mediciné superspecializace, sam
verim, Ze §irsi odborny zabér je v nasi
nemocnici kli¢ovy. Nasim cilem je

Po dokonceni studia jsem

fesni dréhy se setkal se svym
mentorem a byvalym primafem
MUDr. Janem Denigerem, pod jehoZ

vedenim mél moznost profesné riist.
I kdyz kratce pracoval v Anglii, kam
odesel v roce 2006, vratil se do Klad-
na v roce 2008 a od té doby piisobi
na zdej$im ortopedicko-urazovém
oddéleni nepretrzité.

V roce 2021 ziskal po sloZeni pri-
slusné odborné zkousky od Ceské
lékatské komory priméiskou licenci.
»Bylo to rozhodnuti, které mi umoz-
nilo prevzit vét§i odpovédnost a po-
kracovat v praci, kterou mam rad,*
vysvétluje pan primar.

MUDr. Zahradnicek je ortoped,
ktery se zaméfuje na Sirokou Skd-

chvili zvazoval jinou
cestu a zacal studovat
teologii. Nakonec
jsem vsak zjistil,
Ze moje skute¢nd
vasen je medicina,
atakjsem 1. dubna
1998 nastoupil do
nemocnice v Kladné
jako lékar.“
V pribéhu své pro-

mit tym lékaru s $irokym prehledem,
ale zaroveil je motivovat k tomu, aby
si nagli oblast, ktera je bude bavit a ve
které se budou moci stale zdokonalo-
vat,“ dodava.

Jednim z diivodd, pro¢ se pan pri-
mar rozhodl zistat v nasi nemocnici
po celou tuto dobu, je pratelsky a ko-
legidlni kolektiv na ortopedicko-tra-
zovém oddéleni. ,Na nasem oddéleni
mame skvély tym, ktery si vzdgjemné
pomaha. To, Ze si spole¢né nejen pra-
covng, ale i v osobnim Zivoté vytvari-
me prételské vztahy, je pro mé velmi
dulezité, rika.
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Prijdte na predporodni kurz
do kladenské porodnice!

Chystate se na porod a chcete byt na vSechno pfipravena? Mame pro vas skvélou prilezitost!
Zucastnéte se naseho predporodniho kurzu v kladenské porodnici a ziskejte vsechny potfebné
informace, které vdm pomohou projit timto krasnym, ale nékdy naro¢nym obdobim.

Kurzy za¢inaji bud ve ¢tvrtek 3. dub-
na, nebo ve ¢tvrtek 5. Cervna ve 13:30
hodin v poslucharné kladenské ne-
mocnice, ktera se nachazi v prtjezdu
se vSak zastavte v pokladné nemoc-
nice (Niederleho pavilon, budova E,
kousek od hlavniho vjezdu z ulice
Vancdurova) ve 13:00 hodin, kde za-
platite poplatek 920 K¢ a obdrzite po-
tvrzeni o thradé.

Co vas ¢eka na kurzu?
Pfedporodni ptiprava vam pomize
zbavit se obav a nejistot spojenych
s porodem. Cilem kurzu je seznamit
vas i va$eho partnera s priibéhem po-
rodu, Sestinedéli, kojeni a pé¢i o no-
vorozence. Diky témto informacim
budete lépe pripraveni na vSechny
zmény, které téhotenstvi prinasi,
a budete se citit jistéjsi a klidnéjsi.

2 8 PNV

PREDPORODNI KURZY kladenské porodnice t&hotné Zeny na porod
dobre pfripravi.

Novy bodypletysmograf
na nasem pneumologickém
oddéleni stal skoro milion

Plicni oddéleni kladenské nemocnice se
mUze pochlubit novym diagnostickym
zafizenim, které vyrazné zlepsi kvalitu
péce o pacienty. Jedna se o moderni

\

NOVY BODYPLETYSMOGRAF funkce plic
vysetfuje presnéji a podrobnéji.

nemochicekladno.cz

bodypletysmograf, jehoz pofizeni stalo
témeér milion korun. Tento pfistroj pfinasi
moznost mnohem presnéjsiho méreni
a podrobnéjsiho vysetreni funkci plic.
Bodypletysmograf detailné monitoruje,
jak efektivné pacient dycha, jaky objem
plic ma a jak dobre jeho plice prenaseji
kyslik. Tyto informace jsou zdsadni pro
pfesnou diagndzu a nasledny vybér sprav-
né lécby.
Zarizeni je navrzeno tak, aby vySetfre-
ni probihalo pohodIné a bezpecné pro
vSechny pacienty, bez ohledu na vék. Spe-
cializovana zidle je snadno nastavitelna,
coz usnadnuje pristup i pacientim s ome-
zenou pohyblivosti. VySetfeni je rychlé,
komfortni a nezatézuje zbytecné pacienty.
Diky tomuto novému pfistroji mohou
|ékafi na pneumologickém oddéleni
kladenské nemocnice |épe sledovat
pokroky pacientl a efektivitu jejich 1€Cby.
Novy bodypletysmograf zaruc¢uje rychlejsi,
presnéjsi a efektivnéjsi diagnostiku, coz
pacientm poskytuje kvalitn&jsi péci.
Pneumologické oddéleni kladenské
nemocnice ve svych fadach uvitd nového
|ékarfe — pneumologa, pfipadné vsak také
|ékare po absolvovani zakladniho interni-
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Co viechno se dozvite?
Prednasky jsou rozdéleny do tii na
sebe navazujicich ¢asti:

1. Co je porod? Jaké jsou faze poro-
du? Kdy je ten spravny cas vyrazit
do porodnice? Co si vzit s sebou?
A pro¢ by méla byt u porodu blizka
osoba?

2. Porod na DVD - UkdZeme vam,
jak to vypada v porodnici, ukaze-
me interiéry a také si prohlédnete
porodni sal. Navic se setkdte s 1éka-
fem, ktery vas seznami s tim, co vas
Ceka.

3.Péte o novorozence a kojeni -
Naucite se, jak se starat o mimin-
ko, jak spravné kojit a vyzkousite si
klubi¢kovani.

Prijdte se k nam pripravit a ziskejte

informace, které vdm pomohou projit

timto krasnym obdobim s vétsi jisto-
tou a klidem. TéSime se na vas!

AP

VYSETRENI je pro vdechny pacienty poho-
diné a bezpecné.

ho kmene se zajmem se dale specializo-
vat na oblast plicniho Iékarstvi. Pneumo-
logické oddéleni disponuje modernim
pfistrojovym vybavenim. Kromé& ambulan-
i je soucasti oddéleni také mensi IGzkova
Cast. Mladé lékarky ¢i mladi Iékafi maji
moznost se zde ucit od zkusenych kolegu,
specializuji. Tento mix moderniho vyba-
veni a odbornych znalosti starich kolegt
vytvari idedlni prostredi pro profesni rlst

a rozvoj v oblasti pneumologie.

Stredocesky kraj



Kladenska porodnice zve budouci
maminky a tatinky k osobni navstéveé

Pokud ocekavate miminko a premyslite, kde
pfivedete na svét svého potomka, pfijdte se
podivat do modernizované porodnice Oblastni
nemocnice Kladno. Radi vas provedeme nasim
zrekonstruovanym a komfortnim prostifedim,
abyste se prfed porodem citily co nejvice v klidu.

« pondéli 5. kvétna
« pondéli 2. ¢ervna
« sobota 7. ¢ervna

»Chceme budoucim maminkdm uka-
zat, Ze na$e porodnice je mistem, kde
se 0 né a jejich miminka postarame
s maximalni pé¢i. Srde¢né zveme
véechny maminky, jejich partne- Co vas ceka?

ry a doprovod, aby se pridli podivat e Osobni prohlidka porodniho salu,

a zeptali na v8e, co je ohledné po-
rodu a péce o novorozence zajima,*
tika vrchni sestra gynekologicko-po-
rodnického oddéleni Mgr. Katefina
Jenistova.

Prohlidky se konaji zdarma vidy
kazdé prvni pondéli a sobotu v mésici
od 12:00 do 14:00 hodin.

Terminy dnt
otevienych dveti:
« sobota 5. dubna

o pondéli 7. dubna

« sobota 3. kvétna

oddéleni $estinedéli a novoroze-
neckého oddéleni.

« Moznost zeptat se na vse, co vas
ohledné porodu a péée o miminko
zajima.

o Setkani s na$imi zku$enymi po-
rodnimi asistentkami a novoroze-
neckymi sestrami, které vam rady
odpovi na vase dotazy.

Kdo je vitan?
Budouci maminky, jejich partneti
a dalsi doprovod. Neni nutné se pre-
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K NAVSTEVE NASIi PORODNICE jsou viichni srde¢né zvani,
predevsim t&éhotné zeny a jejich rodinni pfislusnici.

Jak se k ndm dostanete?

Navstivte nds v porodnici ve 4. patfe.
Vstupujte hlavnim vchodem z ulice
Cs. armédy, vyjedte vytahem do 4. pa-
tra a zazvonte na oddéleni $estinedé-
li. ,At uz jste na zacatku téhotenstvi,
nebo uz se blizite ke dni porodu, té8i-

me se na vas a radi vas u nas privitd-
me,“ dodévd vrchni sestra Mgr. Kate-
fina Jeni$tova.

Zjistéte, jak muze byt porodnice
mistem, kde se budete citit v bezpe-
¢i a pohodli, a pfipravte se s ndmi na
krasny zazitek!

Inzerce

Lagosa®

50 tbl

-

Vase
jatra pod
ochranou
sil pFirody

a védy

Lagosa® 50 tablet je registrovany IécCivy
pripravek s vysokym obsahem silymarinu
(150 mg v jedné tableté).

Zkracena pisemna informace pro uZivatele
lécivého pripravku Lagosa® 50 tablet

Lagosa® 50 obalenych tablet je volné prodejny
|éCivy pFipravek s obsahem silymarinu, uréeny
Kk vnitfnimu uZziti. Jedna tableta obsahuje

150 mg silymarinu.

Upozornéni: Pfed pouZzitim léku se poradte
se svym |ékafem nebo Iékarnikem a pozorné
si prectéte pribalovou informaci pro uzivatele

lagosa.cz

nemochicekladno.cz

dostupnou také na adrese: www.sukl.cz.

» ProdalSiinformace o Ié¢ivém pripravku Lagosa®
kontaktujte nads nebo se zeptejte svého lékarnikal
Vice informaci na www.lagosa.cz
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PODOLOGIE

Pristrojova pedikudra a ortonyxie — zarostlé nehty

PRISTROJOVA PEDIKURA

o0 nohy - setrn3g, ci
ostrych skalpelo
nutnosti namace

Tato metoda, ¢
podologickym pri
pro kazdého, pred
na osetreni klient
napf. seniofi, diab
pourazoveé stavy
nehty, sportovci,
napf. diabetologie

ORTONYXIE - ZAROSTLE NEHTY

je obor, ktery se ve
cilené a setrné ro
Plsobenim jemne
tlaku docilime zd
nékolik modernic
Setrné, bezbolest
zarostlého nehtu
prvni navstéve a a
rovnatka jsou vhoc
nehty jsou velmi bc
- nespravné strihar
obuvi, sportem, Ura
tfeba Fesit nejprve

[

Ivona Zdvihalova ¢
+420 702134 888

www.podocentrum.cz

RV2500302/01

Stredocesky kraj



Neurologické oddéleni: Odborna péce pro
pacienty s problémy nervového systému

Neurologické oddéleni Oblastni nemocnice Kladno se specia-
lizuje na Siroké spektrum onemocnéni nervového systému.

Od akutnich stavy, jako jsou cévni mozkové pfihody, po chronicka
onemocnéni, jako Parkinsonova Ci Alzheimerova nemoc.

Priméika oddéleni MUDr. Lenka Sobotkova v roz-
hovoru priblizuje, jak probiha péce o pacienty
s neurologickymi problémy, jaka vySetfeni a 1éeb-
né metody nabizi a jakym zptisobem spolupracuji
s dal$imi odborniky. Dozvite se také, kdy je cas vy-
hledat odbornou pomoc, jaké problémy se nejcasté-
ji fesi a jak oddéleni celkové funguje. ..

» Pani primdrko, jak byste charakterizovala
odbornou ¢innost vaseho oddéleni?

Na nasem neurologickém oddéleni se zaméfuje-
me na lécbu pacientli s onemocnénimi nervového
systému, coZz zahrnuje mozek, michu a periferni
nervy. Nabizime jak ambulantni, tak lizkovou péci.
Kromé 1é¢by se vénujeme i diagnostice. Provadi-
me $irokou $kalu elektrofyziologickych vysetfeni,
jako jsou EEG (elektroencefalografie), EMG (elek-
tromyografie) a EP (evokované potencialy), a také
sonografické vysetfeni mozkovych tepen. Soucasti
nasich sluzeb je také konzilidrni ¢innost pro ostatni
oddéleni nemocnice.

» S jakymi potizemi se lidé na neurologii 1é¢i?

Na neurologii se setkdvaime s pacienty trpicimi §i-
rokym spektrem problému. Mezi nejbéznéjsi patti
cévni mozkové ptihody, bolesti hlavy, epilepsie, ale
i zanéty mozku a michy, v¢etné roztrousené sklerd-
zy. Lé¢ime také degenerativni onemocnéni mozku,
jako je Parkinsonova a Alzheimerova nemoc nebo
jiné demence. V oblasti perifernich nervi se zamé-
fujeme na riizné typy neuropatii, at uz zanétlivych,
nebo metabolickych. Diagnostikujeme a 1é¢ime
i neuroborelidzu, ktera se Casto projevuje posko-
zenim perifernich nervti, kam patfi i obrny licniho
nervu. A kromé toho se vénujeme i pacienttim s bo-
lestmi zad. V ramci spolupréce s ostatnimi oddéle-
nimi se podilime na diagnostice a 1é¢bé pacientt se
zavratémi a urazy hlavy.

» Kterd onemocnéni jsou u vasich pacientii
nejbéznéjsi, jaké priznaky by je mély varovat

a kdy je nejvyssi ¢as vyhledat pomoc?

Jednou z nejéastéjsich diagnoz, se kterou se u nas
setkavame, je cévni mozkova ptihoda (CMP) - pre-
dev$im ischemicka. Jde o typ, kdy je ucpana tep-
na, kterd zdsobuje mozek krvi. Nase nemocnice je
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specializovanym iktovym centrem, tedy centrem
zaméfenym na lé¢bu mozkovych ptihod. Poskytu-
jeme nejmodernéj$i akutni 1écbu, véetné péce na
neurologické JIP a intravendzni trombolyzy, pfi
které se v piipadé indikace u pacienta rozpousti
krevni srazeniny v tepné mozku. Aby byla lé¢ba co
nejucinnéjsi, je klicové, aby se pacient s priznaky
CMP dostal do nemocnice co nejdrive. Mezi typic-
ké ptiznaky patfi nahld porucha hybnosti koncetin,
potiZe s feci ¢i zrakem. Pokud se tyto priznaky ob-
jevi, méli by pacienti nebo jejich rodinni pfislu$nici
okamzité volat zachrannou sluzbu. Po akutni lé¢bé
na JIP nésleduje péce na standardnim neurologic-
kém oddéleni, kde se pacienti dovySetfuji, aby se
zjistila pricina CMP, a nastavuje se optimalni 1é¢ba,
tak aby pokud mozno jiz k opakovani dalsi ptiho-
dy nedoslo. V ptipadé vaznéjsiho neurologického
postiZzeni probiha rehabilitace a logopedickd péce.
Soucasti naseho iktového centra je také oddéleni
lazkové rehabilitace, kam nékteré pacienty prekla-
déme na dal$i rehabilitaci.

» Jakd je persondlni struktura oddélen,

jeho lizkovd kapacita a kolik pacientii

rocné osettite ambulantné, kolik jich

je priimérné hospitalizovdno?

Na naSem neurologickém oddéleni méme dvé hlav-
ni ¢asti — ambulantni a lazkovou. V ambulantni
¢asti poskytujeme péci ve veobecné neurologické
ambulanci a specializovanych poradnach pro pa-
cienty s bolestmi hlavy a po cévnich mozkovych
ptihodach (CMP). Soucasti ambulanci jsou také
laboratote pro EEG (elektroencefalografie) a EMG
(elektromyografie). Ltizkové oddéleni zahrnuje dvé
stanice - jednu s 19 a druhou s 18 ltizky, a déle jed-
notku intenzivni péce (JIP) se sedmi lazky. Kvuli
nedostatku sesterského persondlu je vSak kapacita
jedné stanice v soucasnosti sniZzena na 12 luzek.
Ro¢né osetfime vice nez 7000 pacientti v ambu-
lantni pé¢i a priblizné 1300 az 1400 pacientt je
hospitalizovano.

» Spolupracujete odborné také s dalsimi obdobnymi
pracovisti v regionu a v rdmci republiky?

Nase oddéleni mé uzkou spolupraci s nékolika re-
nomovanymi prazskymi pracovisti. Mezi nimi jsou
Komplexni cerebrovaskularni centra (KCC) - neu-
rologickd oddéleni fakultnich nemocnic, se kterymi
spolupracujeme pii péci o pacienty s akutni cévni
mozkovou ptihodou (CMP). DileZitou soudasti
na$i spoluprace jsou také neurochirurgickd pra-
covi§té, protoze naSe nemocnice neurochirurgii
neposkytuje. Pacienty konzultujeme a v pripadé
potfeby je odesildme na neurochirurgické vykony,
pricemz nejcastéji sméfuji na Neurochirurgickou
kliniku Ustfedn{ vojenské nemocnice (UVN). Dal-
$i vyznamnou spolupraci je nase partnerskd vazba
s prazskou likvorologickou laboratoti Topelex, kte-
ra nam poskytuje specializované diagnostické vy-
$etfeni mozkomi$niho moku.
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PRIMARKA MUDR. LENKA SOBOTKOVA

» Lidé si casto mysli, Ze budou se svym problémem
na neurologii lezet. Ktefi pacienti jsou na

vasem oddéleni skutecné hospitalizovini?

Spousta neurologickych problému se da vyresit am-
bulantné, bez nutnosti hospitalizace. K nam na ltz-
kové oddéleni prichdzeji predevsim pacienti s cévni
mozkovou piithodou (CMP), se zdnétem mozku
nebo mozkovych blan a také ti, kteti prodélali prv-
ni epilepticky zachvat. Hospitalizujeme i nemocné
s téZkymi bolestmi zad, zejména pokud se objevu-
ji znamky utlaku nervovych kotent nebo dochdzi
k porucham hybnosti a chiize.

» Je v Kladné néjaké specifikum, na které

se v rdmci vaseho oboru zaméfujete?

Na nasem oddéleni se zaméfujeme na $iroké spek-
trum neurologickych problému. Nemame Zadné
specifické zaméreni, které by se tykalo pouze nasi
nemocnice nebo regionu. Naéi prioritou je kom-
plexni péce o pacienty se véemi druhy neurologic-
kych onemocnéni.

» Mezi nejcastéjsi potize velké cdsti

obyvatelstva v dnesni dobé patii bolesti zad.

V éem miize clovéku s bolavymi zddy pomoci
neurolog a v em jeho prakticky 1ékai?

Bolesti zad jsou dnes velmi ¢astym problémem, coz
souvisi s nasim zivotnim stylem. Pfi¢iny mohou byt
rizné — od béinych funkénich bolesti u mladsich
lidi pres degenerativni zmény patefe a osteopordzu
u starsich pacientt aZ po zdvaznéjsi problémy, jako
jsou vyhtezy meziobratlovych plotének, zlomeniny
obratlii nebo zanétlivé ¢i nddorova onemocnéni pa-
tefe. Prvotni diagnostiku by mél provést prakticky
1ékat, ktery vylouci zavazné pticiny. Pokud se potize
neprojevi né¢im zavaznym, tak by méla nasledovat
cilena rehabilitace. K neurologovi by pacient mél
zamifit v ptipadé, ze se objevi pfiznaky postizeni
nervovych struktur, jako je naptiklad radikuldrni
drazdéni, které je zpusobeno utlakem nervovych
kofentl, nebo pokud dojde k problémim s hybnosti
kondetin ¢i ovlddanim mocového méchyre. V tako-
vych pripadech pacienta vy$etfime bud ambulant-
né, nebo za hospitalizace a na zakladé vySetfeni a
vysledkil zobrazovacich metod nastavime lécbu
a uré¢ime dal$i postup.

» Pani primdrko, dékujeme za zajimavy rozhovor.

Stiedocesky kraj



Urologické oddéleni
je drzitelem akreditaci
pro vzdélavani lékaru

Urologické oddéleni Oblastni ne-
mocnice Kladno je drzitelem plat-
nych akreditaci Ministerstva zdra-
votnictvi pro komplexni vzdélavani
lékart v oboru urologie.

Studentim koncicim fadné Ses-
tileté studium na lékarskych fakul-
tach v CR i v zahraniéi a uvazuji-
cim vénovat se profesné urologii,
oddéleni nabizi zajimavé pracovni
uplatnéni s moznosti absolvovat tzv.
zdkladni spole¢ny kmen zakonceny
pfislusnou kmenovou zkouskou.
Po absolvovani kmene je na uro-
logickém oddéleni mozné pokra-
¢ovat v samotném specializa¢nim
vycviku, ktery vede k absolvovani
atesta¢ni zkousky a ziskani specia-
lizované zpusobilosti v oboru uro-
logie a tim moznosti samostatného
vykonu povolani lékare.

Urologické oddéleni zajistuje dia-
gnostickou a lé¢ebné-preventivni
péciv celésiti oboru. Poskytuje kom-
plexni urologickou péci pro dospélé
pacienty. Urologické oddéleni je

akreditovanym pracovistém II. typu
ve specializaénim oboru urologie.
Superspecializaci oddéleni je oblast
robotické, laserové, minimdlné in-
vazivni endoskopické a laparosko-
pické urologie. Tyto vykony pred-
stavuji vétsinu vSech provadénych
vykont na zdej$im oddéleni. Urolo-
gické oddeéleni se také zaméiuje na
onkourologickou péé¢i a plni pod-
minky Centra vysoce specializované
onkourologické péce Ministerstva
zdravotnictvi CR. Oddéleni je sou-
¢asti systému pregradudlni a post-
gradudlni vyuky 1. a 3. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Urologické oddéleni ON Kladno
ma platné akreditace Ministerstva
zdravotnictvi pro L. i IL. typ specia-
liza¢niho vycviku. Jde o prestizni
akreditace, které prokazuji, ze Uro-
logické oddéleni ON Kladno patti
mezi odborné nejkvalitnéjsi uro-
logicka pracovi§té spliujici prisnd
kritéria pro vzdélavani budoucich
specializovanych lékatii urologu.

Porodni asistentky

na Skoleni o vaginalnim
bylinném naparovani

DNE 19. UNORA se konalo zajimavé &koleni pro porodni asis-
tentky gynekologicko-porodnického oddéleni nasi nemocnice
o vaginalnim bylinném naparovani. Pod vedenim lektorky Mgr.
Moniky Valové se porodni asistentky ponofily do tajd této jem-
né a ucinné metody, ktera pomaha zenam v jednotlivych fazich
porodu. Probraly se indikace, kontraindikace, vhodné bylinné

smési i spravny postup pfi naparovani.

Vsem
zUcCastnénym
patfi podékovani
nejen za jejich
otevrenost, ale
také za zdjem
o rozsifeni svych
znalosti v oblasti
porodnictvi.
Specialni podéko-
vani patfi lektorce
Mgr. Monice
Valové, ktera se
s nasimi porodni-
mi asistentkami
podélila o své
bohaté zkuse-
nosti a znalosti
Vv této oblasti.

SKOLENi UMOZNILO porodnim asistentkam
rozSirit znalosti v jejich oboru.

Inzerce
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Galerie Jaroslava Hrus“'.ky pi‘inéé’zl’
kulturu do nemocnice pro pacienty,

zameéstnance i navstévniky

Galerie Jaroslava Hrusky pfi Oblastni nemocnici Kladno funguje uz témér rok a pUl. Slavnostni otevieni probéhlo
v Fijnu 2023, kdy nemocnice oslavila 120 let od svého zalozeni. Galerie je nyni pod spravou spolku Hruska, jehoz
predsedkyni i kuratorkou je nemocniéni farmaceutka Mgr. Michaela Prlicha. Tu jsme pozvali k rozhovoru, aby-

chom se dozvédéli vice o dosavadnich aktivitdch galerie a jejich pldnech do budoucna.

» Co se galerii dosud podatilo reali-
zovat? Jaké konkrétni akce probihaly?
Kdyz se ohlédnu zpét, samotné vy-
tvoreni galerie bylo opravdu ndaro¢-
né, hlavné technicky. Jsem ale rada,
Ze mame profesionalni zavésny sys-
tém a velkoforméatové ramy, diky
nimz jsou nase vystavy nejen vizual-
né pritazlivé, ale i obsahové rtzno-
rodé. Zatim jsme usporadali tfi vy-
stavy. Ta prvni byla specidlni tim,
Ze jsme vystavili fotokopie obrazl
ze soukromych sbirek, které malo-
vala handicapovana umélkyné Olga
Sarkoziova. Tato vystava podpotila
dobroc¢innost, coz je hlavni smysl
nasi galerie. Druha vystava predsta-
vila street fotografii riznych autorii
a tfeti vystava ukdzala dila déti, kte-
ré se zapojily do podzimni vytvarné
soutéze.

» Co planujete na nejblizsi obdobi?

Pro rok 2025 mame novinku v po-
dobé Ctvrte¢nich uméleckych setka-
ni (CUS). Téchto setkani bude pét
a uskuteéni se nepravidelné béhem
roku. V unoru jsme se setkali s kla-
denskou vytvarnici a ilustratorkou
Marcelkou Alfonso, kterd nam vy-
pravéla o svych knihach a o dobro-
¢innosti. Setkdni probihalo u krdsné
kruhové lavice v ¢asti U knihovny,
coz vytvorilo pfijemnou atmosfé-
ru pro diskuzi. Zacastnilo se 18 lidi
a byla to velmi ziva diskuse. Dalsi
setkdni se uskute¢ni 24. dubna s Ni-

GALERIE JAROSLAVA HRUSKY dé&l3 radost nejen pacientim, ale také

nou Campulkovou. A do budoucna
planujeme: 12. ¢ervna nds ¢ekd roz-
hovor s Jifinou a Jifim Hankeovymi,
18. zat{ privitime Alexandra Ném-
ce a 11. prosince se k Ctvrte¢nim
uméleckym setkanim pfipojim ja se
svym manzelem Petrem Priichou.
Pokud jde o vystavy, pro tento rok
mame napldnovany dvé velké. Prvni
se zaméf{ na Street foto a vernisaz
probéhne posledni kvétnovy tyden.
Na ni vystavi fotografie pét zajima-
vych autorti. Druha vystava bude
spojend s détskou podzimni vytvar-

e

V PROSTORU U KNIHOVNY od letoska probiha nova pravidelna akce
Galerie JH, a to Ctvrtecni umeélecka setkani.

nemochicekladno.cz
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nou soutézi a otevie ndm pohled
do svéta déti a teenagerd. Vernisaz
této vystavy planujeme na zacatek
listopadu.

» Galerie md silny charitativni pod-
text. Koho jste dosud podpoftili?

V roce 2024 jsme podpofili dobro-
volniky kladenské nemocnice ¢ést-
kou 4500 korun, kterou jsme ziska-
li prodejem fotografii. Od zacatku
spolupracujeme také s Hospicem sv.
Hedviky. Na nasich vernisazich a ak-
cich maji svij stanek a informaéni
banner, coz umoziiuje navstévni-
kam pfimo podpotit tento hospic.
Podporit mohou nejen financné, ale
i nakupem vyrobki, které pro hospic
vytvorily déti a dalsi dobrovolnici.
Do budoucna planujeme také online
aukce vSech vystavenych fotografii.

» Jak se vam spolupracuje s kladen-
skou nemocnici?

Pfi zakldddni galerie jsem méla vel-
kou podporu, predev§im od Ing.
Jaromira BureSe, reditele nemocni-
ce, a byvalé tiskové mluv¢i Be. Olgy
Oliveriusové. Velkou pomoc jsem
meéla i od malif, truhléfe a vedouci-
ho udrzby, ktefi se postarali o tech-
nickou stranku a Gpravy galerijni-
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navstévnikim nemocnice.

ho prostoru. Méli jsme k dispozici
i technické vykresy pro zavésny sys-
tém. VSem témto lidem moc dékuji.

» Vidim, Ze vds prdce v galerii
opravdu bavi. Co vdm tato ¢innost
prindsi do osobniho Zivota?

Moc mé tési pozitivni ohlasy na ga-
lerii. Zaméstnanci nemocnice i pa-
cienti nis pravidelné chvali. Casto
do galerie chodim, abych se ujistila,
ze je v8echno v porddku - od rdmu
az po kvétiny. Je skvélé vidét, jak
misto v jedné z nejfrekventovanéj-
$ich chodeb nemocnice ozilo. Velmi
si vazim podpory od svého manzela,
rodiny a pratel, ktefi mi v zacatcich
hodné pomdhali. Manzel se synem
montovali zavésny systém a dcera
mi pomahala pfi organizovani ver-
nisazi. Cely provoz galerie je finan-
¢né naroc¢ny a vyzaduje spoustu ¢asu
a energie. Zalozili jsme Spolek Hrus-
ka, abychom mohli podévat gran-
tové zadosti na podporu galerie, at
uz u mésta Kladna, Stfedoceského
kraje, nebo daldich instituci. I pres
naroc¢nost stile citim entuziasmus,
zejména diky viem novym a zajima-
vym lidem, se kterymi se setkdvam.
Mam spoustu ndpadt a véfim tomu,
Ze se nam je podafi zrealizovat.

Stiedocesky kraj



Prehled akci v Galerii
Jaroslava Hrusky pri
ON Kladno v roce 2025

12. CERVNA V 18:00 hod.
Setkani s manzeli
Hankeovymi. Diskuze o jejich
fotografické tvorbé. Moznost
podpisu autorskych knih.

24. DUBNA V 18:00 hod.
Setkani s Ninou
Campulkovou

(vytvarnice, ilustratorka,
rezisérka animovanych filmua)
v GJH. Diskuze o jeji tvorbé

a zhlédnuti originalnich
obrazu.

POSLEDNI TYDEN

V KVETNU

Vernisaz a vystava fotografii
s tematikou Street report.
Téma: Street foto, pét
fotografl, pét rdznych styld,
co vSéechno zajimavého

se da vyfotit v rznych
méstech po Cesku.

Lenka Krejc¢ova, Michaela
Eiseltovd, Tomas Horak,
Michal Jedlicka,

Frantidek Tama

PASTVA PRO OCI
POHLAZENI NA DUSI

18. ZARI V 18:00 hod.
Setkani s architektem
Alexandrem Némcem
(¢len Spolku Halda).
Diskuze o jeho praci

a historickych informacich
k tvorbé knizek.

ZARI-LISTOPAD

Détska podzimni soutéz
Uméni kolem nas
(hudba, divadlo, kresba,
malba, fotografie,
architektura).

Soutéz: Zari-fijen, vystava
do poloviny listopadu.

11. PROSINCE V 18:00 hod.
Setkani s Michaelou

a Petrem Prichovymi

o fotografii, vystavach,
publikacich a cestovani.

Stezka
zdravi

pro déti

Nada¢ni fond pro perinatologiii
Kladno porada v sobotu 17. kvét-
na 2025 od 12:00 do 15:00 hodin
akci nazvanou Stezka zdravi pro
déti v Sitenském tudoli. Zvany jsou
déti i jejich rodice.

Vsichni budou mit moZnost
objevovat svét zdravi. Pujde
o specialni nau¢nou stezku pro
déti vSech vékovych kategorii.
Utastnici akce proziji zabavné
vzdélavaci dobrodruzstvi, v jehoz
ramci se déti hravou formou do-
zvi vice o svém téle a zdravi.

Bliz§i podrobnosti najdete na

www.nadacesest.cz nebo na face-
booku Nadacesest.

Inzerce

Stadion
Jawetta

V puvodnim nalezovém
stavu, koroze,

atd.

v nekompletni.
Parez I
Popfipadé

Jawa néhradni dily
CcZ k témto

motocykltm.

AZnas let
~ mate vyste

SKODA
Ser vice

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEJTE
{moznost i origingl CD a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Va5 autorizovany servisni partner Skoda

——aAMOND

RV2500583/01

Stiedocesky kraj
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Poutavy vzdélavaci projekt
Fast Heroes: Prevence cévni
mozkové prihody pro déti

Cévni mozkova prihoda (CMP) je
jednou z nejcastéjsich pri¢in umrti
a invalidity v Ceské republice. Véas-
na diagnostika a rychld reakce jsou
kli¢ové pro uspésnou lé¢bu, a pravé
tomuto tématu se vénuje inovativni
vzdélavaci projekt Fast Heroes.
Program je zaméfen na déti ve
véku 5-9 let. Pomoci her a interak-
tivnich pifibéht je uéi rozpoznivat
ptiznaky mrtvice. Déti tak nejen zis-
kavaji znalosti, ale i predavaji dulezité
informace svym rodindm, zejména
prarodic¢tim, ktefi jsou nejvice ohro-

zeni CMP. Jednotlivé Skoly v regionu
o tomto preventivné osvétovém pro-
jektu informuje Oblastni nemocnice
Kladno v uzké spolupraci s Magis-
tratem mésta Kladna. V kladenské
nemocnici Gspésné funguje v ramci

e
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neurologického oddéleni Iktové cen-
trum poskytujici kvalitni zdravotni
pé¢i lidem po ataku cévni mozkové
ptihody.

Skoly v Kladné& maji
prileZitost zapojit se!

Program Fast Heroes je zdarma a na-
bizi $koldm veskerou podporu a ma-
terialy pro vyuku. Pro zdkladni $koly
trva program 5 hodin, které mohou
byt rozdéleny do péti tydni. Pro ma-
tefské skoly je program flexibilni a lze
jej ptizpuisobit konkrétnim potte-

bam. Pedagogové dostanou podrob-
né instrukce a materialy pro vyuku.

Jak se skoly mohou zapojit?
Skoly a $kolky se mohou ptihlasit
ptes web www.fastheroes.com . Poté
budou kontaktovany specialistou to-
hoto preventivniho programu se vse-
mi dal$imi postupy.

Dulezitost prevence

Projekt Fast Heroes zvy$uje povédo-
mi o CMP a je klicovym nastrojem
prevence. Kladenskd nemocnice jako
zdroj informaci o projektu v regio-
nu hraje jednu z klicovych roli, svou
odbornou podporou ptispiva k jeho
uspéchu a pozitivnimu dopadu na
zdravi komunity. Diky podpore kla-
denské nemocnice muiZze projekt Fast
Heroes prinést v oblasti prevence
CMP pozitivni zménu. Znalosti z pro-
jektu Fast Heroes zachranuji lidské zi-
voty a predchazeji vaznym nasledkam.

Vyuzijte 25% slevu na zimni ortopedickou obuv -
pripravte se na dalsi zimu jiz dnes!

I KDYZ ZIMA POMALU KONCiI, je pravé
ted'idedlni ¢as na pofizeni kvalitni zimnf
ortopedické obuvi. A pro¢? Protoze nase
prodejna zdravotnickych potfeb Oblastni
nemocnice Kladno vém nyni nabizi
25procentni slevu na zimni obuy, kterou
si mlzZete zakoupit s pfedstinem, a byt
tak na pfisti chladnou sezonu perfektné
pfipraveni!

Necekejte, az zima pfijde znovu —
vyuzijte vyhodné nabidky a poridte si
pohodlnou a zdravotné prospésnou
obuy, kterd vam poskytne komfort
a oporu, jakmile prvni mrazy opét udefi.
Akce probiha do vyprodani zasob, takze
nevahejte a pfijdte co nejdfive!

Pro¢ nakoupit pravé u nas? Nami
prodavana zimni ortopedicka obuv je
navrzena tak, aby nejen chranila pred
chladem, ale také zajiStovala spravnou
oporu pro vase nohy. Diky kvalitnim
materidlim a preciznimu zpracovani
vam zajisti maximalni pohodli, i kdyz

Nasi zameéstnanci volili |
zastupce do dozorci rady

| T
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bude venku mrznout a klouzat. Navic
diky nasi slevé muzete usetfit a uz ted'se
téSit na pohodlnou zimu, ktera vas ceka.

Kde nas najdete?
Navstivte nasi prodejnu a zjistéte, jaké
modely pro vas mame pripraveny:

Pavilon E, Vancurova 1548, Kladno

Provozni doba:
Pondéli-patek:
8:00-16:00 hodin

Kontaktni informace:

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo
potfebujete poradit s vybérem,
nevahejte nas kontaktovat:
Telefon: 312 606 191

E-mail:
zdravotnicke.potreby@nemk.cz

Nezmeskejte tuto skvélou prileZitost!
Slevy na zimni obuv nejsou kazdy den,
a tak ted' mate jedine¢nou moznost
pripravit se na dalsi zimu uz dnes.
Vyberte si pohodli, zdravi a slevu —
prijdte k ndm jesté dnes, dokud zasoby
nevycerpame!

Letos v lednu probéhly v na$i nemoc-
nici volby do dozor¢i rady z fad za-
méstnanct. Celkova volebni tcast ze
skupiny opravnénych voli¢t dosdhla
urovné 36,5 procenta, a tedy prekro-
¢ila minimalni pozadovanou droven.
Volby jsou tudiz platné a legitimni.

Z navrzenych tfi kandidatd byli
zvoleni:
o MUDr. Lukas Rokos s 425 hlasy
o Bc. Eva Drahoradovd s 368 hlasy

nemochicekladno.cz

Volebni proces ¢lentt do dozordi
rady z fad zaméstnanci je dulezitym
nastrojem pro zaji$téni transparent-
nosti a spravného fizeni nemocnice.
Dozor¢i rada hraje dilezitou kon-
trolni roli v ramci fidicich procest
predev$im s finan¢nim aspektem.

Novi ¢lenové dozoréi rady budou
mit pred sebou dilezitou roli pti
sledovani ¢innosti nemocnice a mo-
hou i timto pfispét k jejimu dal$imu
rozvoji.

MOZNOSTI ZVOLIT SI SVE ZASTUPCE do dozor&i rady nemocnice

fada zaméstnancud skute¢né vyuzila.

Stiedocesky kraj
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Zacnete svou karieru
[ J Ve
ve zdravotnictvi -
[ J VA" 4 V4 Ve

sanitarsky kurz u nas

7 [ J ~ '
Uz na jare!
Zajima vas prace ve zdravotnictvi? Vyuzijte skvélou prilezitost
a prihlaste se do sanitarského kurzu, ktery porada Oblastni

nemocnice Kladno. Kurz zac¢ina v poloviné kvétna a potrva az
do poloviny ¢ervna. Prihlasky je mozné zasilat do 2. kvétna 2025.

Co kurz nabizi?

Sanitarsky kurz je akreditovany a sestaveny podle
osnov schvalenych Ministerstvem zdravotnictvi.
Béhem néj se seznamite nejen s teorii, ale i s prak-
tickymi dovednostmi, které budete pottebovat pro
praci v nemocnici. Kurz zahrnuje 100 hodin teore-
tickych predndsek a 80 hodin praxe na nemocni¢-
nich oddélenich.

Co viechno se naudite?

V ramci kurzu se zaméfite na:

o Zaklady o$etrovatelské péce

« Prvni pomoc a spravnou manipulaci s pacienty
« Préci se zdravotnickou technikou

« Etiku a pravni aspekty zdravotni péce

o Bezpecnost pti praci ve zdravotnickych
zafizenich
« Pomoc prti hygiené, stravovani, rehabilitaci

a polohovani pacientii
Kurz je zakoncen teoretickou a praktickou zkous-
kou, po jejimz uspé$ném slozeni ziskate osvédcéeni
Ministerstva zdravotnictvi CR, které vam umozni
vykondvat praci sanitéfe.

Prihlasky zasilejte na e-mailovou adresu
michaela.iblova@nemk.cz do 2. kvétna. Pod-
minky pro ucast jsou jednoduché: zdjemci musi
byt starsi 18 let, mit ukoncené zdkladni vzdélani
a dobry zdravotni stav. Pro ucast na praktické vy-
uce je nutné mit alespon zahajené ockovani proti
hepatitidé typu B.

L
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PROFESE SANITARU a sanitarek je potiebna.

Co délaji sanitafi v nemocnicich?

Sanitdfi jsou nezbytnou soucasti kazdodenniho

chodu nemocnice. Pomdhaji napiiklad:

« pfihygiené pacientd,

« s pievazenim pacientd na vySetfeni

o pfitransportu biologického a zdravotnického
materialu

« kontroluji a doplnuji materidl na oddélenich

Pokud mite zdjem o daldi informace o kurzu nebo

hledéate pracovni prilezitosti, navstivte internetové

stranky nemocnice www.nemocnicekladno.cz,

kde naleznete veskeré podrobnosti v sekci Pro od-

borniky - Kurzy a $koleni, pfipadné se obracejte

na telefonni ¢islo 312 606 125.

Inzerce

Abilar®

i domacimu pouziti
Abilar® léci:

+ zanicena poranéni

. traumatické rany

- infikované i neinfikované rany
« akutni i chronické rany

+ komplikované chirurgické rany
+ popaleniny
- a mnoho dalsiho

Ctéte peclivé pribalovy leték

www.repolar.cz

Balzam na rany

Pryskyficova mast k profesionalnimu

+ bezné rany, Skrabance, odfeniny
« prolezeniny, diabetické rany, bércové viedy

Vyzkousejte Iécivou silu pryskyfice!

Zdravotnicky prostifedek s oznac¢enim CE, tfida llb (NB 0537).

MADE IN
o | FINLAND

nemochicekladno.cz
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REPOLAR

« Badsame por ferite = Batzdm na riny

N
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Lékarna nasi nemocnice

v budové CAM - Centra akutni
mediciny je oteviena nejen

pro pacienty nasich odbornych
ambulanci, ale i pro Sirokou
verejnost. Nasim cilem je
nabidnout pohodlny a pfistupny
zpusob, jak si nejen vyzvednout
léky na predpis ¢i zakoupit dalsi
volné prodejné |écivé prostiedky
nebo dopliky stravy, ale vyuzit

i dalSich sluzeb, které prispivaji

k vasemu zdravi.

Kontaktni informace
Adresa: Vstupni hala CAM —
Centra akutni mediciny
Telefon: 312 606 810

Oteviraci doba:

Po-pa 7:30-16:00

NasSe lIékarna disponuje dvéma
vydejnimi misty pro léky na
|ékarsky predpis a dvéma misty
pro volné prodejny sortiment.
Kromé toho nabizime odborné
poradenstvi, které vam pomUze
spravné uzivat léky a vyhnout se
jejich nezadoucim interakcim.

Co vam nabizime:
- Vydej 1€kt na piedpis:
Rychly a pohodIny vydej Iéka
nejen pro pacienty ambulanci,
ale i pro Sirokou verejnost.

- Mimoradny dovoz
neregistrovanych léciv:
Pokud potfebujete Iéky, které

En J14d
R B

nejsou bézné dostupné,
zajistime jejich dovoz podle
vasich potreb.

- Prodej doplrikového
sortimentu: Nabizime
|éCebnou kosmetiku, ¢aje,
détskou vyzivu, pomucky
na podporu kojeni a dalsi

o Hi

I ins

Lékarna kladenské nemocnice:
vase zdravi v dobrych rukou

produkty pro vase zdravi.

- Lékarenské poradenstvi:
Pomuzeme vam
s informacemi o spravném
uzivani Iékd a upozornime
na mozné interakce.

- PFiprava Iékd na
miru: Priprava [éka dle
individualnich potreb, véetné
silné uc¢innych analgetik.

- Specialni vyziva pro pacienty
s poruchami pFijmu potravy:
Zajistujeme vydej vyzivy
vhodné pro pacienty s témito
obtizemi.

Pro déti mame k dispozici

détsky koutek s kreslicimi

pomUckami, takze rodice se
mohou vénovat nakuplm a déti
se zabavi v pfijemném prostredi.
Lékarna akceptuje pfi
nakupech také nékteré
elektronické benefitni karty,
konkrétné Up eBenefity,
Edenred a Benefit plus.
Tésime se na vasi navstévu

a radi vam pomUGzeme s ¢imkoli,

co budete potfebovat.

Rozsifeni moznosti nakupu

Vv ON Kladn0° nove Alza a PPL box

Radi bychom vas informovali

o novinkach, které vam usnadni

kazdodenni nadkupy.
V prostoru zadni vratnice do

ulice Vancurova byly nedavno

noveé instalovany Alza box

a PPL box. Tim se vyrazné

rozsifily moznosti pro doruceni

a vyzvednuti zasilek. Tyto

boxy jsou k dispozici nejen

pro zameéstnance, ale také

pro pacienty a navstévniky

nemocnice. Boxy nabizeji rychlé

a bezpecné vyzvednuti vasich
online objednavek, kdykoliv
vam to vyhovuje. Tyto moznosti
pfinaseji pfedevsim Usporu
¢asu a pohodli, jelikoz si muzete
vyzvednout objednavky bez
nutnosti cekat na dorucovatele
nebo jezdit do obchodl. Navic
jsou dostupné pro kazdého - jak
pro zameéstnance, tak pro
pacienty a navstévniky, ¢imz se
stavaji praktickym a univerzal-
nim feSenim pro vSechny.

Dopravni zdravotni sluzba ON Kladno
Spolehlivy partner pacientu

Ne kazdy pacient ma narok
na uhradu dopravni zdravotni
sluzby z prostfedkl vefejného

zdravotniho pojisténi.

Dopravni zdravotni sluzba ON
Kladno proto svUj servis nabizi
klientdm i za moZnost primé
finanéni uhrady. Cena se fidi dle
platného ceniku, ktery je verejné
k dispozici na webu nemocnice.

nemochicekladno.cz

Pausalni sazba za jizdu do

10 kilometrt &ini 410 korun,
sazba za 1 km jizdy nad rdmec
10 km pak 40 K¢.

Odvoz ¢i dopravu do nebo

Z nemochice si mohou klienti
objednavat na dispecinku na
telefonnich Cislech 312 248 365
nebo 606 614 127. Dispecink
pracuje nonstop.

14
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Krizovka

POMUCKA: ‘\//ESVT/G ZHOTOVENE HLUPAK ANALOGIE | HTMICHALA|  ANGL. SPZ PAVIA Em STARY MUZ NEPRIZNIVE T’EESEEILI INIC. NAMALOVAT PRIKLADATI
LAKI, MERK NA STAVU DAVIDA VYCHOD (ITALIE) FILM (A. OKOLNOSTI ROSTANDA DO KAMEN
SLUNCI AUTOMOBIL
GLANCE)
POSTOVNI
ANGLICKY NOVINOVA
DROLENINA JEDNA SLUZBA EMISAR
OTOCGENI
] STARA
MEZINA- B HAZARDNI
ROB%\K(OD KARETN| HRA
MPZ IRANU ETRoN
ngHEE SPZ TEPLIC
UKLIDNIT SE NEHO
STROMU AVIS
DAV PREDLOZKA
TAJENKA 1 ﬁLNUETD%
BARVIVO SCHOVATI
OCASATY
RUSKA REKA BT OBOJsleYzEm[K T
MESTO
SCHWANDORF PECIVALOVE
(NEMECKO)
ZMATEK 2VAST STENATI
cA
LESNi 2ViRE CAST HLAVY RIMSKY 1556
INIC. HERECKY POSCHODI PLATIDLO
GGG LAURINOVE SKOTSKA ENTUZIAS- | ISLAND.
PODNIK ROATER CITOSLOVCE MUS HORA
V PECKACH ZAMOST ULEHGENI
EEZ E’VEVON TAJENKA 2 SPAN. CLEN
ENERGICKY BRITANIE)
TR BOHATYR PLANETKA
SLOVEN. CELEK
PREL POLNi MIRA VOJENSKEHO
METROPOLE °§$‘§§E&T NAMORNICTVA
RICKE REP. SPZVYSKOV
OZNACENI
SPANEL-
e LESNi PTAK DAREBAK
NOREM
BELG.
VAHOVA ODEVY RIMSKY 2 ATAKE NE
JEDNOTKA

V tajence najdete konec citatu herec¢ky Marilyn Monroe: ,,Je lepsi byt naprosto smésny nez ...

Recepty

Zeleninova frittata
S parmazanem

- 3 vejce

- 100 g Spenatu

- 1 paprika

- 50 g parmazanu

- 11Zice olivového oleje
- sul, pepf

Na oleji osmahneme papriku

a Spenat, pridame vejce, osolime
a opepfime. Posypeme parma-
zanem a pec¢eme v troubé na
180 °C 15 minut.

Avokadovy toast s rajcaty

- 1zralé avokado

- 2 platky celozrnného chleba
- 1rajce

- olivovy olej

- sul, pepr

Avokado rozmackame, osolime,
opepfime a natfeme na opeceny
chléb. Na vrch pridame nakraje-
né rajce a pokapeme olivovym
olejem. Podavame jako rychlou
snidani nebo svacinu.

nemochicekladno.cz

Zeleninova polévka

s bylinkovym pestem
- 2mrkve

- 2 brambory

- Tcibule

- 1 porek

- 11 zeleninového vyvaru

- 11zice olivového oleje

- Cerstvé bylinky, stl, pepf

Na olivovém oleji osmnahneme
cibuli a ¢esnek, pridame zeleni-
nu, zalejeme vyvarem a vafime
do zmeknuti. Dochutime soli,
peprem a cerstvymi bylinkami.
Podavame s bylinkovym pestem.

Spenatové placky

s tvarohem

- 300 g Cerstvého Spenatu
- 1vejce

- 100 g tvarohu

- 50 g celozrnné mouky

- 1strouzek cesneku

- sul, pepr

Spenét spafime a nasekame,
smichame s tvarohem, moukou
a Cesnekem. Osolime, opeprime
a tvofime placky, které opeceme
na panvi do zlatova. Podavame
s jogurtovym dipem.

Jarni téstoviny s chifestem

- 200 g téstovin

- 150 g chrestu

- 1 strouzek Cesneku

- 2 |Zice olivového oleje
- 30 g parmezanu

- citronova stava

- sul, pepf

Téstoviny uvarte podle navodu.
Na panvi osmahnéte ¢esnek
na olivovém oleji, pfidejte
nakrajeny chrest a smazte pét
minut. Smichejte s téstovinami,
dochutte soli, peprem

a citronovou Stavou. Posypte
parmezanem a podavejte.

Velikonocéni kufreci prsa
s medovou glazurou

- 4 kureci prsa

- 2 |zice medu

- 11Zice hofcice

- 11zice olivového oleje

- 11zice jable¢ného octa
- sul, pepf

Kureci prsa potfeme smeési
medu, horcice, olivového oleje
a octa, marinujeme 30 minut.
Peceme na 180 °C 25 minut,
dokud neni maso propecené.
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Jarni zeleninovy salat
s bylinkovym dresinkem

- 200 g rukoly

- 100 g cherry rajcat

- 1 okurka

- 50 g redkvicek

- 1avokado

- Cerstveé bylinky

- 2 |zice olivového oleje

- 11zice balzamikového octa
- sul, pepr

Zeleninu nakrajime a promicha-
me s rukolou. Dresink smichame
z oleje, octa a bylinek, prelijeme
salat a podavame.

Kroupovy salat s bylinkami
a kifepeléim vejcem

- 200 g krup

- 1 mrkev

- 1/2 okurky

- 1 hrst bylinek

- 4 krepelCi vejce

- 2 |Zice olivového oleje

- sul, pepr

Kroupy uvarime, zeleninu nakra-
jime na kosticky. Kfepelci vejce
uvafime, prfidame k ostatnim
ingrediencim a dochutime soli,
peprem, citronovou stavou.

Stiedocesky kraj



Hraji: Eva BureSova/Kristyna Danhelova, HUDEBNI
Marta Dancingerova/lvana Korolova, DIVADLO

Berenika Suchankova, Alena Hladka, KARLiN

Petra Koskova, Anna Kotlikova S —
mala scéna
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3] ViCE PROVERENYCH vOZU
vice nez19 000 vozu s garancemi

JARNISLEVY
~90 000

Nezavisle

Cebla provereno

@ %60 dni oo & Q% v

pri financovani

Uvedeny pocet vozd plati pro viechny poboéky AAA AUTO dohromady.
Zaruka az 60 dnd na vymeanu vozu, vice info na www.aaaauto.cz/akee /

AAA AUTO

Kladno, Gen. Klapalka2810 | Po-Ne9-21h aaaauto.cz | 800 110 800
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