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Novy roboticky operacni systém
Versius: Inovace, ktera méni chirurgii

Dne 12. kvétna jsme v nasi nemocnici zahdjili zkuSebni provoz nového robotického
operaéniho systému Versius. Tento krok predstavuje dulezity milnik v Usili
nemochice poskytovat pacientdm vysoce kvalitni a moderni zdravotni péci.

V dany den probéhla prvni operace
s pomoci robota — takzvana radi-
kélni prostatektomie, tedy uplné
odstranéni prostaty kvutli rakoviné.
Zakrok provedl primaf urologic-
kého oddéleni a zku$eny operatér
MUDr. Jiti Kocéarek, Ph.D., a spo-
le¢né s nim jeho roboticky tym.

,Uspésné provedend operace
znamend zahdjeni zkusebniho pro-
vozu naseho nového robotického
opera¢niho systému. Jsme nadseni,
Ze milzeme pacientim nabidnout
tuto technologii, ktera prinasi vyssi
bezpecnost a efektivitu. Systém nam
také umoznuje provadét operace
s vétsi preciznosti a minimalizovat
riziko komplikaci,“ fekl MUDr. Jifi
Koéarek, Ph.D.

Zavadéni moderni
technologie s podporou
Stfredoceského kraje

Tento moderni roboticky systém
nemocnice pofidila v rdmci nad-
limitni vefejné zakazky, ktera se
uskute¢nila plné v souladu se z4-
konem ¢&. 134/2016 Sb., o zadavani
vetejnych zakazek.

»Zavadéni modernich opera¢nich
technologii, k nimz tento roboticky
systém patfi, je klicovym krokem
k tomu, aby nase nemocnice nadi-
le ztstala na $picce v poskytovani
kvalitni péce. Ukazuje se, Ze i ne-
mocnice naseho typu dokdze na-
bidnout pacientim nejmodernéjsi

e,

PRIJMETE POZVANI na Den zdravi

ve Ctvrtek 26. cervna 2025.

metody lécby. Tento proces ma pl-
nou podporu Stfedoceského kraje,
jediného akcionafe nemocnice, do-
plnil Ing. Jaromir Bure$, piedseda
predstavenstva Oblastni nemocnice
Kladno.

Stfedocesky kraj aktivné pod-
poruje zavddéni robotickych tech-
nologii do zdravotnictvi. Oblastni
nemocnice Kladno ziskala v této
souvislosti také souhlasné stanovis-
ko prtistrojové komise Ministerstva
zdravotnictvi.

»Robotické operace jsou bezespo-
ru cestou budoucnosti a vyznam-
nym krokem ke zkvalitnéni lékaiské
péce. Tato technologie umoziiuje
provadét zakroky s vysokou pres-
nosti a zdroven Setfi organismus
pacienta, coz by mélo prinést rych-
lejsi zotaveni a kratsi hospitalizaci.
Jde o zasadni posun pro celé stre-
doceské zdravotnictvi,“ uvedl Ing.
Pavel Pavlik, statutarni ndméstek
hejtmanky pro oblast zdravotnictvi.

Vyhody nového
robotického systému pro
pacienty i zdravotniky
Roboticky systém Versius prindsi
novy standard v oblasti miniinva-
zivni chirurgie. Lékal pracuje s ro-
botickymi rameny, kterd dokazi
jemnéji a presnéji pohybovat ope-
ra¢nimi nastroji uvnitf téla pacien-
ta. Tento typ operaci je pro pacienta
Setrnéj$i - znamend mendi jizvy,
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NA URGENT se obraci stale vice
pacientl, pfednost maji vazné stavy.

PRVNI OPERACI ved| primaf
urologie MUDr. Jifi Kocarek, Ph.D.

méné bolesti po zakroku, rychlej-
§i rekonvalescenci a niz$i riziko
komplikaci.

»Pro nase pacienty to znamend
vyssi komfort a bezpe¢i. Pro nds
jako tym ptinasi systém lepsi ergo-
nomii a moznost operovat presnéji
a s mensim fyzickym zatizenim,*
vysvétlil dale primai MUDr. Jiti
Kocarek, Ph.D.

Robot je navrzen tak, aby se pri-
zpusobil prakticky kazdému ope-
ra¢nimu sdlu. Diky své mobilité
a modularnimu usporaddni neni
tfeba zadnych stavebnich dprav -
jednotliva ramena robota se mohou
rozmistit podle potfeby konkrét-
ni operace. Lékaf navic nepracuje
v uzavieném prostoru, ale sedi u ote-
viené konzole, odkud miize poho-
dIné operovat a zdroven byt v pfi-
mém kontaktu se zbytkem tymu.

(pokracovani na str. 3)
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Vazeni '*
~ Ve 4]
ctenari,

|éto je idedlni prile-

zitost k odpocinku a zaroven
¢asem, kdy mUzeme zhod-
notit déni v nasi nemocnici.
Letos jsme vyznamné rozsitili
moznosti operacnich vyko-
nu diky robotickému systé-
mu Versius. Tento moderni,
modularni roboticky systém
umoznuje provadét slozité
zakroky s extrémni presnosti,
pficemz minimalizuje inva-
zivitu a snizuje pooperacni
bolest. Je tfeba podékovat ak-
cionari nasi nemocnice, Stre-
doceskému kraji, za podporu
pri zavadéni téchto vyznam-
nych novinek do praxe.

Kromé toho jsme spusti-

li dalSi preventivni program
pro nase pacienty: screening
vyduté brisni aorty pro muze
od 65 do 67 let, ktery je za-
sadni pro véasné odhaleni
aneuryzmat — nebezpecnych
vyduti, které mohou byt zivot
ohrozujici.

Zvlastni pozornost zaslou-
zi také nase porodnice, ktera
obhajila statut perinatologic-
kého centra Il. typu. Tento sta-
tut potvrzuje nasi schopnost
poskytovat komplexni péci
rizikovym téhotnym zenam
a novorozencudm s nejvys-

Si odbornosti, coz vyznamné
prispiva ke zdravi matek i déti
Vv nasem regionu.

Dékuji vSem zaméstnan-
cdm za jejich nasazeni a preji
nejen jim, ale také vSem na-
Sim pacientdm krasné, klidné
a zdravé |éto.

Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

e

OBHAJILI ISME STATUT Perinato-
logického centra pro péci o rizikova
téhotenstvi.
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Novy roboticky operacni systém Versius:
Inovace, ktera meéni chirurgii

(pokracovani ze str. 1)

Robotické vykony nejen v urologii
nahrazuji laparoskopické a otevrené
vykony z duvodu prokazatelné nizsi
morbidity, niz§iho vyskytu komplika-
ci, kratsi doby hospitalizace a celkové
rekonvalescence. Pfes vyssi investi¢ni
a provozni ndklady se pii kalkulaci
véech vydaju vyplyvajicich z délky
hospitalizace a 1é¢by komplikaci ro-
botické operace stavaji, oproti otevie-
nym a laparoskopickym, nakladové
efektivni, snizuji celkovou z4téZ zdra-
votniho systému a Setfi vydaje platcti
péce, zdravotnich pojistoven.

Skoleni tymu a pfipravenost
na novou technologii

Pted zahdjenim provozu systému se
roboticky tym urologického oddé-
leni kladenské nemocnice zucastnil
intenzivniho Skoleni a zavére¢ného
soustfedéni v certifikovaném centru
anglického vyrobce robota ve Varsa-
vé. Pii prvnich vykonech zajistuje
odbornou podporu prof. Eric Potiron
z urologické kliniky v Nantes. ,,Diky
$koleni mame k dispozici vSechny
potiebné dovednosti a znalosti, aby-

chom mohli tento systém vyuzivat
efektivné a bezpe¢né,“ dodal primar
MUDr. Jifi Kocéarek, Ph.D. V dalsich
fazich projdou $kolenim také dalsi
odbornici kladenské nemocnice.

Plany do budoucna: Vyuziti
pro Siroké spektrum oboru
Do roboticky asistovanych operaci
se postupné zapoji vice oddéleni kla-
denské nemocnice. Vedle urologie,
kde systém zacal fungovat, se s jeho
vyuzitim pocita také na gynekologic-
ko-porodnickém oddéleni, chirurgii
a vyhledové i ORL (u$ni, nosni, kr¢-
ni). VSechna tato pracovisté se pfipra-
vuji na rozsifeni spektra vykond, kte-
ré budou moci pacientim nabidnout
v roboticky asistované podobé, coz
umozni zajisténi kvalitni péce v $iro-
kém portfoliu zdravotnich vykond.

Zkusebni provoz potrva
nékolik dalsich tydna
Zahdjeni provozu robotického ope-
ra¢niho systému Versius je pro nasi
nemocnici vyznamnym krokem vpred
v poskytovani kvalitni a bezpecné péce.
Jak je konstatovano vyse, tento systém

MUDr. Milan Naprstek
jmenovan naméstkem pro
Iécebné preventivni péci

Na zékladé vysledkl vybérové-
ho fizeni se od 1. Cervna 2025
stal novym naméstkem pro |é-
cebné preventivni péci Oblastni
nemochnice Kladno MUDr. Milan
Naprstek.

Je absolventem 3. |ékarské
fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a drzitelem
specializované
zpUsobilosti
v oboru vnitf-
ni lékarstvi.
V Oblastni
nemocni-
ci Kladno
pusobi
dlouho-
dobé na
internim
oddéleni
—interni
jednotce in-
tenzivni péce.
Kromé poskyto-
vani [Gzkové péce se

podili na odborné ¢innosti dvou
specializovanych ambulanci

— kardiologické a neinvazivni
kardiologické.

Za vesSkerou spolupraci
soucasné dékujeme dosa-
vadnimu naméstkovi MUDr.

Liboru Zahradnickovi,
ktery nyni zastava
funkci primare
ortopedicko-
-Urazového
oddéleni.

MUDr.

Milanu

Naprst-

kovi

blaho-
prejeme

k jeho

jmenovani
a prejeme
mu Vv jeho
nové profesni
Uloze mnoho
Uspéch.

-

N .

NA OPERACI SE SPOLUPODILI cely roboticky tym — na zabé&ru dale
pohled na jednotliva roboticka ramena operacniho systému Versius.

nejen zvysuje presnost a bezpeénost
operaci, ale pfinasi i vyhody pro pa-
cienty v podobé rychlejsi rekonvales-
cence a krat$tho pobytu v nemocnici.

Zkusebni provoz systému bude

pokracovat i v dalsich tydnech. De-

tailngj$i informace o konkrétnich
zkuSenostech nemocnice a vyhodno-
ceni prinost pro pacienty i personal
ON Kladno zvefejni po urcité dobé,
aZ bude na systému provedeno vice
zékroka.

Paliativni péci poskytujeme
nyni nové i pro verejnost:
otevirame ambulanci pro
pacienty z celého regionu

Paliativni tym Oblastni
nemocnice Kladno od

¢ervna nabizi své sluzby

nejen hospitalizovanym
pacientlm, ale také lidem

z celého regionu. Diky nové
uzavienym smlouvam se vsemi
zdravotnimi pojistovnami
nemochnice otevird ambulanci
paliativni péce, kam se mohou
obracet pacienti v tézkych
Zivotnich situacich i jejich
rodiny.

Ambulance poskytne
podporu tém, ktefi se potykaji
svaznym a nevylécitelnym
onemocnénim. Nabizi nejen
|ékarskou péci, ale i pomoc
psychologu, socialnich
pracovnikd a daldich odbornikd.

.Cilem je, aby i pacienti
mimo nemocnici méli pristup
ke kvalitni paliativni péci.
Ambulance jim nabidne

poradenstvi, Ulevu od bolesti

i podporu v komunikaci

s rodinou a dalsimi zdravotniky,*
fika MUDr. Lukas Rokos, primar
anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni.

Péce je hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi.
Ambulanci mohou navstivit
pacienti z Kladna i okolnich
meést a obci, a to na zakladé
doporuceni praktického |ékare
nebo specialisty.

Kontaktujte nas:

Po-pa 8:00-15:00

Tel.: 607 020 857

E-mail: paliace@nemk.cz
Objednani do ambulance
paliativni mediciny je mozné
na zakladé doporuceni
|ékare. Nevahejte se ozvat —
domluvime s vami termin
konzultace.
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Iktové centrum kladenské nemochice
znovu mezi evropskou spickou -
ziskalo prestizni diamantové ocenéni

Nase nemocnice se diky svému iktovému centru, které
je soucasti neurologického oddéleni, opét zaradila
mezi nejlepsi evropska pracovisté v péci o pacienty

s cévni mozkovou pfihodou. Za rok 2024 totiz ziskala
ocenéni ESO Angels Award v nejvyssi mozné kategorii
Diamond, které udéluje European Stroke Organisation
(ESO) ve spolupraci s iniciativou Angels. Toto ocenéni
potvrzuje Spickovou Uroven péce, rychlost zasahu

i dlouhodobé vysledky tymu kladenské neurologie.

»Diky odbornému usili a dlouhodo-
bému poskytovani péce na nejvyssi
urovni jsme i letos obdrzeli vyznam-
né ocenéni. Nase iktové centrum je
zaroven certifikovanym evropskym
centrem. Rdd bych podékoval celému
tymu i vedeni nemocnice za spolu-
praci a podporu,“ uvedl MUDr. Ri-
chard Brzezny, Ph.D., vedouci lékat
iktového centra a neurologické JIP.

Jediné iktové centrum

ve spadové oblasti

Kladenské iktové centrum je zaraze-
no do druhého stupné cerebrovasku-
larni péce a slouzi $iroké spadové ob-
lasti. Ro¢né zde 1ékafi oSetii vice nez
600 pacientd s cévni mozkovou pti-
hodou, a to v rezimu 24/7. Pracovisté

navazuje na silnou tradici kladenské
neurologie a neustale se rozviji - at uz
nékupem $pickového vybaveni, posi-
lovanim multidisciplindrniho pfistu-
pu, nebo zapojenim do mezinirod-
nich registrti a vyzkumnych projektu.

»Nase prace vidy spliovala ta
nejpiisnéjsi svétova kritéria. V roce
2018 jsme ziskali platinové ocenéni
ESO, za rok 2021 dokonce nejvyssi
— diamantové, v roce 2023 ocenéni
zlaté. Skute¢nost, Ze mezi evropskou
$picku patfime i letos, je vysledkem
soustavného usili celého tymu na-
pti¢ obory,“ dodal MUDr. Brzezny.
Kromé neurologii se na péci o pa-
cienty s iktem podili také odborni-
ci z radiologie, interny, rehabilitace
a urgentniho ptijmu.

~

A

DIAMOND
STATUS

Sl ] el

Pfisna kritéria, pfesna data,
evropska prestiz

Ocenéni ESO Angels Award vychazi
z dtikladného hodnoceni dat z me-
zindrodnich registri (napt. RES-Q),
které sleduji kvalitu péce, rychlost
zésahu, podil rekanaliza¢nich vykoni
a dalsi klicové ukazatele. Na zdkladé
vysledkit jsou nemocnice zafazeny
do tfi vykonnostnich kategorii: Gold,
Platinum a Diamond. Oblastni ne-

mocnice Kladno letos opét dosahla
na nejvy$$i diamantovy status. Oce-
néni prevzali zdstupci nemocnice na
kongresu Evropské iktové organizace
(ESOC) 2025 v Helsinkach.

»Toto ocenéni je hmatatelnym dii-
kazem, Ze i regiondlni nemocnice
miize poskytovat pé¢i na $pickové ev-
ropské urovni. Jsme na tym iktového
centra velmi hrdi. Diky jejich praci
ma vefejnost v nasem kraji dostup-
nou a zaroveil mimoradné kvalitni
gnoz,“ zduraznil Ing. Jaromir Bures,“
predseda predstavenstva.

Vite, ze...

- cévni mozkova prihoda
(mrtvice) je nejcastéjsi
pric¢inou invalidity dospé-
lych a druhou nejcastéjsi
pric¢inou umrti?

- klicova je rychlost zasa-
hu - kazda minuta mUze
rozhodnout o vysledku
lécby?

- praveé proto je sit rychlych,
kvalitné vybavenych
a sehranych iktovych center
tak ddlezita...

Zdravi, prevence i zazitky pod jednou strechou -
navstivte Den zdravi v kladenské nemocnici

Oblastni nemocnice Kladno
zve Sirokou verfejnost na

Den zdravi, ktery se uskute¢ni
ve Ctvrtek 26. cervna od

9:00 do 13:00 hodin v pavilonu

Centra akutni mediciny (CAM).

Pfipraven je pestry program
zameéreny na prevenci, zdravy
zivotni styl, edukaci i praktické
ukazky.

Co vas ¢eka?

- Bezplatna kontrola koz-
nich znamének provadéna
|ékarem kozniho oddéleni
kladenské nemocnice.
Prevence rakoviny klze je
ddlezitd - nechte si zna-
ménka zkontrolovat v¢as.

- CEREBRUM - Asociace
osob po ziskaném posko-
zeni mozku: organizace,
kterd se zamé&fuje mimo
jiné i na osvétu v oblasti
cévnich mozkovych
pfihod. U stanku si mu-

nemochicekladno.cz

zete slozit model mozku,
otestovat hladinu stresu,
zhodnotit své pohybové
navyky nebo potrénovat
pamét a dalsi kognitivni

-

i zazitky pro celou rodinu.

DEN ZDRAVI v kladenské nemocnici nabidne prevenci, poradenstvi

funkce. K dispozici budou
také informace o poradné
a komunitnich sluzbach.
Na stanku bude moznost
zmérit si krevni tlak a pfi té

-

pfilezitosti projit se zdra-
votnikem dotaznik na riziko
mozkové mrtvice.

- Tichy svét, 0. p. s, vas
sezndmi se svétem lidi se
sluchovym postizenim.
Zahrajte si deskovou hru
Ucho, pfi které zjistite, jak
narocné muze byt odezirani,
a naucite se i nékolik znakl
v Ceském znakovém jazyce.
Ziskate prehled o socidlnich
sluzbach pro neslysici.

- VSeobecna zdravotni
pojistovna (VZP) poskytne
informace o preventivnich
programech, zdravém
zivotnim stylu a moznos-
tech, jak peCovat o své
zdravi v kazdém véku.

Den zdravi je otevien vSem

— prijdte se dozvédét néco

nového, inspirovat se ke

zdravéjsimu zivotu nebo si jen
vyzkousSet néco zajimavého.

TéSime se na vasi navstevu!

Stiedocesky kraj



Moderni technologie v péci o diabetiky: novy
pristroj kontroluje ocni pozadi za par minut

Diabetologickd ambulance interniho oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno vyuziva novy pfistroj, ktery
pacientlim s cukrovkou umoznuje rychlé a jednoduché
vySetfeni o¢niho pozadi - pfimo béhem kontroly

u diabetologa, bez nutnosti objednavat se na o¢ni
oddéleni. Pristroj je v provozu Ctyri mésice a uz nyni
pomdaha véas zachytit prvni zndmky poskozeni zraku.

»Pristroj poridi snimek sitnice a po-
moci programu s umélou inteligenci
vyhodnoti, zda je o¢ni pozadi v po-
radku, nebo zda je vhodné pacienta
odeslat k o¢nimu lékafi,“ vysvétlila
MUDr. Dagmar Paskova, lékarka
diabetologické ambulance. ,Vysetfeni
trva jen nékolik minut, nevyzaduje
rozkapani o¢i a pacient tak nemusi
redit slozité objednavani nebo ne-
moznost Fidit.“

Piistroj neslouzi k méfeni dioptrif
ani o¢niho tlaku, ale zaméfuje se vy-
hradné na zobrazeni sitnice, tedy na
vcasné rozpoznani komplikaci typic-
kych pro cukrovku, jako je diabeticka
retinopatie. Navic dokdze upozornit
i na dal$i zmény, naptiklad vékem
podminénou makularni degeneraci,
ktera muze ohrozit zrak, i kdyz pti-

mo nesouvisi s diabetem. Zafizeni
nékdy neni schopno poridit kvalit-
ni snimek - naptiklad kvili zazené
zornici nebo zakalu ¢ocky. V tako-
vém piipadé diabetologové doporuci
klasické o¢ni vySetfeni. ,,Presto i tato
informace je dutlezitd. Umoznuje
nam vcas reagovat a pacienta poslat
na o¢ni oddéleni drive, nez se objevi
vyraznéj$i potize,“ doplnila MUDr.
Paskova. Diky spoluprici s o¢nim
oddélenim ON Kladno je zajisté-
no hladké predani pacientd, u nichz
se objevi jakékoli znamky zmén.

Ptinos technologie ocenil i primaf
o¢niho oddéleni MUDr. Jan Blumen-
stein: ,,Mél jsem moznost se s pfistro-
jem a s jeho vystupy seznamit pfimo
v ambulanci diabetologie. V zavedeni
snimkovani o¢niho pozadi s podita-

¢ovym  vyhodnocenim
pfimo v ambulanci
diabetologa vidim vel-
ky pfinos. Vysetteni
dokdze nahradit plos-
ny screening, ktery byl
doporucovan napri¢

u vSech diabetikd. ‘
Prostou matema-

tikou se dobereme ' —
toho, ze pifi soucas-
ném poctu diabetika -

v populaci neni v silach
o¢nich oddéleni toto zabezpecit.
Diabetolog odesila pacienta na o¢ni
vySetfeni az pifi zachytu nebo pode-
zfeni na zmény u diabetu na o¢nim
pozadi. Pfistroj navic dokaze upozor-
nit i na jiné patologické stavy na sitni-
ci — napriklad degeneraci sitnice, cév-
ni uzévéry apod. Nezanedbatelnym
pfinosem je i uvolnéni kapacit o¢nich
ambulanci pro kvalitnéjsi péci o po-
krocilejsi stavy diabetické retinopatie
i 0 ostatni pacienty.”

Vysetfeni oéniho pozadi se v dia-
betologii doporucuje jednou rocné.
Ceska  diabetologicka  spole¢nost

tento postup podporuje
i s ohledem na dlouhé
¢ekaci lhity na oc¢nich
ambulancich, které by se
mély primarné vénovat
pacientiim se zavaznymi
nélezy, nikoliv pouze pre-
ventivnimu screeningu.
Diabetologickd ambu-
lance interniho oddéleni
ON Kladno je personalné
zaji§téna tymem ti{ léka-
i - MUDr. Dagmar Pasko-
vou, MUDr. Gabrielou Paulikovou
a MUDr. Pavlem Rosou. Ambulan-
ce je v provozu tfi a ptl dne v tydnu
a stéle prijimd nové pacienty — diabe-
tiky 1.1 2. typu, téhotné Zeny s gestac-
nim diabetem i pacienty na inzulino-
vych pumpach.
~Vénujeme se Sirokému spektru
diabetologickych diagnéz. Pacienty
sledujeme pravidelné a kontrolujeme
nejen hladinu cukru, ale také dal$i ko-
morbitidy a rizikové faktory spojené
s diabetem. V zavaznéjsich piipadech
spolupracujeme s dal$imi odborniky,“
uzaviela MUDr. Paskova.

Inzerce

LAZNE LIBVERDA jsou malebné Idzné leiici v Liberce, 2 hodinky od Kladna. Nabizi celou fadu skvé-
lych Ié&ebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyziti ve volném &ase.
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LEVANDULOVE WELLNESS

Nabidku dalsich vyhodnych pobytU najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu.
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Rekordni pocet akutnich pacientu: urgent
kladenské nemocnice jede na plné obratky
Osm desitek tisic pacientu za rok. A Cisla rostou

Oddéleni centralniho a urgentniho pfijmu Oblastni
nemocnice Kladno zazZilo v roce 2024 pofadné rusny
rok. O3etfilo celkem 80 146 pacientl — a to je nejvic
v historii. Ve srovnani s pfedchozim rokem pfibylo
témér 1900 lidi, coZz znamena nardst o 2,5 procenta.

Nejvétsi napor zazival urgentni pti-
jem, kam mifi pacienti s vdznymi
nebo Zivot ohroZujicimi potizemi.
Téch bylo 8481, coz je o vic nez de-
set procent vice nez v roce 2023. Tato
¢isla mluvi jasné — urgent se stava
tepajicim srdcem nemocnice.

»Na urgentnim pfijmu se dnes
stfetava medicina, logistika a rychlé
rozhodovani. Musime byt pfipraveni
nav$echno - od srde¢niho selhdnipo
hromadnou nehodu,” fekla MUDr.
Mgr. Jana Seblova, Ph.D., z Centrél-
niho a urgentniho pfijmu kladenské
nemocnice, lékatka s dlouholetou
zkuSenosti a specializaci v urgentni
mediciné.

Misto, kde zacina

boj o zdravi

Centralni a urgentni pfijem funguje
nonstop, 24 hodin denné, 7 dni v tyd-
nu. Slouzi jako brana pro pacienty,
kteti prijdou sami, ale i pro ty, které
ptiveze zachranka. Vsechno tu musi
$lapat jako hodinky.

Na vstupu ¢eka recepce, kde pro-
biha zakladni tfidéni - tridz. Kazdy
pacient je podle pfiznaku a stavu za-
tfazen do jedné ze tfi priorit. Zadné
potadi ,kdo dtiv ptijde“ tady neplati
- rozhoduje zavaZznost.

Urgent ma k dispozici ¢tyfi mo-
nitorovana lizka, resuscita¢ni box,
$est expektacnich lizek a hned vedle
také RTG, CT a sonografii. Nechybi
ani ambulance $esti riiznych oboru

- chirurgie, ortopedie, interny, neu-
rologie, gynekologie a urologie.

Vsechno je o rozhodnuti
ve spravnou chvili
Kazdy pacient musi byt rychle vyset-
fen. Ten, kdo nepotiebuje nemoc-
ni¢ni ltzko, jde po oSetfeni domd.
Ti vazné nemocni mifi na prislusné
oddéleni - anebo pokud je to potie-
ba, do centrového pracovisté v jiné
nemocnici. A véechno to musi bézet
hladce.
uz ma diky systému Medtext pfedem
informace: kdo jede, jak je na tom
a kdy dorazi. Pokud jde o mozkovou
mrtvici, infarkt nebo jiné kritické
stavy, cely tym je ptipraven jesté
dfiv, nez se dvefe sanitky oteviou.
»Hodiny na urgentu neexistuji —
jen minuty. Rozhodnuti se délaji pod
tlakem, ale musi byt presnd. Nejde
jen o rychlost, ale hlavné o sprav-
nost,“ sdélila MUDr. Seblova.

Minuty hraji hlavni roli

U vaznych urazi nebo selhavani za-
kladnich Zivotnich funkci, hlavné
u zastavy obéhu, mohou rozhodovat
dokonce i vtetiny. Pacient jde rovnou
do resuscita¢niho boxu, kde tym kon-
troluje zékladni Zivotni funkce - dy-
chani, priichodnost dychacich cest,
krevni obéh. Viechno je fizené jako
na velitelském stanovisti. Kazdy vi, co
ma délat, kazdy tah je pfedem dany.

RYCHLE ROZHODOVANI, pfesna diagnostika a sehrany tym.
Tak vypada kazdodenni prace na urgentu.

nemochicekladno.cz

NA ODDELENI CENTRALNIHO a urgentniho pfijmu kladenské
nemocnice pfichazeji pacienti s rdzné vaznymi potizemi. O poradi
oSetfeni rozhoduje jejich stav, nikoli ¢as pfichodu.

Triaz tu funguje podle presnych
pravidel: Priorita 1 znamena Zivot
v ohrozeni — bez debat, okamzité.
Priorita 2 je vaZny stav, ktery nesnese
dlouhého odkladu - pacient musi byt
o$etfen do 15 minut. A priorita 3 - to
jsou lidé, ktefi sice pottebuji pomoc,
ale nejsou akutné ohrozeni. Ti si pro-
sté pockaji.

Nékdy dorazi sedm

sanitek za pual hodiny

Urgent neni klidné misto. Nékdy
se stane, Ze béhem 30 minut dorazi
sedm nebo osm sanitek — po bou-
ra¢ce, hromadném urazu nebo tre-
ba kvuli chfipkové epidemii. Lékati
a sestry bézi, telefon zvoni, pacienti
se stfidaji na ltizkach. Je to adrena-
lin, stres, rychlé rozhodovani. Ale
také rutina, profesionalita a schop-
nost zvlddat krizové situace.

»Nékdy mate plny pfijem a dalsi
dvé sanitky hlasi infarkt a bezvédo-
mi. V ten moment zalezi na zkuse-
nostech a sehranosti tymu. My se-
hrani jsme,” fekla MUDr. Seblova.

Urgent jako detektivka
Na urgentnim pfijmu se Casto fesi
»detektivni“  prfipady. Zlomena
noha? Jasné. Ale co kdyz pacient
ptijde s dusnosti? Muze jit o srdce,
plice, embolii, infekci nebo tfeba
psychicky zdchvat. Diagndza se
sklada z dilka jako puzzle - krevni
testy, rentgeny, CT, EKG, sonografie.
Nékdy se nasadilécba béhem minut.
A nékdy se musi rozhodnout, ¢im
zacit, aby to pacienta neohrozilo.

A pak jsou tu ti, ktefi ptijdou
s dramatickym stavem - a po par
hodinéch, kdyz je jim lip, mizou jit

domt. V roce 2024 to tak dopadlo
u 35 procent pacientt z urgentniho
ptijmu. Je to zndmka dobré diagnos-
tiky i dobfe fungujici spoluprace
lékata.

Pro¢ se na

pohotovosti ¢eka?

Kazdy, kdo nékdy na pohotovosti
byl, vi, Ze to muze trvat. Cekédrna
plna lidi, napéti, inava. Ale je potfe-
ba si uvédomit, Ze pohotovost neni
¢ekarna u praktika. Osetfuji se tu
akutn{ stavy - ne ryma nebo bolest
zad, kterd trva tyden.

Na urgentu a pohotovosti je ome-
zeny tym. A ten musi dévat prednost
tém, kdo jsou na tom nejhur. Takze
ano - i kdyz jste pfisli prvni, nékdo
po vas muze jit dfiv. Protoze tfeba
krvaci, ma infarkt nebo se dusi.

»Lidé si ¢asto mysleli, ze kdyz pfi-
jdou driv, pijdou dfiv. Ale tady ne-
rozhoduje poradi, nybrz zavaznost
stavu. To je princip urgentni medici-
ny,“ vysvétlila MUDr. Seblova.

Nechte praktika

délat svou praci

Pohotovost a urgentni prijem maji své
misto. Ale nejsou od toho, aby nahra-
zovaly bézné ordinace praktickych 1é-
kait nebo ambulantnich specialisttL.
Na bolest v krku, teplotu, kasel nebo
bolesti bricha trvajici tyden by mél
kouknout vas praktik - ne urgent.

A ano - na pohotovosti se plati re-
gula¢ni poplatek 90 K¢. Ale to nezna-
mena prednostni ofetfeni. Urgentni
piijem neni expresni pokladna. Je to
misto, kde se zachranuji zivoty. A ¢im
vice lidi ho vyuziva spravné, tim lépe
miize fungovat pro vSechny.

Stredocesky kraj



Kdyz porod konci bolesti. Nasi zdravotnici
se skolili v perinatalni paliativni péci

Porod a pfichod nového Zivota na
svét byvd jednim z nej$tastnéjsich
okamzikd v Zivoté. Ne vzdy ale vSech-
no probihd podle odéekavani. Jsou
chvile, kdy se radost méni v bolest
- a pravé tehdy potfebuji rodiny nej-
vétsi oporu.

Zdravotnici z Oblastni nemocnice
Kladno se proto zapojili do unikat-
niho vzdélavaciho programu zamé-
feného na perinatdlni paliativni péci
- tedy odbornou a citlivou podporu
rodin, které se v téhotenstvi nebo pti
porodu potykaji s tragickymi uda-
lostmi, jako je tézké poskozeni plodu
nebo umrti ditéte.

Programu se zucastnili zdravotnici
- lékarti, porodni asistentka - gyne-
kologicko-porodnického a détského
oddéleni, soucasné vsak také zastup-
ce paliativniho tymu nasi nemocnice.
Tito lidé vénovali svij ¢as a energii
tomu, aby se naucili, jak citlivé a od-
borné komunikovat s rodic¢i v téch
nejktehéich chvilich jejich Zivota.

Skoleni probihalo formou $esti in-
tenzivnich celodennich setkani pod
vedenim prednich odborniki v obo-
ru a vzniklo z iniciativy prof. MUDr.

DIKY PROGRAMU sj nasi zdra-
votnici odnesli mnoho uzitec¢-
nych dovednosti pro péci o jednu
z nejkiehdéich skupin pacientd.

Antonina Patizka, vedouciho perina-
tologa Stiedoceského kraje. Program
zajistoval Nada¢ni fond Vita et Futura
ve spolupraci s Nada¢nim fondem Be
Charity, ktery zatituje Bara Nesvad-
bovd se Sarou Saudkovou.

Celkem proslo vycvikem 25 zdra-
votnikil z péti nemocnic Stfedoces-
kého kraje. Slavnostni zakonéeni pro-
gramu a predani certifikatii probéhlo
v patek 23. kvétna v Nové budové Na-
rodniho muzea v Praze.

Nasi zdravotnici tak budou moci
nové nabyté zkuSenosti prenaset do
kazdodenni praxe - tam, kde je jich
nejvice tteba. V situacich, kdy se ro-
dina ocita na tenké hranici mezi na-

MUDR. LUKAS ROKOS, primaf
ARO, prebira ocenéni za Uspésné
dokon¢eni odborného vzdélava-
ciho programu.

déji a smutkem. Diky jejich nasazeni
zena uctou, pochopenim a lidskym
pristupem.

Perinatalni paliativni péce je v Ces-
ké republice stile novym a postupné
se rozvijejicim oborem. Jeji vyznam
vSak nelze podcenovat. Jde o pristup,
ktery propojuje $pickovou medicinu
s empatii, respektem a psychologic-
kou podporou. U¢i zdravotniky nejen
1é¢it, ale také byt oporou v situacich,
které nelze ,,spravit“ - v okamZicich,
pat a byt pritomen. Pravé tento lidsky
rozmér zdravotni péce byva tim, co si
rodiny pamatuji cely Zivot.

Lékarna

ON Kladno

- pohodilné

a odborne
pro vase
zdravi @
Lékarna v budové Centra
akutni mediciny je otevrena

nejen pacientdm nemocnice,
ale i Siroké verejnosti. Nabizi
rychly vydej €kl na predpis,
volné prodejné pfripravky,
doplnky stravy a odborné
poradenstvi véetné pfipravy
€k na miru. Zajisti dovoz ne-
registrovanych |éciv i specialni
VYyZiVU pro pacienty s porucha-
mi pfijmu potravy. Pro rodice
je pfipraven détsky koutek

a akceptujeme elektronické
benefitni karty Up eBenefity,
Edenred a Benefit Plus.

Adresa: Vstupni hala Centra
akutni mediciny (CEM)

Telefon: 312 606 810
Oteviraci doba:

Po-pa 7:30-16:00 hod.
Tésime se na vasi navstévu
a radi vam pomUzeme.

Inzerce

Nadymani?
Krece? Bolesti?

"N

Cilené se uvolfiuje
azve strevé a je
Setrny k Zaludku

Gaspan

- silny a Setrny pfi zazZivacich potizich

Gaspan® je Iék k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.

Schwabe Czech s.r.o.

Schwabe
Czech Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
BRI From Nature. For Health, ©-Mail: info@schwabe.cz, www.gaspan.cz
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Detskeé brisko pod

dohledem odbornika

Rozhovor s MUDr. Jakubem
/edinkem, lekarem z détske
gastroenterologické ambulance

Détské gastroenterologické potize
nejsou v dnesni dobé ni¢im vyjimec-
nym - od Castych bolesti bfiska pres
zazivaci obtize aZ po chronicka one-
mocnéni travictho traktu. V Oblastni
nemocnici Kladno maji mali pacienti
i jejich rodice moznost obracet se na
specializovanou ambulanci détské
gastroenterologie fungujici v ramci
détského oddélenti, kde se jim vénuje
zkuseny lékai MUDr. Jakub Zedinek.

V rozhovoru pro letni vydani nase-
ho zpravodaje priblizuje, s jakymi ob-
tizemi se na néj rodice nejéastéji ob-
raceji, jak vySetfeni probihd a v ¢em
spociva vyhoda péce pfimo v ramci
kladenské nemocnice.

» Pane doktore, s jakymi
zdravotnimi potiZemi u déti se ve

své ambulanci setkdvdte nejcastéji?
Nejéastéjsim duvodem, pro¢ déti pti-
chazeji do nadi gastroenterologické
ambulance, je chronicka bolest bti-
cha. Ve vétsiné piipadti - priblizné
v devadesati procentech - se jedna
o tzv. funkeni obtize, tedy potize,
které nejsou zpusobeny zavaznym
organickym onemocnénim. Souvi-
seji napiiklad se stresem, precitlivé-
losti traviciho traktu nebo Zivotnim
stylem. Nasim ukolem je vSak pre-
dev$im v¢as odhalit téch zbyvajicich
deset procent pripadi, kdy je bolest
projevem vaznéjsiho onemocnéni
a vyzaduje podrobnéj$i diagnostiku
a specifickou 1é¢bu.

Paradoxné ale plati, ze i funkéni
obtize dokazou byt velmi zatéZujici
- nejen pro dité, ale i pro celou jeho
rodinu. Bolest je redlnd a vyrazné
ovliviiyje kvalitu Zivota. Na$im cilem
je proto ve spolupréci s rodi¢i najit
mozné vyvolavatele téchto potizi a di-
téti co nejlépe ulevit.

g
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» Existuji pfiznaky, které by rodice
neméli podceriovat, ale mély by je vést
k ndvstévé détského gastroenterologa?
Ano, existuji priznaky, které neni
dobré podcenovat a vyzaduji odbor-
né vysetfeni. Patfi mezi né napriklad
dlouhodobé bolesti bricha spojené
s ubytkem hmotnosti, nechutenstvim,
opakovanym zvracenim, piitomnosti
krve ve stolici nebo poruchami rastu.
Tyto symptomy nikdy nepodcenuje-
me a vyzaduji odborné vysetfeni.

Zaroven ale i méné vyrazné, avSak
dlouhotrvajici potize, které zhorsuji
kvalitu Zzivota ditéte, je vhodné kon-
zultovat. Rodi¢e své déti dobfe zna-
ji, a pokud maji pocit, Ze néco neni
v poradku, je dtlezité, aby nejprve
kontaktovali svého détského prak-
tického lékate. Ten ma klicovou roli
v prvni diagnostice a v ptipadé potie-
by zajisti navstévu specialisty — dét-
ského gastroenterologa.

Spoluprace mezi pediatrem, spe-
cialistou a rodinou je zdsadni pro
spravné a véasné feSeni potizi ditéte.

» Jak probihd samotné vysetieni
ditéte ve vasi ambulanci? Méli

by mit rodice z néceho obavy?
Vysetfeni ditéte v nasi ambulanci za-
¢ind podrobnym rozhovorem s rodici
a détmi, kdy peclivé sbirime anam-

‘ . s
»PRACE S DETMI PRINASi MNOHO RADOSTI a energie, protoze
kazdy maly pacient je jedinecny a motivuje mé neustale hledat ty
nejlepsi moznosti, jak mu pomoci.”

nézu - tedy charakter a délku trvani
obtizi. Nasleduje fyzikdlni vySetfeni
ditéte, které ndm pomaha ziskat dalsi
dilezité informace. Pokud je to po-
tfeba, doplnime také laboratorni tes-
ty, pfipadné nékteré ze zobrazovacich
metod, u nds nejcastéji ultrazvuk,
nebo dalsi specializovand vy$etfeni.
Na zakladé vSech téchto zjisténi na-
vrhujeme, spole¢né s rodici, dalsi
diagnosticky postup nebo rovnou
zahajujeme 1é¢bu. Rodice se nemusi
obavat — veskeré postupy, které v am-
bulanci provadime, jsou jim predem
podrobné vysvétleny a cely proces je
bezpecny a prizpusobeny veéku i po-
tfebam ditéte. Vzdy se snazime, aby
se dité citilo co nejpohodInéji a jeho
nav§téva v nasi ambulanci probéhla
bez zbyte¢ného stresu.

» V cem vidite vyhodu toho, ze
détskd gastroenterologie funguje
primo v nasi nemocnici?
Pfedev$im je to jednoduchy a rychly
pristup k pokrocilym laboratornim
a zobrazovacim metodam, jako je na-
ptiklad ultrazvuk ¢i specialni krevni
testy. Diky tomu mtizeme diagnosti-
ku vyrazné urychlit a zpfesnit.

Dal$i velkou vyhodou je moznost
uzké spoluprace a konzultaci s od-
borniky z jinych medicinskych obo-

rl, coz nam pomaha komplexné fesit
zdravotni problémy na$ich malych
pacientl. V ptipadé potieby je zde
také moznost hospitalizace pfimo
v nemochnici, coz je dulezité napriklad
pti slozitéj$ich vysetfenich nebo 1écbé
komplikovanéjsich pacienta.

» Zaznamendvdte v poslednich letech
ndriist nékterych onemocnéni? Pokud
ano, ¢im si to vysvétlujete?

Ano, v poslednich letech zaznamena-
vame vyrazny narist détské obezity.
To je bohuzel spojeno i s castéjsim
vyskytem gastrointestinalnich obtiZi.
Obézni déti Castéji prichdzeji s pro-
blémy, jako jsou zvySené jaterni testy
zptisobené ukladanim tuku v jatrech,
zlu¢ové kameny, gastroezofagedlni
reflux (GER) a dalsi zazivaci potize.

Obezita jako komplexni zdravot-
ni problém ovliviiuje nejen travici
trakt, ale i celkovy zdravotni stav di-
téte a zvysuje riziko rozvoje dalsich
onemocnéni. Tento ndrfst si vysvét-
lujeme zejména zménami Zivotniho
stylu, nevhodnym stravovanim a ne-
dostatkem pohybu.

Je velmi dulezité naucit déti zdra-
vym stravovacim a Zivotnim navy-
kéim jiz v raném véku, protoze tyto
navyky maji zdsadni vliv na zdravi
¢clovéka po cely Zivot. Nasim cilem je
proto nejen 1éc¢it vzniklé potize, ale
také podporovat prevenci a zdravy
zivotni styl.

» Spolupracujete s dalsimi détskymi
specialisty v rdmci nasi nemocnice
nebo i jinych pracovist? Jaky
ptinos to md pro malé pacienty?
Ano, v ramci nemocnice tizce spolu-
pracujeme s dal$imi détskymi specia-
listy, zejména s obezitology, alergo-
logy a chirurgy. Pro starsi déti, které
pottebuji endoskopicka vysetteni tra-
viciho traktu, mame k dispozici spo-
lupréci s dospélou gastroenterologii.
Kromé toho mdame kontakty
i s dal$imi specializovanymi praco-
vidti, zejména Fakultni nemocnici
Motol, kam v ptipadé potteby posila-
me pacienty na slozitéj$i diagnostiku
a terapii. Tato $irokd spoluprdce ndm
umoziiuje poskytovat détem kom-
plexni a kvalitni péci.

» A na zdvér - co vds osobné na prdci
s détmi nejvic bavi a napliiuje?

Je to predev$im ten moment, kdy
prijdou na kontrolu a mohu vidét,
ze se jejich obtize zlepsily nebo upl-
né vymizely diky nasi 1écbé a péci.
Je skvélé vidét tlevu na tvétich déti
i jejich rodicu, protoze vite, Ze to, co
délate, skute¢né pomahd a méni je-
jich zivoty k lep$imu. Prace s détmi
navic prinas$i mnoho radosti a ener-
gie, protoze kazdy maly pacient je
jedine¢ny a motivuje mé neustdle
hledat ty nejlepsi moznosti, jak mu
pomoci.

Stiedocesky kraj



Kladenska urologie: Spicka
v moderni lécbé benigni hyperplazie
prostaty metodou

Urologické oddéleni Oblastni ne-
mocnice Kladno se v poslednich
letech zafadilo mezi jedno z méla
pracovist v Ceské republice specia-
lizované na Holmiovou enukleaci
prostaty (HoLEP). Tato metoda pa-
t¥ mezi nejmodernéj$i a nejSetrnéjsi
miniinvazivni postupy pouZivané
k 1é¢bé benigni hyperplazie prostaty
(BHP), tedy nezhoubného zvétSeni
prostaty, které postihuje zna¢nou
¢ast muzské populace ve strednim
a vys$im véku.

HoLEP nabizi pacientim fadu
vyhod - krat$i hospitalizaci, mensi
bolestivost, rychlejsi rekonvalescenci
a vyrazné snizené riziko komplikaci
ve srovnani s tradi¢nimi opera¢nimi
metodami. Kli¢ovou roli v uspéchu
zakroki v kladenské nemocnici hra-
je vysokovykonny Holmiovy laser,
kterym urologické oddéleni dispo-
nuje jiz od roku 2020.

Vedeni urologického oddéleni pa-
tfi pod zku$eného primére MUDr.
Jittho Koc¢arka, Ph.D., ktery spole¢né
s tymem odborniki, véetné MUDr.
Ing. Milana Cermaka, zastupce pri-
mare urologického oddéleni, garan-
tuje vysokou kvalitu péce a neustalé
zavadéni inovativnich metod.

»~Metoda HoLEP je v soucasnosti
jednou z nejefektivnéjsich a nejbez-
pec¢néjsich operac¢nich technik lécby
benigni hyperplazie prostaty. Diky
vysokovykonnému  Holmiovému
laseru a specializovanému endosko-
pickému vybaveni miiZeme tento
opera¢ni vykon v nasi kladenské
nemocnici nabidnout véem pacien-
tim uvazujicim o opera¢nim feSeni
své zvétdené prostaty, a to i u vétsich

velikosti,“ vysvétlil doktor Cermak.

Kladenské pracovi$té ro¢né provede

) v

okolo 120 téchto vykont, coz z néj
¢ini jedno z nejvyznamnéjsich cen-
ter v republice. Diky dlouholetym
zku$enostem a $pickové technice se
zde HoLEP pouzivd nejen u stan-
dardnich pfipadt, ale i u pacientd
s komplikovanou anamnézou, na-
priklad po radioterapii prostaty, po
predchozich operacich pro benigni
hyperplazii prostaty nebo u pa-
cientu se zvySenym rizikem krvéceni
¢ jinych komplikaci.

Odborny kurz:

unikatni skoleni pfimo

na operacnim sale

Ve dnech 22. a 23. kvétna 2025 pro-
béhl v Oblastni nemocnici Klad-
no vyznamny odborny kurz, ktery
usporadalo zdej$i urologické oddé-
leni. Kurz byl urcen lékattiim z celé
Ceské republiky, kteti se chtéli se-
znamit s praktickou aplikaci metody
HoLEP a jinych laserovych operaci
pomoci vysokovykonného laseru,
a tim ziskat nejnovéjsi informace
a dovednosti v této oblasti.

Na rozdil od béinych prednasek
méli ucastnici jedine¢nou moz-
nost sledovat samotny operacni vy-
kon operace pfimo na opera¢nim
sale kladenské nemocnice, coz jim
umoznilo detailné vidét pribéh
operaéniho vykonu v redlném case
a klast otazky pfimo tymu operaté-
rit vedenému doktorem Cermékem.
Soudasti programu byly také odbor-
na diskuse zaméfené na indikace,
pribéh zékroku, reSeni komplikaci
a vyuziti pokrocilych technik lasero-
vych operaci v urologii.

wVelkou vyhodou tohoto kurzu je,
Ze si Gi¢astnici mohou nejen poslech-
nout odborné informace, ale hlav-

MUDR. ING. MILAN CERMAK (v doIni fadg, prvni zleva) se svymi

kolegy pravidelné vede odborné diskuse k probirané problematice.

nemochicekladno.cz

HoLEP

IR

LEKARI Z CELE CR se pravidelné Uéastni odbornych &koleni
zamérenych na praktické vyuziti metody HoLEP a dalSich laserovych
operaci s vyuzitim vysokovykonného laseru.

né vidét cely proces na vlastni odi.
To vyznamné pomahd v pochopeni
technickych detailti a mozZnosti této
metody,“ fekl garant kurzu doktor
Milan Cermak.

Toto Skoleni neni jediné edukacni
pusobeni nadi urologie v této oblasti:
MUDr. Ing. Milan Cermak pravidel-
né predava své zku$enosti s metodou
HoLEP na dalsich specializovanych
pracovistich v CR, napiiklad ve fa-
kultnich nemocnicich v Olomou-
ci, Motole, v nemocnici u sv. Anny
v Brné, Prerové... Nové se chystd
$koleni do nemocnic v Horovicich
a Novém Ji¢iné.

Metoda HoLEP a jeji dalsi

moznosti v kladenské praxi

Metoda HoLEP predstavuje v urolo-

gii skute¢ny prilom, protoze oproti

drivéjsim chirurgickym pristupim
umoznuje odstranéni zvétSené pro-
staty bez nutnosti fezu na téle pa-
cienta. Kladensky tym v ¢ele s pri-
mafem MUDr. Jifim Kodarkem,

Ph.D., a MUDr. Ing. Milanem Cer-

makem metodu neustale zdokonalu-

je a rozsituje jeji indikace.

Vedle standardni aplikace u be-
nigni hyperplazie prostaty se v Klad-
né HoLEP pouziva i u:

« indikovanych pacientd s mikéni-
mi potizemi a zhoubnym nédo-
rem prostaty, napf. u pacientti po
radioterapii prostaty,

o pacientdt po predchozich operac-
nich vykonech pro benigni hyper-
plazii prostaty,

o rizikovych pacientd nebo u pa-

cientll s poruchami krevni srdz-

livosti, kde je standardni operace

spojena s vy$$im rizikem.
»Diky zku$enostem naseho tymu
amodernimu piistrojovému vybave-
ni, jako je pravé nas vysokovykonny
Holmiovy laser, mizeme v kladen-
ské nemocnici pacientim nabidnout
bezpe¢né a miniinvazivni opera¢ni
techniky bez nutnosti podstoupit
otevfenou operaci nebo jiny ope-
raéni zakrok, jak bylo drive zvykem
nebo porad je na nékterych exter-
nich pracovistich,“ doplnil MUDr.
Cermak.

Profesni profil MUDr.
Ing. Milana Cermaka

MUDr. Ing. Milan Cermak je
zastupcem primare urologic-
kého oddéleni Oblastni ne-
mochnice Kladno s vice nez

10 lety praxe v oboru. Specia-
lizuje se na minimalné inva-
zivni metody 1é¢by mocovych
cest, zejména na techniku
HoLEP. Diky svym odbornym
znalostem a zkuSenostem se
podili také na skoleni a vzdé-
lavani 1ékafa napfic Ceskou
republikou. Je autorem néko-
lika odbornych publikaci a ak-
tivné se Uc¢astni narodnich

i mezinarodnich kongresu.
.Pro meé je klicové, aby kazdy
pacient dostal péci na nejvys-
&i drovni a zaroven co nejse-
trnéjsi zakrok. Metoda HoLEP
pro mé a hlavné pro pacien-
ty tuto podminku do punti-
ku spliuje,” uvedl na zavér
MUDr. Ing. Cermak.

Stiedocesky kraj
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statut Perinatologického centra

Porodnice ON Kladno ziskala v kvétnu 2025 opétovné
statut Perinatologického centra intermediarni péce.
Tento statut, udélovany Ministerstvem zdravotnictvi
CR, opraviuje nadi nemocnici poskytovat vysoce spe-
cializovanou péci o zeny s rizikovym ¢&i patologickym
téhotenstvim a o predcasné narozené déti od 32. tydne
téhotenstvi. Nové je platny az do 31. prosince 2029.

Kladenskd nemocnice je jednim
z mala zdravotnickych zafizeni ve
Stredoceském kraji, které se na tuto
uroven péée kvalifikovalo, a tim se
i nadéle podili na fungovani krajské
sité specializovanych perinatologic-
kych center.

»Kladenska nemocnice splnila na-
ro¢né podminky péce o pred¢asné
narozené déti, véetné nové — mit ve
svém stavu atestovaného perinatolo-
ga nebo lékate v pfipravé na atestaci
z perinatologie, ekl primai dét-
ského a novorozeneckého oddéleni
MUDr. Mgr. Toma$ Rosik, Ph.D,,
MBA. ,)V kladenské porodnici mdme
vedle neonatologtl i lékate gynekolo-
gy v pfipravé na atestaci z perinato-
logie,” doplnil primat gynekologic-
ko-porodnického oddéleni MUDr.
Stépan Urbanek.

K udéleni statutu je potieba splnit
nejen persondlni pozadavky, ale také
dolozit vysokou troven péce a kvalit-
ni vysledky v oblasti gynekologie, po-
rodnictvi a neonatologie za uplynulé
pétileté obdobi.

Rizikové a patologické téhotenstvi
je v kladenské nemocnici feSeno na

gynekologicko-porodnickém oddéle-
ni, které ma k dispozici zku$eny per-
sondl i potfebné pristrojové vybaveni
pro vedeni komplikovanych porodti.
~Umime se postarat o matku a dité
i tehdy, kdy béhem porodu a po ném
nejde vée zcela standardné, Zena za-
¢ne naptiklad rodit pred¢asné nebo
se néjaké mozné komplikace jiz od
pocatku predpokladaji. Zajistime jim
okamzité veskerou potiebnou péci,*
sdélil primai MUDr. Stépan Urbének.
Péle o predCasné narozené déti
nebo novorozence se zdravotnimi
komplikacemi spadd do kompetence
neonatologického tymu, ktery pracuje
v ramci détského a novorozeneckého
oddéleni. Na specializovaném praco-
vidti s 10 lazky, z nichZ pét tvoii jednot-
ku intenzivni péce, je détem zajisténa
neptetrzitd odbornd péce i pfistro-
jové monitorovani Zivotnich funkci.
»Specializovanou neonatologickou
péci poskytujeme roc¢né priblizné
150 novorozencim. Dostavaji se
k ndm bud ptimo z porodniho silu
pro predc¢asny porod (nizky porodni
vék) nebo nizkou porodni véhu, pri
poruse adaptace Zivotnich funkci po

potvrzuje vysokou odbornou Uroven péce, kterou poskytujeme zenam
s rizikovym téhotenstvim a novorozencdm od 32. tydne.

porodu, zhor$eni zdravotniho stavu,
nutnosti zvy$eného sledovani, nebo
v rdmci sité centralizované péce po
akutnim prekladu z jinych nemoc-
nic,“ dodal MUDr. Mgr. Tomas Ro-
sik, Ph.D., MBA. Soucasti jednotky
intenzivni péce pro novorozence jsou
rooming in pokoje, kde po stabilizaci
stavu ditéte mohou o ného nepretrzi-
té pecovat rodice pod vedenim zkuse-
ného persondlu.

Systém perinatologické péce v Ces-
ké republice je rozdélen do tfi urovni.
Prvnim stupném jsou porodnice z-
kladni, tzv. primérni péce, uréené pro
zeny bez komplikaci a déti narozené
v terminu. Druhy stupen, ktery za-
hrnuje i kladenskou porodnici, tvori
perinatologicka centra intermedidrni

péce (PCIMP), kterd se specializuji na
porody od dokonceného 31. gestac-
niho tydne. Treti urovni jsou peri-
natologickd centra intenzivni péce
(PCIP), ktera poskytuji péci nejvyssi
odbornosti, v¢etné péce o novoro-
zence od 23. tydne téhotenstvi - pro
obyvatele Kladenska tuto roli plni
vybrané prazské fakultni nemocnice.

Kladenskda porodnice poskytuje
komplexni pé¢i pred¢asné naroze-
nym détem od 31. tydne, véetné moz-
nosti neinvazivni ventila¢ni podpory.
Pro maminky z Kladenska, Sldnska,
Kralupska, Rakovnicka a ¢ésti Pra-
hy-zépad, které za¢nou rodit pred
36. tydnem téhotenstvi, tak nase ne-
mocnice zlstava pfirozenym a bez-
pecnym mistem pro porod.

Novinka v nasi nemocnici: Preventivni
vySetreni vyduté brisni aorty

VEasné vysetfeni mUze zachranit zivot — nové nabizime

screening vyduté briSni aorty pro muze od 65 do 67 let.

Nas$e nemocnice se nové zapojila do celostdtniho
programu zaméfeného na vcasny zachyt vyduté
bris$ni aorty, zdvazného onemocnéni, které mize
mit fatdlni nasledky. Od nynéjska nabizime pa-
cientiim vySetfeni, jez mizZe vcas odhalit toto
nebezpecné onemocnéni a predejit tak vdznym
komplikacim.

Vy$etfeni je uréeno muzim ve véku 65 az 67 let,
pro néz je vydut bri$ni aorty skute¢nou hrozbou.
Aorta, nejvétsi tepna v téle, je klicovd pro rozva-
déni krve a kysliku do organii. Pti vzniku vyduté,
ktera se nejcastéji objevuje pravé v brisni oblasti,
pacienti obvykle nemaji Zddné ptiznaky, které by
je varovaly. V ptipadé prasknuti aorty, coZ se pro-
jevuje nahlou a silnou bolesti bricha, zrychlenym
tepem, studenym potem, dusnosti nebo ztratou vé-
domi, se Sance na preziti snizuje na pouhych 50 %.

nemochicekladno.cz

»Ziskali jsme opravnéni k provddéni ultrazvu-
kového vySetreni, které dokdze v¢as odhalit vydut
bris$ni aorty. Tento postup je neinvazivni, bezbo-
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ULTRAZVUKOVE VYSETRENI umoznuje
v&asny zachyt vyduté bfisni aorty, kterd md-
Ze ohrozit Zivot bez predchozich priznakd.

10

lestny a trvd pouze nékolik minut. Provadi se vleze
na zadech a je doporuceno pfijit na la¢no, uvedla
MUDr. Jaroslava Bene$ovd, primarka radiodia-
gnostického oddéleni kladenské nemocnice.

Pokud vysetfeni ukaze pritomnost vyduté,
prakticky lékat rozhodne o dal$im postupu.
Mensi vyduté mohou byt feseny zménami v zi-
votnim stylu a sledovanim, zda se nezvétsuji.
V pripadé potieby se doporucuje chirurgicka
operace. Tento screening je hrazen vSemi zdra-
votnimi pojistovnami pro pacienty, ktefi maji
zadanku od svého praktického lékare.

Tento novy pilotni program, ktery byl v Ces-
ké republice spustén zacdtkem leto$niho roku,
ma za cil nejen v¢asny zachyt tohoto zavazného
onemocnéni, ale také sbér cennych dat, kterd po-
mohou zpresnit zdravotni statistiky a planovani
budouci zdravotni péce.

Diky v¢asnému odhaleni vyduté bfi$ni aorty
mutizeme predejit vdznym zdravotnim problé-
mum a zachranit Zivoty. Pokud spadate do rizi-
kové skupiny, nevahejte se obratit na svého prak-
tického lékare a pozadat o doporuceni na toto
vysetfeni. Mize to byt krok, ktery vam doslova
zachréni Zivot.

Stiedocesky kraj
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Dny otevrenych dveri v kladenské
porodnici lakaji desitky budoucich rodicu

Nase porodnice letos nabizi budoucim rodi¢im pravidelné prohlidky viech prostor porodnice, aby méli
moznost se s prostfedim, kde pfichazeji na svét novd miminka, dobfe sezndmit. Jedno z dalsich takovych
milych setkdni se konalo zkraje letosniho kvétna u prilezitosti Mezindrodniho dne porodnich asistentek.

Oblibena akce opét nabidla navstév-
nikiim nejen moznost nahlédnout do
zmodernizovanych prostor porodni-
ho salu, oddéleni $estinedéli a novo-
rozeneckého oddéleni, ale predevsim
osobni kontakt se zkusenymi porod-
nimi asistentkami a novorozenecky-
mi sestrami.

Zajem o prohlidku a neformalni

setkani byl velky - na akci dorazily
desitky budoucich maminek i jejich
partnert. Béhem odpoledne se moh-
li ptat na vse, co je ohledné porodu,
pobytu v porodnici i pé¢e o miminko
zajimalo. Mnozi z navstévniki oce-
nili moZnost osobné si prohlédnout
prostredi, ve kterém se jejich dité na-
rodi, i vstficnost a empatii persondlu.
Soucasti akce byly i drobné pozor-
nosti - maminky si odnesly naramky
pro $tésti, které s laskou ptipravila
jedna z porodnich asistentek, a dal-
§i hezké darky. Atmosféra celého
odpoledne byla pratelskd, oteviend
a inspirujici.
»Cilem téchto akei je priblizit nasi
péci a pristup budoucim rodi¢tim,
aby se k nam nebdli prijit a citili se
bezpecné a vitané,“ fekla vrchni ses-
tra gynekologicko-porodnického od-
déleni Katefina Jenistova.

Dny otevienych dveti v porodnici
budou po obdobi letnich prazdnin
opét pokracovat.

Vsem, ktefi dorazili, dékujeme za
ucast — a tém, ktefi to zatim nestih-
li, vzkazujeme: dvefe nadi porodnice
jsou vam oteviené.

Novy porodni gauc prinasi

A co vée vam muze
kladenska porodnice
nabidnout?
« Bezpedi a odbornost
Ro¢né tu privitdme stovky miminek.
O budouci maminky se stara zkuge-
ny tym s vysokou odbornosti a lid-
skym piistupem.
« Moderni porodni pokoje
Ctyti prostorné, zrekonstruované
porodni mistnosti s vlastnim socidl-
nim zazemim, polohovacim lizkem,
monitorem pro sledovani miminka,
nové i porodnim gauc¢em a mistem
pro doprovod.
 Tlumeni bolesti

a piirozené metody
Moznost epidurdlu i alternativnich
a jinych dopliikovych metod: aro-
materapie, bylinna napafka, rebozo,
muzikoterapie, bonding, fyziotera-
pie, tejpy, inhala¢ni analgezie ¢i pain
comb.
» Rodina u porodu
Moznost pfitomnosti partnera i dal-
§i blizké osoby. Nabizime nadstan-
dardni rodinné pokoje pro spole¢ny
pobyt po porodu.
« O miminka je postarano
Soucasti porodnice je novorozenec-
ka JIP. Vedeme porody jiz od 32. tyd-
ne téhotenstvi, o nedonosené ¢&i ne-
mocné déti se postaraji nasi pediatti
z détského oddéleni.
« Podpora kojeni
Jsme Baby Friendly Hospital - pod-
porujeme pfirozenou vyZzivu a bon-
ding bezprostfedné po porodu.

pohodli a prirozenost

V KLADENSKE PORODNICI se neustale
snazime poskytovat moderni a individualni

STANICNIi SESTRA NOVOROZENECKEHO USEKU Jaroslava Ciplova

pfedstavuje budoucim rodi¢lim zmodernizované prostiedi, kde
klademe ddraz na bezpeci, odbornost a lidsky pfistup.

o Predporodni kurzy
Kazdy mésic poradame tfiblokovy
kurz pro budouci maminky a jejich
doprovod. Prohlédnete si porodnici,
dozvite se v8e dulezité a zodpovime
vage dotazy.
o Virtualni prohlidka porodnice
Podivejte se online na prosttedi,
kdebudeterodit:nemocnicekladno.cz
- oddéleni - porodnice
» Facebookova poradna
Zeptejte se na$ich odborniki na
facebooku: Porodnice Kladno.
» Nové prostory a lepsi

pohodli po rekonstrukci
Nové prostory porodnice, oddéleni
$estinedéli a novorozeneckého oddé-
leni pfimo navazuji na porodni sal.
Disponuji: péti standardnimi dvou-
lazkovymi pokoji, jednim pooperac-

nim trojluzkovym pokojem, dvéma
nadstandardnimi pokoji a dvéma
rodinnymi nadstandardnimi pokoji.
Vsechny pokoje maji vlastni so-
cialni zaftizeni, televizor a kieslo na
kojeni. Nadstandardni pokoje jsou
vybaveny klimatizaci. Rodinné po-
koje umoznuji pobyt partnera ¢i jiné
blizké osoby béhem $estinedéli, vcet-
né moznosti spole¢ného stravovani.
+ Gynekologicka ambulance
Nemate gynekologa? Registrovat se
muzete do na$i ambulance, ktera
vam poskytne kompletni péci.
» Bufetové obclerstveni po cely den
Maminky maji na oddéleni k dispo-
zici bufetové snidané a obcerstveni
kdykoliv béhem dne i noci, v¢etné
mléénych vyrobki, ovoce, peciva
a teplych népoju.

rodu, a to bez nutnosti chirurgickych zasaha.
,Cilem je nabidnout Zenam pfi porodu co
nejvice volnosti a komfortu. Novy porod-

ni gau¢ nam umoznuje |épe reagovat na
potreby rodi¢ky, podporovat jeji pfirozené
instinkty a umoznit zapojeni partnera bé-

hem celého porodu,” vysvétluje vrchni ses-
tra gynekologicko-porodnického oddéleni

péci, kterd podporuje pfirozeny pribéh po-
rodu. S radosti proto predstavujeme nasi no-
vou pomuUcku — moderni porodni gau¢, ktery
jsme praveé zacali na naSem porodnim sale
pouzivat. Tento novy prvek vybaveni pfina-
Si nastavajicim maminkam nejen vétsi po-
hodli, ale také vétsi svobodu pohybu béhem
porodu.

Porodni gauc je navrzen tak, aby podpo-
roval pfirozeny porod a umoznil maminkam
pohodIné polohy, které si mohou upravit
podle aktualnich potfeb. Tento nastroj nabizi
Sirokou $kalu poloh — od poloh na boku, kle-
¢eni az po polohu na ¢tyfech nebo vestoje.
Diky témto variabilnim poloham se zvysSuje
pravdépodobnost hladkého a rychlého po-

nemochicekladno.cz

NOVY PORODNI GAUC na nasem
sale dava maminkam vice volnosti,
podpory a klidu béhem porodu.
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ON Kladno Mgr. Katefina Jenistova.

Dalsi vyhodou porodniho gauce je, ze
poskytuje prostor pro blizkost a pfitomnost
partnera nebo jiné doprovazejici osoby, coz
muUze byt pro rodi¢ku velkou psychickou
oporou. Po porodu umoznuje gauc také
pohodlny bondingsky kontakt mezi ma-
minkou a miminkem, a to v€etné zapojeni
tatinka nebo jiného ¢lena rodiny.

LVeéfime, ze porodni gauc prispéje
k tomu, aby se kazda maminka, ktera porodi
v nasi porodnici, citila co nejvice v klidu,
dUvéfovala svému télu a prozila pozitivni
porodni zkuSenost. Nase péce je zde pro vas
i vase miminko," dodava vrchni sestra Mgr.
Katefina Jenistova.

Stiedocesky kraj



Podpora po cévni mozkove
prihode - z pohodli domova!

Cévni mozkové prihoda miize zdsad-
né zménit Zivot — ale nemusite s ni
zistat sami. Cerebrum spousti virtu-
alni podptrnou skupinu pro lidi, ktet{
prodélali cévni mozkovou pithodu
nebo jiné poskozeni mozku, i pro je-
jich blizké. Online setkdni pomdhaji
sdilet zkuSenosti, zvladat obtiZe a na-
jit novou silu — v8e z bezpe¢i domova.
»Projekt je obzvlast uzite¢ny pro pa-
cienty z mensich mést, jako je Klad-
no,“ fekl MUDr. Richard Brzezny,
Ph.D,, vedouci Iktového centra a neu-
rologické JIP neurologického oddé-
leni ON Kladno. ,,Poméha prekonat
ostych a bariéry, které casto brani
v zapojeni do béznych aktivit, a muze
byt dulezitym prvnim krokem k lepsi-
mu zotaveni a kvalitnéj$imu Zivotu.“

Dalsi online setkani:

24.6.,15.7. a19. 8. 2025
vzdy od 17:00 hod.
Prihlaseni je mozné
e-mailem na koordinator@
cerebrum2007.cz

Skupinu vede zku$end ergotera-
peutka s vycvikem v motiva¢nich
rozhovorech, pripojit se miize kdo-
koliv s pocitatem, mobilem nebo
tabletem.

Oblastni nemocnice Kladno s or-
ganizaci Cerebrum  dlouhodobé
spolupracuje, napiiklad formou jeji
ucasti na Dnech zdravi porddanych
kladenskou nemocnici.

VYSOKY KREVNI TLAK mUze byt tichym pfedchldcem cévni
mozkové pfihody — pomoc a podpora jsou vdak na dosah i zdomova.

Zdravotnické
potreby v nasi
nemochici -
odborna pomoc
a pohodiny
servis pro vas

Prodejna zdravotnickych po-
treb v pavilonu E nabizi Siroky
sortiment pomucek na pou-
kaz i za pfimou platbu. Kvalifi-
kovani zaméstnanci poskytu-
ji odborné poradenstvi a radi
pomohou s vybérem ortope-
dickych a dalSich zdravotnic-
kych pomUcek.

Diky Uzké spolupraci s ne-
mochi¢nimi oddélenimi je
vétsSina nejzadanéjsich pro-
duktt ihned k dispozici. Priji-
mame i elektronické poukazy
s moznosti zaslani pomdcky
pfimo domd. Akceptujeme
elektronické benefitni karty
Up eBenefity, Edenred a Be-
nefit Plus.

Prodejna je oteviena v pra-
covni dny od 8:00 do 16:00 h.,
kontaktovat nds mUzete na
telefonu 312 606 191 nebo
e-mailu zdravotnicke.potre-
by@nemk.cz. Vice na www.
nemochicekladno.cz.

Inzerce

Dovolena pro zdravi

v malebny
nedaleko

D Tel.: 416 866 007
@ E-mail: lazne@msene.cz

Lazné Msené, a.s. sivyhrazujipravo zmény iUpravy nabidky, i bez predchoziho upozormeéni.

nemochicekladno.cz

\
\ LAZNE MSENE

B
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)
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Vice informacinaleznete na:

www.msene.Cz
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Kardiostimulator muze zachranit zivot

Kardiostimulacni centrum kladenské nemocnice
provadi implantace jiz vice nez tricet let

Kardiostimulac¢ni centrum pfi internim oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno pecuje asi o dva
tisice pacientl s poruchou srde¢niho rytmu

a implantovanym kardiostimulatorem. Pod
vedenim MUDr. Tomase Kluha zde |ékafFi kazdy
rok implantuji sto aZ sto padesat pristroju, které
efektivné nahrazuji selhavajici srdecni rytmus.

Kdyz srdce prestane bit,
prebira praci pristroj
»Kardiostimuldtor je zafizeni, které
umi nahradit srde¢ni rytmus tehdy,
kdyz tvorba nebo vedeni impulst
v srdci selzou. Tyto stavy medicina
neumi dosud uplné vylécit, ale umi
je nahradit, a to velmi dokonale, vy-
svétlil MUDr. Tomas Kluh. Mezi ty-
pické pacienty patti lidé, kteti nahle
omdlévaji - casto kvtili kratkodobé-
mu vypadku srde¢ni ¢innosti. Nékdy
je ale stanoveni diagndzy slozitéjsi
- to v pripadech, kdy mezi kratky-
mi vypadky je srde¢ni ¢innost uplné
normalni.

Implantace samotného pristroje
probiha chirurgicky - lékati pacien-
tovi zavedou elektrody do srdce
a pod kli¢ni kost umisti samotny
stimulator. Zakrok obvykle trva ho-
dinu az dv¢ a pro 1ékate je jiz rutinni,
i kdyz pacienti jej ¢asto vnimaji jako
naro¢ny. Dulezité je, Ze s kardiosti-
mulitorem pacienti ziskavaji bezpe-
¢i. Bez néj by nékterym hrozily i vel-
mi nebezpec¢né kolapsy.

Moderni technologie,
diskrétni pomocnik
Kardiostimuldtory dnes pacienti
prakticky nevnimaji. Ptistroj se syn-
chronizuje se srde¢ni ¢innosti tak
dokonale, Ze si jeho zapnuti nebo
vypnuti nev§imnou. VydrZ baterie
zavisi na tom, jak Casto pristroj sti-
muluje srdce a na vnitinich elektric-
kych parametrech — nékdy i vice nez
sedm let.

Nadregionalni centrum

Kardiostimula¢ni centrum ON
Kladno patfi mezi 38 podobnych
pracovist v Cechach. Zajistuje
nejen implantace a vymény, ale
i pravidelné kontroly pacientt,
a to nejen z Kladenska, Slanska,
Kralupska ¢i Rakovnicka, ale né-
kdy i z Prahy, Zatce nebo Usti nad
Labem. ,Nase prostory i pristro-
jové vybaveni jsou na velmi dobré
urovni, a mluvime-li o implantaci
kardiostimuldtort, tak jsou srov-

nemochicekladno.cz

natelné i s vétsimi nemocnicemi,
poznamenal MUDr. Toma$ Kluh.
Tym tvori pét 1ékar, tfi zdravotni
sestry a sanitdfi. Lékafi jsou kardio-
logové a internisté s nutnym piesa-
hem do intenzivni mediciny. Zvla-
daji chirurgickou implantaci a praci
pod rentgenem se znalosti jeho ovla-
dani. T sestry maji specializované
znalosti — museji umét ¢ist z moni-
tort,, byt pripravené na piipadnou
resuscitaci, ale také zvladat provoz
sterilniho opera¢niho sélu a ovlada-
ni rentgenu. Sanitdfrky pak mnohdy
poméhaji svou empatii k pacientim,

r'

e

Pracernaker leads

Right atrieen

Right winbricle  ———

Cardio pacemaker

SCHEMA ZNAZORNUJE PRINCIP fungovani kardiostimulace pfi

poruchach srde¢niho rytmu.

jejich zkuSenost, dand dlouhodo-
bou péci o pacienty, pomaha zvladat
1 kriti¢t&jsi situace.

DIKY KARDIOSTIMULATORU ziskavaji pacienti bezpedi bez velmi

nebezpecénych kolapsu.
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»Bez prubézného vzdélavani to
v naSem oboru nejde. Ale nds to
bavi, vime, ze vysledky za to stoji,*
zduraznil MUDr. Kluh.

Kromé stimulatort se
zavadéji i zilni porty

a ostatni zilni vstupy
DuleZitou soucésti price Kardio-
stimula¢niho centra je i zavadéni
tzv. zilnich porti: malych pristroju
zaitych pod kuzi, které usnadiiuji
opakované odbéry a podavani léka.
Nejcastéji je pouzivaji onkologicti
pacienti, ale vhodné jsou i pro dalsi
typy 1é¢by. I o tyto pristroje se tym
stard — porty se musi pravidelné pro-
plachovat a kontrolovat.

Kromé portti se centrum dlouho-
dobé vénuje i ostatnim Zzilnim vstu-
pum, jako jsou centrdlni Zilni katét-
ry, katétry pro hemodialyzu, katétry
typu Broviac, PICC nebo Midline,
které jsou nékdy nutné pro lécbu
hospitalizovanych, ale i ambulant-
nich pacientii - ob¢as by se bez nich
lé¢ba nedala uskutecnit.

Pomoc, ktera méni Zivot
Zavedeni kardiostimuldtoru je pro
mnohé pacienty zlomovy okamzik.
»Méme radost z kazdého pacienta,
kterému mtizeme pomoci. A nékdy
iz téch, kterym nas kardiostimulator
nakonec davat nemusime — protoze
to jejich stav zatim nevyzaduje. Ale
v pripadech, kdy uz je to potfeba,
vime, ze stimuldtor dokaze vyraz-
né zlepsit kvalitu Zivota. A casto jej
i prodlouzit,“ dodal na zavér MUDr.
Tomas Kluh.

Stiedocesky kraj



Krizovka

POMUCKA: spz TYp
RO MPZ TiMTO HMOTNE ClIzi ZENSKE KOD INICIALY DUBLINU PROSTO INICALY | PRIBLIZO- | VZADNEM [ ZJAKEHO
MAMMERI . SAUDSKE FYZIKA : NAPEV NANUK :
" | SARAWAKU | ZPUSOBEM | CASTICE JMENO (VELKA REKA KAPRALOVE | VACIHO CASE MISTA
NABOBI, ARABIE FRANKA ; i
OHVANN BRITANIE) MAJAKU
R Ll '
STARNBERG SNAD ZKR. PATRICI EVE
(NEMECKO) MILIMETRU
OMAMNA ALZIRSKY SKLIZEN
BROGA SPISOVATEL —
LINNEHO BABYLON- SNT%E\‘NY
PUVODU SKA BOHYNE
S 21 STRUNAMI MISTEK KORUNY
PYTLACKE oS! CHOUTKY f
NASTRAHY ZBOHATLICI
» | Nazev MUZSKY NEMECKE
NAS PROSEBNA [ piSMENE CH POTOMEK 0S0B.
ARCHITEKT MODLITBA ZAJMENU
NEVODIC REKAV JAR RACHTAT
VYPOCITAVAT
) JEDNOHO »
SLONi ZUBY CINITELE PRITEL
DOZADU
TAJENKA 1 PERSONA
SPZ PRAHY- —— - . ZTROUCH-
MESTA SMISENA NAZEV OSETEPOLE| '\ Vet
LATKA HLASKY
OZNACENI OBRATIT
< . | GramoFo- - ’ SANCE
MADARSKE NOVE DESKY DLOUHY MALAJSKY
SIDLO PLAST OSTROV | FR.FILM(Y.
B l) ALLEGRET)
KONGETINY (ZAST)
DOMACKY TAJENKA 2
ALEXEJ OZNACENT
ZAFR?DSyE —INC. _ TVPU.
PISNICKARE NAKLADNIHO
MLADKA VozU CSD
ZACHRANCE
MYTINA INICIALY
TENISTY
AGASSIHO
ODLISNI
SLADKOST NEM. OPAT (SLOVEN-
SKY)
o BASKICKA
KOD OZNACENI TERORIST. »
L LETADEL SEPARATIS- RIMSKY 1002 TNOUT
SYRIE TICKA
ORGANIZACE

V tajence najdete konec citatu britského namorniho historika Cyrila Northcote Parkinsona:
»RozCilovani je pomsta na vlastnim zdravi...*

Recepty

Rukolovy salat
s opecenym toustem

- 1 baleni rukoly

- 1 baleni polnicku

- 250 g cherry rajcatka
- 1/3 citron

- 1 mala Izice medu

- 250 g mozzarella

- Olivovy olej

- SUl, pepr

- Tousty

Rukolu a polnicek proplachneme,

dame spolec¢né do misy s rajca-
ty, kterd rozpulime, mozzarellu
nakrajime na kosticky. To vse

v mise zakapeme olivovym ole-

jem, vymackame citron, prfidame

med a dochutime soli a peprem,
lehce promichame a podavame
s opecenym toustem.

Pappardelle
s prosciutem a h¥ibky

- 300 g pappardelle cerstvé

- 50 g maslo

- 80 g prosciuto

- 200 g hribky (Cerstvé nebo
mrazené)

nemochicekladno.cz

- 1strouzek cesneku

- 100 ml zeleninovy vyvar

- 1snitka rozmarynu

- Sul

- Pepr Cerstvé namlety

- Strouhany parmezan

- Hladkolista petrzel (nasekana
k servirovani)

Na panvi se rozpusti maslo az do

zhnédnuti, pfida se ¢esnek a ne-

cha se rozvonét. Vynda se a prida
se snitka rozmarynu. Po rozvoneé-
ni se vynda. Do vonavého masla
se pfida na prouzky nakrajené
prosciuto a opece se do kfupa-
va. Pridaji se hribky a restuji se,
dokud nezezlatnou a nevsaknou
chut masla.
Smés se zaleje zeleninovym
vyvarem a necha se zredukovat.
Téstoviny se uvafi ve vrouci
osolené vodé do stavu al dente.
Po scezeni se hned vlozi do
panve k omacce a dikladné se
promichaji s omackou, aby se
obalily maslovou omackou.
Serviruji se ihned se strouha-
nym parmezanem, posypané
Cerstvé nasekanou petrzelkou.
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Gnocchi
s gorgonzolou, slaninou
a vlasskymi ofechy

- 150 g gorgonzola (nebo jiny syr

s modrou plisni)
- 50 g smetana na vareni
- 1 polévkova Izice masla
- 130 g pancetta
- 500 g gnocchi
- 2 hrsti vlasské orechy
- sal
V malém kastrllku zahrejte
na mirném stupni syr, smetanu
a maslo, zahfivejte a michejte,
dokud se syr nerozpusti,
odstavte.

Mezitim pancettu nakrajejte
na malé kosticky a opecte na
rozpalené panvi do zlatova.

V hrnci privedte vétsi mnozstvi
osolené vody k varu, vhodte
do ni gnocchi a uvarte je podle
navodu na obalu, zhruba

3 minuty. Jakmile vyplavou na
hladinu, jsou hotové.

Gnocchi scedte a smichejte
se syrovou omackou, opecenou
pancettou a posypte nahrubo
posekanymi vlasskymi orechy.

Jahodovy pohar
s ovochym Zelé, jogurtem
a susenkami Bebe

- 4 ks susenky Bebe
Na ovocné zZelé:
- 500 ml voda a stava
Z jahodového kompotu
- 1 ks vanilkovy pudink
- Kompot jahody
- 2 ks fecky bily jogurt

- 200 g Cerstvé jahody
- Horka cokolada nastrouhana
nahrubo na ozdobu
Do poharl naldmeme na
drobné kousky po jedné
susence Bebe. Udélame si
ovocné zelé. Do 500 ml vody se
Stavou z jahodového kompotu
(priblizné 300 ml vody a 200 ml
stavy z jahodového kompotu)
primichame pudink, mAzeme
dle chuti pfidat cukr a dame
varit. Kdyz je zelé uvareng,
nechame mirné zchladit
a zalijeme susenky. Dame do
lednice zchladnout. Na vychla-
zené zelé navrstvime bily jogurt,
ozdobime jahodami a posypeme
nastrouhanou cokoladou.

Stiedocesky kraj



Probiotickeé reseni obdobi
chripek a nachlazeni
pro maléivelké

USOPLENCE
Bactoral

ORALNi PROBIOTIKUM

Obsahuje unikatni patentovanou probiotickou kulturu
Streptococcus salivarius K12, ktera tvofi peptidy salivaricin
A2 a salivaricin B tzv. bakteriociny. Tato bakterie dokaze
zaujmout strategické pozice v dutiné astni, nosohltanu
a stiedousi a dokaze vytésnit nezadouci druhy. Studie
dokazuji, ze Bactoral je schopen kolonizovat horni ¢ast
dychacich cest jiz 3 dny po prvnim podani a udrzi se na
nich jesté 32 dni po vysazeni. Vitamin D prispiva ke
spravné funkci imunitniho systému. Kdy uzivat Bactoral?
Vzdy, kdyz potiebujete doplnit pratelskou mikrobiotu do
dutiny ustni, nosohltanu nebo stredousi napf. po douzivani
antibiotik a vzdy, kdyz potiebujete posilit imunitu.

3 32 T. Bactoral 16 tbl.

dny dno ' Bactoral + vitamin D

’ y fosoél Bactoral NEO + vitamin D
Kolonizuje horni édst e moZné jej larianty pro dospéle, : ;
djchaciho traktujiz detekovatjeité détiod 3 let Bactoral Baby + vitamin D
3 dny po prvnim poddni 32 dnipo vysazeni idétiod 1roku Bactoral Imuno

é DOPORUCUJE

ODBORNA SPOLECNOST
PRAKTICKYCH DETSKYCH LEKARD

CESKE LEKARSKE SPOLECNOSTI JANA EVANGELISTY PURKYNE

faveas

pro vase zdravi WARDS % 302250

www.faveapl us.cz Dopliiky stravy z nasi nabidky dostanete v Iékarnach nebo na eshop.faveaplus.cz
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