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Kladenska nemocnice bude mit
novou moderni kuchyni a jidelnu
Stredocesky kraj poskytl sto milionu korun

Vyraznd modernizace zdzemi Ob-
lastni nemocnice Kladno pokracuje.
V dolni ¢asti aredlu vyroste v pristich
meésicich nova dvoupodlazni budova
kuchyné a jidelny. Projekt za vice nez
100 miliont korun podpotil Stfedo-
Cesky kraj a jeho cilem je zajistit kva-
litni, energeticky usporny a provozné
efektivni stravovaci provoz pro pa-
cienty i zaméstnance.

»Kvalitni zdzemi je zdkladnim
predpokladem pro dobré fungovani
zdravotnického zatizeni. Dnes se ko-
ne¢né po letech potiebnych priprav
projekt nové kuchyné posouva do
realizaéni faze. Je to skvéld zprava
pro pacienty i persondl nemocnice.
Vzhledem ke $patnym dispozicim
soucasné kuchyné s jidelnou a jejich
havarijnimu stavu bylo rozhodnu-
to o stavbé zcela nové budovy. Diky
tomu miZe mit nové zdzemi para-
metry odpovidajici jedenadvacaté-
mu stoleti,” fekl statutdrni naméstek
hejtmanky Stfedoceského kraje pro
oblast zdravotnictvi Ing. Pavel Pavlik.

Novy provoz vznikne v tésné na-
vaznosti na soucasné logistické trasy,
aby nenarusoval chod zdravotnic-
kych oddéleni. V ptizemi budovy
bude umisténa kuchyné s veskerym
technickym zdzemim, horni patro
nabidne jidelnu s vydejnou, kance-
léfe, Satny, socialni zdzemi i prostor
pro zavodni klub. Jidelna bude slou-
Zit i jako vicetcelovy prostor pro
$koleni a setkavani zaméstnanct.
Kuchyné bude mit kapacitu az tisic

PRIJMETE POZVANI na Den zdravi

ve Ctvrtek 25. zari 2025.

STATUTARNI NAMESTEK hejtmanky Stfedodeského kraje Ing. Pavel

Pavlik (vlevo) s pfedsedou pfedstavenstva ON Kladno Ing. Jaromirem

BureSem pfi zahajeni stavby.

jidel denné a bude pripravena i na
budouci rozsifeni. Pocitd se s po-
skytovanim stravy nejen pacientim
a personalu, ale také détské skupiné
pfi nemocnici. Soucdsti je i moz-
nost individudlni dpravy jidelni¢ku
podle potfeb pacienttt s dietnimi
omezenimi.

»Moderni provoz umozni vys-
$ kvalitu a pestrost stravy, prinese
uspory na energiich az 1,2 milionu
korun ro¢né a nabidne diistojnéjsi
podminky pro stravovani nasich pa-
cientd i zaméstnancl. Budova bude
vybavena modernimi technologie-
mi, doplnil pfedseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Kladno Ing. Ja-
romir Bures.

Stavajici kuchyné ztstane v pro-
vozu po celou dobu vystavby nové
budovy. Teprve po jejim uvedeni do
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KLADENSKA CHIRURGIE: jistota
kvalitni péce pro vas i vase blizké.

plného provozu bude provoz staré
kuchyné utlumen.

Slavnostni zahdjeni vystavby nové
kuchyné a jidelny se uskute¢nilo
9. Cervence 2025 za ucasti predsta-
viteld Stfedoceského kraje, vedeni
nemocnice a zastupcu zhotovitelské
firmy PKS stavby a.s. Soucasti pro-
gramu byl symbolicky akt poklepd-
ni na zékladni kdmen stavby, kratké
projevy a ptredstaveni projektu.

Investi¢ni dotace ve vy$i sto milio-
nu korun byla schvélena Zastupitel-
stvem Stfedoceského kraje v lednu
2025. Celkové nédklady na projekt
jsou rozpoc¢tovany na 196 miliont
korun, z toho sto miliont na staveb-
ni ¢ast a 96 miliont na vybaveni ku-
chyné a jidelny. Dokoncenti celé akce
je prozatimné pldnovano na obdobi
prelomu let 2026/2027.
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ZPRAVODAJ

Stredocesky kraj

Vazeni '*
~ y e
ctenari,
letni prazdniny
a dovolené jsou za nami.
V nasi nemocnici vsak zaci-
name toto obdobi s radosti
—v ¢ervnu jsme ve spolupraci
se Stredoceskym krajem
zahdjili vystavbu nové kuchy-
né a jidelny. Tato investice
vyznamné posune kvalitu
stravovani pacientd i zamést-
nancl na moderni Uroven
a vytvori pfijemnéjsi prostredi
pro kazdodenni provoz.
Velkou novinkou je také
plné zahajeni ¢innosti naseho
ambulantniho paliativhiho
tymu. Ten nyni poskytuje
sluzby nejen hospitalizova-
nym pacientlim, ale prostied-
nictvim nové ambulance
paliativni mediciny i lidem
z celého naseho regionu.
Jde o dulezity krok k zajigténi
komplexni a citlivé péce, ktera
je potrebna pro pacienty
i jejich rodiny.
Na podzim chystame
pro verejnost preventivné
osvetové akce. Nejblizsi z nich
probéhne ve ctvrtek 25. zari
— Den zdravi zaméreny na srd-
ce, plice a pamét. Navstévnici
si budou moci nechat zméfit
hladinu krevniho cukru a cho-
lesterolu, vysledky zkonzul-
tovat s Iékarem Ci nutricnim
terapeutem a poprvé také
podstoupit orientacni spiro-
metrické vysetreni. Soucasti
bude i prevence demence
s tipy, jak si udrzovat dobrou
pamét a vitalitu.
Ing. Jaromir Bures,
pfedseda predstavenstva

JAK VYPADA UROLOGIE v ON Kladno
oCima primare MUDr. Jifiho Kocarka?
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Den zdravi v kladenské nemocnici:
prevence pro srdce, plice i pameét

Oblastni nemocnice Kladno se dlouhodobé vénuje
zdravotni prevenci a pravidelné porada akce, pfi
kterych nabizi vefejnosti moznost dozvédét se vice
0 svém zdravi i o mozZnostech, jak mu predchazet.

Ve ctvrtek 25. zari od 9:00 do 12:30
hodin probéhne ve vstupnim vesti-
bulu Centra akutni mediciny Den
zdravi, tentokrat zaméfeny na pre-
venci kardiovaskularnich onemoc-
néni, plicnich nemoci a na téma
zdravé paméti. Do programu se tra-
di¢né zapoji i partnerské pacientské
organizace: Ceska aliance pro kardio-
vaskuldrni onemocnéni (CAKO),
Ceska alzheimerovska spole¢nost

(CALS) a Cesk}’l obcansky spolek
proti plicnim nemocem (COPN).

Co vas ceka?

« Meéfeni cholesterolu, cukru
a krevniho tlaku s moznosti
okamZzité konzultace s lékafem.

« Vyiivové poradenstvi s nutri¢ni
terapeutkou.

« Stanovi$té Ceské alzheimerovské
spole¢nosti nabidne rady, jak

—

PRIJDTE NA DEN ZDRAVI, t&$ime se na vas!

predchézet demenci, a poskytne
podporu i informace pro lidi

s poruchami paméti i jejich
pecujici.

« Infostanek Vieobecné zdravotni
pojistovny s doplikovymi
preventivnimi informacemi
a materialy.

Na konci zafi si ptipominame Své-
tovy den srdce - organu, ktery ndm
umoziiuje Zit. Proto je dulezité se
o né&j dobfe starat. Jak na to, poradi
odbornici z CAKO a kladenské ne-
mocnice. Pro zdravé srdce je zdsadni
znat sviij krevni tlak a hladinu cho-
lesterolu v krvi. Stejné tak se vyplati
védét, jaka strava a pohyb vasemu
srdci prospivaji.

Zaméreno na zdravé

plice: COPN

Velmi dulezitou soucdsti letosni-
ho Dne zdravi bude ucast Ceského
obc¢anského spolku proti plicnim
nemocem (COPN). Tento spolek
dlouhodobé upozornuje na zavaz-
nost chronickych onemocnéni dy-
chacich cest, predev§im chronické
obstrukéni plicni nemoci (také zkra-
cené CHOPN). Na misté si budete
moci zdarma vyzkous$et orienta¢ni
spirometrické vySetieni, které ukdze,
jak jsou na tom vase plice s kapaci-

Kuchyné budoucnosti. Nemocnicni strava
bude chutnéjsi, zdravéjsi a dostupnéjsi

Za dvefmi kuchyné Oblastni ne-
mocnice Kladno je rusno - pra-
vé se dokoncuje obéd pro stovky
pacientd i zaméstnancd. Vedouci
dietniho oddéleni lvana Mullero-
va, DiS., provazi redakci Zpravoda-
je ON Kladno mistem, kde denné
vznika vice nez 600 jidel. A bude
jich jesté vic — kapacita kuchyné
i jidelny se totiz vyrazné rozsifi.
JTed pfipravujeme zhruba
250 jidel pro zavodni stravovani
a 350 pro pacienty. S novou
kuchyni pocitame az s tisicov-
kou jidel dennég,” Fika Ivana
Mullerova. Zmén se viak docka
nejen pocet porci, ale i samotna
kvalita a pestrost jidel. Moder-
ni technologie umozni vafit
zdravéji — vice v pare a pfi nizsich

teplotach, ¢imz se zachovaji
ziviny a prirozena chut potravin.

,Budeme moci vafit i pfes noc
— tfeba maso se tak pfipravi po-
malu a do mékka. To oceni ze-
jména nasi pacienti,” vysvétluje
Mullerova.

Strava na miru

i pro domovy seniort

S rekonstrukci se pocita také

s rozSifenim dietniho systému.
Cilem je nabidnout pacientim
moznost volby mezi klasickou
Ceskou kuchyni a tzv. fit stravou,
ktera odpovida zasadédm zdravé-
ho stravovani. ,Chceme, aby pa-
cienti u nas nehladovéli, ale aby
si opravdu pochutnali,” Fika ve-
douci dietniho oddéleni.

Nemocnice navic zvazuje roz-
Sifeni vydeje dietnich jidel i mimo
areal — napfriklad do zafizeni so-
cialnich sluzeb.

Specidlni pozornost bude véno-
vana také pacientlm s porucha-
mi polykani. ,Poc¢itame s vybave-
nim na pfipravu tzv. dysfagickych
diet — tedy mixované stravy, ktera
bude nejen vyzivove vyvazena,
ale i vizudlné atraktivni,* doplfiuje
Mdullerova.

Nové prostory,

lepsi logistika

Staré prostory kuchyné z 50. let
uz kapacitné ani technicky neod-
povidaji soucasnym potfebam.
Nova kuchyné bude pfimo napo-
jena na hlavni budovu nemocni-

tou a pruchodnosti. Toto méfeni je
rychlé, bezbolestné a miize v¢as od-
halit po¢inajici problémy, o kterych
¢lovék ¢asto ani nevi. Kromé toho se
dozvite praktické rady, jak sniZit ri-
ziko vzniku plicnich onemocnéni —
naptiklad pro¢ je dilezité nekoufit,
jak spravné dychat, pro¢ ma smysl
pravidelny pohyb a jak se chranit
pred skodlivinami v ovzdusi.
»Mnoho lidi pfichdzi na spiro-
metrii az v okamziku, kdy maji vaz-
né potize s dychdnim. Pfitom pravé
v¢asné zachyceni problémd umoz-
nuje u¢innou lécbu a zlepseni kvality
7ivota, ptipominajf zastupci COPN.
Prijd'te udélat
néco pro sebe
Den zdravi v kladenské nemocnici je
jedine¢nou prilezitosti, jak bezplatné
ziskat odborné informace, nechat si
udélat orienta¢ni vySetteni a poradit
se s 1ékari i specialisty.
« Ctvrtek 25. zafi od 9:00 do 12:30
o Vestibul Centra akutni mediciny
(vstup z ulice Cs. armady)

Na podzim se pak miizete t&it i na
dal$i Den zdravi - 13. listopadu -
ktery bude vénovéan prevenci u ptile-
zitosti Svétového dne diabetu a Své-
tového dne AIDS.

ce i zavodni jidelnu — voziky s jid-
lem tak nebudou muset putovat
venkem, coz urychli a zjednodusi
celou logistiku.

.V nové budové bude jidel-
na i zavodni klub pfimo v patre.
Nebudeme uz potfebovat auto
na prepravu jidel a zaméstnanci
nebudou muset chodit venkem.
Cely systém bude komfortnégjsi,”
priblizuje Mullerova.
Noveé prostory pfinesou i lepsi
technické zazemi — napfriklad dvé
myc¢ky misto jedné, takze pfi po-
ruse nebude ohroZen provoz celé
kuchyné.
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Soucasnost chirurgického
oddéleni kladenské nemochice

Rozhovor s primarem MUDr. Miroslavem Dvorackem

Chirurgické oddéleni Oblastni nemocnice Kladno

arealu. Poskytuje siroké spektrum zakrokl
ve vSeobecné, cévni a détské chirurgii.

Moderni pristupy, vcetné Setrnych
miniinvazivnich metod, a zkudeny
tym lékart zajistuji pacientim kva-
litni pé¢i i v ndro¢nych pripadech.
Primaf MUDr. Miroslav Dvoracek
v rozhovoru pfiblizuje kazdodenni
provoz oddéleni, sou¢asné moznosti
lé¢by, budouci plany i dilezitost spo-
luprace s dal$imi odborniky napric
nemocnici.

» Mohl byste strucné predstavit chi-
rurgické oddéleni ON Kladno - jeho
rozsah péce a provozni usporaddini?
Chirurgie mé v kladenské nemocnici
dlouhou tradici. Mdme stabilni tym
lékaii a zdzemi dvou standardnich
lazkovych oddéleni, samostatného
oddéleni détské chirurgie a multi-
oborové jednotky intenzivni péce
(tzv. JIP). Ddle provozujeme dvé am-
bulance a podilime se na pé¢i o paci-
enty prijaté pres urgentni prijem. Ve-
deme také nékolik specializovanych
poraden.

Na opera¢nim sale mame k dis-
pozici dva moderni opera¢ni saly, ve
kterych provddime $iroké spektrum

vvvvvv

zékroky.

» Ve kterych oblastech chi-

rurgie piisobite nejvice a jaké

operace jsou nejéastéjsi?

Chirurgii chapeme jako $iroky a uni-
verzalni obor. Provadime jak akutni
vykony - tedy operace, které nesne-
sou odklad - tak i planované zdkroky.
Nejcastéji operujeme v oblasti travici-
ho traktu, tedy Zaludek, zZlu¢nik, slepé
stfevo, tenké a tlusté stfevo, konec¢-
nik. Vénujeme se také chirurgii prsu
a operacim kyl.

V ramci cévni chirurgie se zaby-
vame predev§im onemocnénimi te-
pen - v¢etné krkavic (krénich tepen),
vétvi hrudni a brisni aorty (nejvétsi
tepny v téle, ktera odvadi krev ze srd-
ce do celého téla) nebo tepen dolnich
koncetin. Operujeme také kiecové
Zily (tzv. varixy).

Spolupracujeme i s kozni ambulan-
ci, kde provadime drobné chirurgické
zakroky, napfiklad odstranéni ma-
tefskych znamének (névii), tukovych
utvart (lipomu) nebo vazivovych uz-
lika (fibrom1).

nemochicekladno.cz

» Jak ve vasi kazdodenni praxi vyuzi-
vdte miniinvazivni techniky, jako je
laparoskopie nebo torakoskopie?
Miniinvazivni metody (tedy $etrné
zakroky pres drobné vpichy v kuzi
namisto vétsich fezt) jsou dnes
standardem moderni chirurgie. Vy-
uzivime je téméf kazdy den - napfi-
klad pii operacich Zlu¢niku, slepého
stfeva, kyl nebo nékterych stfevnich
onemocnéni.

Laparoskopie je operace prova-
déna pres malé otvory v bri$ni sténé
pomoci tenkych nastroji a kamery -
diky tomu ma pacient po zékroku jen
drobné jizvy, mensi bolest a rychleji
se zotavi.

Podobné funguje torakoskopie -
miniinvazivni zdkrok v oblasti hrud-
niku. Lékat zavede kameru do hrudni

» Chirurgie ma

v kladenské
nemochnici dlouhou
tradici. Jsme stabilni
tym, ktery drzi
pohromadeé. «

dutiny a operuje naptiklad pohrud-
nici nebo plice, aniz by bylo nutné
otevtit cely hrudnik. I zde je vyhodou
mensi zatéZz pro pacienta a rychlejsi
hojeni. Nabizime i metody robotické
chirurgie.

» Cdst operacnich sdlii
vyuZivdte i pro onkochirurgii.
Jak to funguje a jak probihd
mezioborovd spoluprdce?
Onkochirurgii chdpeme jako 1z-
kou spolupraci mezi obory. Lécbu
onkologickych pacientll planujeme
ve spolupraci s onkology, internisty,
urology, gynekology a dal§imi spe-
cialisty. Schazime se pravidelné na
tzv. onkoboardech - mezioborovych
konziliich, kde hleddme nejlepsi po-
stup 1é¢by pro kazdého pacienta.

Na nasem oddéleni operujeme na-
ptiklad nadory prsu, zaludku, zluco-
vych cest, stfev nebo kone¢niku.

» V cévni chirurgii dnes vyuzi-
vdte tzv. hybridni vykony. Co si
pod tim md Ctends predstavit?

MUDR. MIROSLAV DVORACEK

Hybridni vykon je zékrok, ktery
kombinuje klasickou chirurgii s tzv.
endovaskularni metodou - tedy za-
sahem uvnitf cévy pomoci katetru
(tenké trubicky zavedené do téla na-
priklad v trisle).

Diky této kombinaci lze efektiv-
néji a Setrnéji 1éc¢it napriklad ztzené
nebo ucpané tepny. Nejcastéji po-
uzivame tzv. stenty anebo stent-
grafty (vnitfni vyztuhy cév). Vyho-
dou je mensi opera¢ni zatéz a rych-
lejsi rekonvalescence.

» Jaky je soucasny rozsah hrudni
chirurgie na vasem oddéleni?
Momentalné se v hrudni chirurgii
soustfedime predev§im na mensi
vykony. Nejcastéji provadime tzv. vi-
deotorakoskopie - tedy zdkroky v ob-
lasti hrudniku s vyuzitim kamery,
kterou zavadime ptes maly fez.

Torakoskopie ndm umoznuje vy-
Setfit i operovat pohrudnici nebo
plice bez nutnosti klasického otevreni
hrudniku. Operatér pomoci kamery
miiZe pozorovat pti vykonu celou po-
hrudni¢ni dutinu pohodlné z jedno-
ho vpichu pomoci tzv. portu, kterym
prostréi optiku do dutiny hrudni.
Z hrudniho fezu je toto problematic-
ké. Vyhodou je vyrazné mensi zatize-
ni pro pacienta a rychlejsi hojeni.

» Détskd chirurgie md v Kladné
tradici. Jaké zdkroky u déti

nejcastéji provddite?

Ano, détska chirurgie md v Kladné
hluboké kofeny. U déti nejcastéji ope-
rujeme kyly, slepa stfeva, varikokély
(rozsitené zily v oblasti Sourku) nebo
hydrokély (nahromadéni tekutiny
kolem varlete).

Provadime i mensi kozni zdkroky
nebo korekce zarostlych nehtt. Dét-
skou traumatologii, tedy naptiklad
oSetfeni zlomenin, fe$i kolegové or-
topedi — ale détské pacienty hospitali-
zujeme u nas. Spolupracujeme i s Fa-
kultni nemocnici Motol.

» Jak diileZitou roli hraje
jednotka intenzivni péce?

Jednotka intenzivni péce (JIP) je
klicova soucast naseho oddéleni. Nasi
multioborovou JIP vyuZzivime pro
péci o pacienty po ndro¢nych ope-
racich i pfi akutnich stavech z celé
nemocnice. Mame 12 luzek, z toho
nékolik je vybaveno pro umélou plic-
ni ventilaci.

Velky diraz klademe také na vyzi-
vu pacientt - personal JIP je prosko-
leny v nutri¢ni péci. A chci zdtraznit
profesionalitu naSich sester - jsou
nesmirné zkusené, empatické a spo-
lehlivé. To se vyrazné projevilo tieba
béhem pandemie covidu, kdy zvladly
mimoradné naro¢né situace.

» Cim se podle vds vyznacuje tym

na chirurgickém oddéleni?

Jsme stabilni tym, ktery drzi pohro-
madé. Mam kolem sebe 1ékate, ktefi
jsou nejen vyborni operatéfi, ale i lidé
se silnym citem pro pacienty.

A musim vyzdvihnout i nelékatsky
zdravotnicky personal - sestry a oSet-
fovatelé jsou u nas opravdu velmi
kvalitni, odborné silni a lidsky vstiic-
ni. Je radost s nimi pracovat.

» Nabizite také nadstandardni
pokoje. Co pacientiim poskytuji?
Nadstandardni pokoje poskytuji vice
pohodli a soukromi. Maji vlastni
koupelnu, televizi, ledni¢ku a kom-
fortnéjsi vybaveni.

Pacienti si je mohou rezervovat -
zajem byva velky, protoze pro rekon-
valescenci je pfijemné mit klid.

» Co vds na prdci primdre
nejvice bavi a co vnimdte
jako nejvétsi vyzvu?

Bavi mé pracovat v tymu, kte-
ry dava smysl. Mdm rad, kdyz moji
kolegové rostou — profesné i lidsky.
A té8i mé, Ze naSe oddéleni ma dobré
jméno.

Mou ambici je, aby chirurgii vni-
mali mladi kolegové jako obor, ktery
ma hloubku, smysl a pfinasi uspoko-
jeni. Spojit praci se smyslem Zivota —
to je podle mé ta nejvétsi vyzva.

Stiedocesky kraj



Moderni chirurgie
v kladenské nemocnici:

Zluénik odstrafiujeme 3etrné a s vyhledem
na budoucnost robotickych operaci

Na chirurgickém oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno
patfi operace zlu¢niku mezi
jedny z nejcasté&jsich zakroku.
Roc¢né jich zdejsi Iékafri prove-
dou stovky — jak planované,
tak i v akutnich pfipadech, kdy
je nutné zasdahnout okamzité,
napriklad pfi prudkém zanétu.

Zakrokem prvni volby je
laparoskopicka cholecystekto-
mie, tedy miniinvazivni odstra-
néni zluéniku pomoci nékolika
drobnych vpichl. Tento postup
je dnes standardem a pacien-
tdm pfindsi celou fadu vyhod —
mensi bolestivost, kratsi dobu
hospitalizace i rychlejsi navrat
k béznému Zivotu. ,Laparo-

operaci, tzv. klasické
cholecystektomii. Tyka se to
napfiklad pacientd s vaznymi
pridruzenymi nemocemi (ko-
morbiditami), velmi pokrocilym
zanétem nebo ve specifickych
pripadech u starsich osob.
Otevreny pfistup se vyuziva
také u nahlych pfihod bfisnich,
kdy po vysetreni CT nebo
ultrazvukem vyjde najevo
rozsahlé postizeni zlu¢niku.

Diky modernim postupdm
v3ak zUstava hospitalizace po
zakroku co mozna nejkratsi
—cilem tymu je rychlé zota-
veni a maximalni komfort pro
pacienta.

A plany do budoucna?

- Hybridni cévni vykony -

Potrebujete chirurgickou
péci? Jsme tu pro vas!

Chirurgické oddéleni — Oblastni nemocnice Kladno
Profesionalni péce - Setrné metody - ZkuSeny tym

- Siroké spektrum
zakrok( ve vie-
obecné, cévni

- Moznost ubytovani
na nadstandard-
nich pokojich

a détské
chirurgii Nase

- Onkochirur- A prednosti:
gie — |écba - Stabilni
nadorl a zkuseny
prsu, travi- tym [ékard
ciho traktu i sester
a dalSich - Moderni
organu operacni saly
Moderni a Spickové pri-
miniinvazivni strojové vybaveni

postupy — laparosko-
pie, torakoskopie, roboticka
chirurgie

- Rychlé zapojeni
do |éCby a mezioborova
spoluprace
Nevahejte nas kontaktovat -
poradime vam a postarame
se o vas s profesionalitou,

kombinace klasické a katetri-
zacéni chirurgie

skopie je pro vétsinu pacientl
idedlni metodou. Jsme schopni
nabidnout Setrny zakrok
s minimalni zatézi," rika primar
chirurgického oddéleni MUDr.
Miroslav Dvoracek.

Jsou ale i situace, kdy je
nutné pristoupit k oteviené

Ty mifi jesté vys. ,Radi bychom
nabidli pacientlm i roboticky
asistované operace, které
posunou Uroven nasi péce
zase o krok dal —smérem

Kk maximalni presnosti a Setr-
nosti,“ doplnuje prim. MUDr.
Dvoracek.

- Multioborova jednotka

Détska chirurgie - operace
kyl, slepého stfeva a drobné
zakroky, v Uzké spolupraci

s FN Motol

empatii a usmévem.

Objednani a kontakt:
tel.: 312 606 640, 312 606 272
e-mail: chirurgie@nemk.cz
www.nemochnicekladno.cz/
oddeleni/chirurgicke-obory/
chirurgie

intenzivni péée - 12 [GZek,
ventilovani pacienti, speciali-
zovana nutriéni péce

Inzerce

WELLNESS I LECENI
V LAZNICH LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA jsou malebné Idzné leiici v Liberce, 2 hodinky od Kladna. Nabizi celou fadu
skvélych IéEebnych a wellness pobytu. Bohaty vybér procedur i vyiziti ve volném &ase.

L@g@%@_%

LAZNE LIBVERDA

0o,
9

LAZENSKA LECBA
Lécime:

¢ pohybovy apardt,

¢ neurologické obtize,

¢ onkologickd onemocnéni,
« kardiologické indikace,

e cukrovku.

muzete i apartmd a bufetové stravovdni, zdlezi na Vasich pozadavcich.

SENIORSKY POBYT
6 noci | od -12:006-K&- 11.400 K& (s kédem , LIBVERDA*)

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pii vEasné rezervaci. Doprdt si viak

Ubytovani, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace, 10 1éCebnych procedur, kdva a zdkusek.

VANOCNI NEBO SILVESTROVSKY POBYT < SVATKY V POHODE )

Min. 3 noci | od 8.100 K&

oxygenoterapie, animacni program.

Ubytovdni, polopenze, slavnostni menu a specidini program, punc, voucher na kévu
a zdkusek, procedury dle pobytu — napt. relaxacni koupel, masdz muslemi nebo klasickd,

/ Laang

nemochicekladno.cz

Nabidku dalich vyhodnych pobytd najdete na nasem webu - “fd N
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu. s IR o
% N ‘\\O @
A 4,0(\\ \3" L
el e ) i D &
+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz QfQQ.v.v'oo'
&
RV2402473/08
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Urologie je spojeni precizni chirurgie
a individualizované péce o pacienty

Rozhovor s primarem MUDr. Jifim Kocarkem, Ph.D.

MUDr. Jifi Ko¢arek, Ph.D., primar urologického oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno, pochazi z Iékarské rodiny. Dédecek byl prakticky
Iékat, strejda ortoped, teta internistka — medicina byla soucasti jeho

Zivota od détstvi. Po vojenské IékaFské pfipravé a zkusenostech z Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze prfevzal vedeni urologie v Kladné a dnes
kombinuje moderni medicinu s osobnim pfistupem k pacientdm.

V rozhovoru zavzpominal na své za-
¢atky, popsal profesni vyzvy a pred-
stavil, co ho na jeho préci tési nejvice.

» Pane primdfi, co vds ptivedlo
ke studiu mediciny?
Pochazim z lékaf'ské rodiny — déde-
¢ek byl prakticky lékaf, strejda orto-
ped, teta internistka, sestfenice neu-
rolozka. Tatu komunisti na medicinu
do Prahy nepustili, vystudoval veteri-
nu v Brné. Déda byl pro mé velkym
vzorem. Zacinal v Nové Pace, po roce
1945 byl poslan do Liberce, kde po
odsunu némeckého obyvatelstva za-
¢inal jako prakticky lékar — délal i za-
kladni chirurgii a komplikované do-
maci porody. Jeho porodnicky kufr,
vazici pres dvacet kilo, mam dodnes
doma. V Liberci mél vilu s ordinaci
v ptizemi a byty pro rodinu a zamést-
nance v patrech.

Déda pracoval az do pétaosmdesati
let, Zil skromné, poméhal lidem, ale

r
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y

|
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W
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nemochicekladno.cz

POHLED NA OPERACNI SAL pri robotické operaci.

stale koufil. S bratrem jsme od mladi
hodné sportovali a déda nas finan¢né
podporoval, mél v§ak podminku, Ze
koufit nebudeme. LyZovali jsme, ce-
lou zimu travili na kopci, a kdyZ na
jafe roztal snih, tak jsme zacali jezdit
na kole, hréli fotbal, tenis a vénovali
se mnoha dal$im doplikovym spor-
tim. Vyrastal jsem v Liberci, na-
vitévoval sportovni zakladni $kolu
a pak gymnazium, kam mé ptijali bez
pfijimacek diky $kolnimu praméru
a sportovnim tspéchtim. Casto jsem
ve Skole chybél, ale profesory jsem
nakonec presvédcil, ze dokazu sklou-
bit $kolu se sportem.

Ve ¢tvrtém roéniku gymnaézia jsem
néjak automaticky napsal prihlasku
na Lékaiskou fakultu Praha, ale fedi-
tel gymndzia mi ji vratil roztrzenou se
vzkazem, ze mé doporuc¢i maximalné
na banskou do Ostravy. Po néjaké
dobé mi v8ak nabidl alternativu —
vojenskou $kolu v Hradci Kralové.

BN

Na studia v Hradci dnes vzpomindm
velmi rad.

Postupné jsem musel opustit vr-
cholovy sport, ale na hory jsem utikal
pti kazdé prilezitosti. Po Sestiletém
studiu jsem promoval v prazském
Karolinu jako absolvent Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Krélové. Druhy diplom jsem nasled-
né prevzal v aule v Hradci Kralové,
jako absolvent Vojenské 1ékarské aka-
demie Jana Evangelisty Purkyné.

» Proc urologie a jak vzpomindte

na zacdtky v UVN?

Po promoci mé nacelnik zdravotnic-
ké sluzby ACR zatadil do ptipravy na
vSeobecnou atestaci a odvelel na za-
kladni $koleni (kole¢ko) do Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze. Na své
zagitky UVN vzpomindm s respek-
tem a vdé¢nosti. V nemocnici jsem
postupné stdzoval na vSech oddé-
lenich, ale nejvice mé zaujaly chi-

MUDR. JIRi KOCAREK, PH.D.

rurgické obory. Asi proto, Ze tam je
vice akce a vysledky prace jsou vidét
relativné rychle. Béhem pripravy na
vieobecnou atestaci mé to stale tdhlo
na operacni sdly. Proto jsem hodné
volného ¢asu vénoval asistencim na
sélech chirurgie, ortopedie, urologie
i gynekologie, ktera tehdy v UVN
byla soucasti urologie.

Po 30 mésicich jsem slozil v§eobec-
nou atestaci a nastoupil jako prakticky
lékat na posadkovou oSetfovnu letisté
Praha-Kbely. Po deviti mésicich mé
pak tehdej$i primaf urologie pozval

Stredocesky kraj



zpét do UVN na uvolnéné misto.
Nabidku jsem ptijal bez vahani. Jako
mlady vojensky lékai jsem se ucil
rychle samostatné rozhodovat a pra-
covat pod tlakem. Pozdéji jako zastup-
ce primare a primaf oddéleni jsem
mél moznost podilet se na jeho rozvo-
ji, zavadéni novych opera¢nich metod
a vedeni mladsich kolegti, coz pova-
7uji za profesni vrchol a velkou Cest.

» Od roku 2020 vedete urologii

v Kladné. Co vdm ptindsi tato role?
Soucasnd pozice mi umoziuje tech-
nicky rozvijet a modernizovat oddé-
leni a formovat odborny kolektiv a to
mé velmi bavi. Na§ tym je multikul-
turni, coz p¥inasi dalsi pfidanou hod-
notu. Jsem rad, ze k ndm prichazeji
mladi 1ékati a lékarky, ktefi se chtéji
udit urologii pravé v Kladné. Snazim
se je motivovat, inspirovat a predat
jim co nejvice zkuSenosti.

» Veénujete se pokrocilé laparosko-
pické i robotické chirurgii. Co vds na
téchto metoddch fascinuje nejvic?

Miniinvazivni chirurgie mé bavi -
umoziuje provadét slozité zdkroky
s vysokou presnosti a mensim po-
$kozenim okolnich tkani, s rychlej-
$im zotavenim pacienta. Roboticka
chirurgie mé zaujala technologicky -
detailnim zvétSenim opera¢niho pole
a komfortem pro chirurga. Hlavné ale
diky ni mohu pacientim nabidnout
kvalitni, moderni a efektivni 1é¢bu,
ktera zlepsuje jejich Zivot.

» Mite za sebou vice neZ tfi tisice
robotickych vykonii. Ktery moment
vdm utkvél v paméti nejvice?
Robotické chirurgii se vénuji pres
20 let. Nejvice si pamatuji prvni robo-
ticky asistovanou operaci - v den, kdy
se mi nad rdnem v Motole narodila
druhd dcera. J4 jsem plny emoci pre-
jel do UVN, used! za konzoli a s ty-
mem jsme uspé$né provedli prvni
robotickou radikalni prostatektomii.
Pacient je dodnes v remisi.

Z tisict vykontl mi asi nejvic utkvél
ptipad mladého pacienta s pokrodi-
lym nédorem ledviny. Operace byla
technicky naro¢nd, ale diky robotické
technologii a sehranému tymu se po-
datilo zachovat funk¢ni ¢ast organu
a odstranit nador. Pacient se plné zo-
tavil a dlouhodobé zistava bez zna-
mek onemocnéni.

Pokud se divam do planu, tak letos
v listopadu budu roboticky operovat
jiz svého ctyftisiciho pacienta.

» Jaké vykony se dnes na urologickém
oddéleni nejcastéji provddéji a kam
smétuje dalsi vyvoj oddéleni?

Na nasem urologickém oddéleni se
nejcastéji provadéji operace nadoro-
vych onemocnéni - zejména robo-
ticky asistované radikalni prostatek-
tomie (odstranéni celé prostaty pri

nemochicekladno.cz

nadorovém onemocnéni s pomoci
robota), parcidlni nefrektomie (¢as-
te¢né odstranéni ledviny postizené
nadorem) a cystektomie (odstranéni
mocového méchyte). Vyznamny po-
dil maji také laparoskopické vykony
(operace provadéné pres malé fezy
s kamerou), endoskopicka 1é¢ba uro-
litidzy (odstranéni mocovych kame-
nt pomoci optickych nastroji) a la-
serové operace benigni hyperplazie
prostaty (odstranéni nezhoubného
zvétSeni prostaty pomoci laseru).
Pocty robotickych vykont stale
rostou, protoze jsou $etrné, s lepsi-
mi funkénimi vysledky a rychlejsi
rekonvalescenci.

Dal$i rozvoj oddéleni smétuje
k profilaci jako specializované cent-
rum robotické a miniinvazivni uro-
logie, rozifovani spektra vykont, in-
dividualizované pé¢i onkologickych
pacientll a vzdélavani mladych kole-
gll. Diiraz klademe také na meziobo-
rovou spolupraci a poskytovani péce
na turovni $pickovych evropskych
pracovist s odbornosti, bezpe¢nosti
a lidskym pfistupem.
» V éem podle vds spocivi dobry
vztah mezi lékatem a pacientem?
Co je pro vds na prdci nejdiileZitéjsi?
Dobry vztah spociva v duvéte, otevie-
né komunikaci a respektu. Pacient by
mél mit pocit, Ze ho lékat posloucha
a bere jeho problémy véiné. Dtlezity
je lidsky pristup - vidét pacienta jako
celistvou bytost, nejen jako diagnoézu.

Pro mé je dulezité mluvit srozu-
mitelné, vysvétlovat moznosti 1é¢by
a také zapojit pacienta do rozhodo-
vani o svém zdravi. Dne$ni moder-
ni medicina nabizi mnoho moznosti
1é¢by. Pacient si po pouceni musi
vybrat sim. Ne kazdy pacient je ale
ochoten pro své zdravi néco dlouho-
dobé délat.

» Co vds i po letech v mediciné

stdle profesné napliiuje?

Medicina mé provazi cely Zivot a i po
vice ne? tticeti letech urologické pra-
xe mé prace bavi. Kazdy den prinasi
nové vyzvy a nové pacienty se svy-
mi obtiZzemi, a pravé ta rozmanitost
mé udrzuje motivovaného. Témér
deset let mam také $kolské tvazky
na 1. a 3. 1ékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze a musim Fict, Ze i prace
s budoucimi lékati mé bavi stale vice.

» Stihdte pfi tak ndroné prdci

i néjaky odpocinek? Jak relaxujete
mimo operacni sal?

Za idedlni relaxaci povazuji pobyt
v pfirodé a sport. Ten mi pomahd
udrZovat kondici a zvladat stres, kte-
ry kazdodenné nejen v chirurgickych
oborech pfichdzi. Za velmi dulezité
také povazuji stabilni rodinné zéze-
mi, proto se snazim travit co nejvice
¢asu se svoju velkou rodinou.

LEKARI/LEKARKY:

- Prakticky lékaf/prakticka
lékarka pro déti a dorost

- Lékar/lékafka na rehabilitacni
oddé&leni (absolvent/-ka,
IékaF/-ka s kmenem nebo
atestaci FBLR, moznost
naborového pfispévku)

- LékaF/lékafka ortopedicko-
-Urazového oddéleni
(vhodné i pro absolventy
a absolventky)

SESTRY/ZDRAVOTNICI:

- Vdeobecnd/prakticka sestra
do ambulance PLDD

- V8eobecna sestra na
bronchoskopickém sale

- Vdeobecné/praktické sestry
na urologické oddéleni - 1Gzka

- Radiologicky/-a asistent/-ka
- RDG

- Radiologicky asistent/
asistentka — ozafovny

- Laborant/-ka na hemato-
logicko-transfuzni oddéleni

Pridejte se k tymu Oblastni
nemochice Kladno -
vase kariéra zacina zde!

AKTUALNE HLEDAME NOVE
ZAMESTNANCE A ZAMESTNANKYNE:

8 |
OSTATNi ZDRAVOTNICTI
PRACOVNICI/ PRACOVNICE:

- Klinicky farmaceut/
farmaceutka

PROC PRACOVAT

PRAVE U NAS?

« Komorni prostredi
s pratelskym kolektivem

« Rychly start a zapojeni
do péce o pacienty

- Moznost profesniho ristu
a vzdélavani

« Zajimavé a pestré
zaméstnanecké benefity

Vice na www.nemochicekladno.cz—Kariéra—Zdravotnické pozice

RV2500583/03
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Inzerce

Operativni leasing

Jiz od 6 999 K¢ bez DPH

5 od ly 5, TSI: 6,5 1/100 km, 148 g/km.
priplatkové vybavy. Vice na www.yw-uzitkove.cz

Volkswagen Caddy
ve vyrocni Edici 75
Vyurzijte jedinecnou cenu
a kratkou dobu dodani

Uzitkové

Autorizovany prodejce Volkswagen

AMOND, spol. s r.o.

vozy

Smecenska 889, 272 04 Kladno, tel.: 312 817 111, 800 123 400
www.amond.cz, e-mail: amond@amond.cz
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ORIENTACNI PLAN
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A Pavion)

INTERNA - DIABETOLOGIE
PLICNI (IGzkové odd.)
ORTOPEDIE (l&izkové odd. A)
NEUROLOGIE (I&zkové odd. A)

A Pavion

ORTOTECHNIKA

LOGOPEDIE

RADIOTERAPIE - OZAROVNY
NUTRICNi PORADNA
ERGOTERAPIE

PLICNI (ambulance)
REHABILITACE (Ifzkové odd.)
INTERNA (IGZkové odd. A)

DEED

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZN{ ODDELENI

ORL ODDELEN(J (Izkové odd.)
NEUROLOGIE (l&izkové odd. B)
GYNEKOLOGIE (I&izkové odd.)
NEONATOLOGICKA JIP
INTERNA (IGizkové odd. B)
KLINICKA LABORATOR

LEKARNA

URGENTN/ PRIJEM
CENTRALNI PRIJEM
ODBORNE AMBULANCE
ODBERY KRVE

RTG

CT

MAGNETICKA REZONANCE
POHOTOVOST PRO DOSPELE
ANGIO

ENDOSKOPIE
KARDIOSTIMULACE
OPERACNI SALY (oéni, ORL)
ARO

NIP, DIOP

INTERNI JIP
NEUROLOGICKA JIP
MULTIOBOROVA JIP
CENTRALNI[ OPERACNI SALY

C1| Pavicon |

PREDNASKOVY SAL (z priichodu)

ORTOPEDIE (détska)
ORTOPEDIE (ambulance)
INTERNA - ECHO
NEUROLOGIE (ambulance)
CHIRURGIE - PORADNY
PORODNI SAL

2] pvion

ONKOLOGIE (ambulance)
UROLOGIE (ambulance)
ORTOPEDIE (ambulance)
ODBORNE GYNEKOLOGICKE
AMBULANCE

ORTOPEDIE (Idzkové odd. B)
DETSKA JIP

UROLOGIE (ltzkové odd.)
ODD. SESTINEDELI

PR.
PR.

1P
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S
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P
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D

HYPERBARICKA KOMORA SUT.
DETSKE AMBULANCE PR.
DETSKA POHOTOVOST PR.
OCNI (amb. + [Gzk.odd.) PR.+1.P
ONKOLOGIE / INTERNA D

(lGzkové odd.) 1.P
PRIJMOVA DETSKA AMBULANCE 2P
DETSKE ODDELEN 2.P
KOZNI ODDELENJ 4p

D] Pavion

DETSKA A DOROSTOVA
PSYCHIATRICKA AMBULANCE PR.

REHABILITACE (ambulance)
CHIRURGIE (lGzkové odd.)
DETSKA CHIRURGIE

HEMODIALYZACNI STREDISKO

1] pavion ]

ADMINISTRATIVNI BUDOVA

E2] Pavion

ORL (ambulance) PR.
ZUBN| ODDELEN( PR.
PSYCHOLOGIE PR.
SOCIALN{ ODDELENI PR.
AMBULANCE BOLESTI PR.
INTERNI AMBULANCE PR.

[ EXE

ZDRAVOTNICKE POTREBY
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PATOLOGIE

DETSKA CHIRURGIE (ambulance)
KALMETIZACE

H] Pavion

DETSKA SKUPINA RYBICKA
SKLAD MTZ
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POKLADNA

DOPRAVNI ZDRAVOTNI SLUZBA
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VRATNICE
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ZAVODNI KLUB

R[ pavion

ZAVODNI JIDELNA



Ortopedie na Kladné:

Miniinvazivni zakroky, tymova
péce a radost z vykonané prace

Ortopedicko-Urazové oddéleni Oblastni nemocnice Kladno slavi vice
nez 75 let své existence. Za tu dobu proslo obrovskym vyvojem, rozsitilo
spektrum vykonu i pfistup k pacientdm - a jak fika jeho primar MUDr.
Libor Zahradnicek, stale ma chut se posouvat dal.

LEKARI ORTOPEDICKO-URAZOVEHO ODDELENI se denné vénuji Sirokému spektru vykon(
od miniinvazivnich operaci kloubU aZ po slozité Urazové pfipady.

»Jsme bézné oddéleni krajského typu, ale v nékte-
rych oblastech mame vyrazné zku$enosti a oprav-
du silnou reputaci,“ fikd primaf Zahradnicek.
»Napriklad uz témét dvacet let provadime nahra-
dy ky¢elnich kloubi miniinvazivnim pfistupem.
To znamend, Ze operujeme pifes malé fezy s co
nejmens$im naru$enim okolnich mékkych tkdni.
Diky tomu se pacienti rychleji zotavuji a dtive
vraceji do bézného zivota.”

A pravé rychla rekonvalescence a moderni me-
tody jsou to, co kladensti ortopedi umi nabidnout
nejen mistnim pacienttim, ale i tém, ktet{ prijizdéji
z celé republiky. ,Mame pacienty z riiznych koutt
Ceska - bud si nas sami najdou na internetu, nebo
ndas doporuci nékdo z jejich okoli, kdo s nami mél
dobrou zku$enost,” potvrzuje primar.

Kromé ky¢li se na oddéleni provadi i Siroké
spektrum dal$ich vykont - operace ramen, kolen,
patere, ale i slozité urazové pripady. A nechybi ani
specializace. ,Mame skvélého kolegu, ktery se vé-
nuje chirurgii ruky a je v tom opravdu vyhlaseny.
Takze za nami jezdi i 1ékafi z jinych pracovist, aby
se od nas ucili. Stejné tak se v§ak hodné musime
udit i my, abychom zachytili nové trendy.”

Denné se operuje na dvou sélech, funguji dvé
urazové ambulance, ordinuji tfi odborné poradny
a navic je vzdy pfitomen pfijimaci 1ékaf. ,Na od-
déleni je denné kolem deseti az dvandcti lékari,
ale mohli bychom jich mit i vic. Prdce ptibyva
a diky zkuSenostem a technickému zdzemi zvlad-
neme mnohem vic, nez ndm dovoluje aktualni
persondlni stav,“ popisuje situaci primaf.

Typickym pacientem ortopedie je bud starsi ¢lo-
vék s opottebenymi klouby, nebo mlady sportovec

nemochicekladno.cz

s urazem. Prevazuji v§ak urazy starSich pacientu:
»Mivame napiiklad seniorky, které upadnou
doma a zlomi si kr¢ek stehenni kosti. Tém casto
implantujeme tzv. cervikokapitalni endoprotézu,
aby se mohly co nejdfive vratit k normalnimu
Zivotu. Na druhé strané operujeme koncetinova
poranéni u bézci, cyklisttl nebo fotbalisti. Velmi
Casté jsou urazy na bruslich a trampolinach, nebo
v soucasné dobé rychle se rozvijejici parcour.”

Ortopedie se za poslednich dvacet let vyrazné
posunula. ,KdyzZ jsem nastupoval, vystadili jsme si
s jednim typem implantatu a dvéma sadami Srou-
bu. Dnes mame specifické implantaty pro kazdou
¢ast téla a vybirdme z nabidky nékolika firem. Jsou
sice drazsi, ale prace s nimi je kvalitnéj$i - a to
znamend lepsi vysledek pro pacienta,“ dodava
MUDr. Zahradnicek.

Miniinvazivni techniky, pfesnd navigace pod
rentgenem a moznost rychlého néavratu k béznému
Zivotu - to jsou atributy moderni ortopedie, jak ji
dnes na Kladné provozuji.

Zajimavosti kladenské ortopedie je, Ze vétSina
lékatt zde také zacdinala. ,Nikdo k nam neprisel
z jiné nemocnice. A protoZe vime, jaké to je,
kdyz zac¢inate, davime mladym kolegiim brzy
$anci. Nejprve asistuji, ale postupné se dostavaji
i k samostatnym vykontm, od jednodus$ich po
slozitéj$i“ I proto sem radi jezdi stazisté z jinych
nemocnic.

A kdy mé ortoped nejvétsi radost? ,Kdyz za
vami po $esti tydnech po planované nahradé
kloubu ptijde pacient bez berli a fekne, Ze se citi
skvéle a ze je $koda, Ze ze strachu nesel na operaci
dfiv. To je pro nas ta nejvétsi odména.”
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Interni JIP:
Tym, ktery drzi
Zivot v rukou

Jednotka intenzivni péce
interniho oddéleni ON Kladno
nabizi Spickovou odbornou
péci a lidské zazemi pacientdm
i novym lékaram.

Jednotka intenzivni péce interniho oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno je mistem, kde se
rozhoduje o zivotech — doslova. Pfijima pacien-
ty v nejtézsich stavech, at uz jde o zavazné srdec-
ni ptihody, selhani metabolismu, infekce, nebo
celkové selhdni Zivotnich funkci. O to v§echno
se tu stard sehrany tym lékaia a specializova-
nych sester, ktefi k pacientim pfistupuji nejen
odborng, ale i s respektem a empatii.

»Interni JIP se skladd ze dvou ¢asti — koro-
narni a metabolické,“ vysvétluje MUDr. Tomas
Hefman, Ph.D., vedouci 1ékat jednotky. ,,Z his-
torického pohledu fungovaly obé ¢asti nezavisle,
dnes jsou v$ak propojené a uzce spolupracuji,
pticemz si kazda zachovava své specifické zamé-
feni. Pravé to ndm umoziuje poskytovat kom-
plexni, ale zaroven tizce specializovanou pééi.“

Pacient v ohrozeni Zivota

K typickym pacientim korondrni ¢sti interni
JIP patti lidé s tézkymi srde¢nimi pfihodami
jako srde¢nim selhdnim, infarkty, poruchami
rytmu nebo stavy, kdy dochazi k vyraznému po-
klesu krevniho tlaku, du$nosti ¢i poruse védomi.
,»Na koronarni jednotce se starime hlavné o pa-
cienty s akutnimi infarkty myokardu, které sta-
bilizujeme a odesilame do kardiocentra, poté je
opét prebirdme a nastavujeme jejich dalsi rezim.
Druhou skupinou jsou pacienti s chronickym
srde¢nim selhdnim, ktefi k nam casto pricha-
zeji dekompenzovani, du$ni, nékdy i v akutnim
ohrozeni Zivota,“ dopliiuje MUDr. Milan Néprs-
tek, ndméstek pro lécebné preventivni pééi a 1é-
kat této jednotky.

Metabolickd ¢ast JIP se naopak zaméfuje
na pacienty s rozvratem vnitfniho prostredi,
komplikovanym diabetem, tézkymi infekcemi,
otravami nebo nespecifickymi stfevnimi zanéty.
»Zéavazné infekce, sepse nebo septické oky ne-
jsou vyjimkou. Tyto stavy mohou rychle prejit
do celkového selhani organismu a pacienti po-
trebuji nepretrZitou organovou podporu,“ rika
MUDr. Néprstek.

Moderni pristroje i rozhodovani

ve zlomku vtefiny

Jednotka disponuje $pickovym technickym vy-
bavenim — monitory vitdlnich funkci, neinvaziv-
ni i invazivni plicni ventilaci, moznosti zavadéni
docasné kardiostimulace nebo echokardiografii
ptimo na oddéleni. ,Technologie jsou dilezité,
ale vzdycky je to hlavné o schopnostech lidi,
které je vyuzivaji a vysledky interpretuji. Lékar
musi byt nejen odborné ptipraveny, ale zarovern
schopny se rozhodovat uvézlivé v podminkach
extrémniho stresu, vysvétluje MUDr. Hefman.
Podle obou Iékait je prace na JIP kombinaci

Stiedocesky kraj



adrenalinu a rozvahy. Nékdy je tfeba okamzité
reagovat, jindy peclivé vyhodnotit situaci, konzul-
tovat ji s kolegy z jinych obort nebo vyssich praco-
vist a hledat nejlepsi moznou cestu.

,»Neékdy najdeme feseni, jindy se musime vyrov-
nat s tim, Ze pacient je v termindlni fazi onemoc-
néni a lécba uz nema Sanci na uspéch. I tehdy je
v$ak mozné nabidnout dustojnou péci — spolupra-
cujeme s nasim nemocni¢nim paliativnim tymem,
ktery ndm pomdhad hledat spravny pfistup,” dopl-
fiuje MUDr. Néprstek.

Tymova prace jako zaklad
Jednotka funguje na jedenacti ltizkach a stard se
nejen o pacienty s internim onemocnénim, ale po-
kud je potieba, také o nemocné jinych odbornosti
- naptiklad z chirurgie, gynekologie nebo ortope-
die. Aby mohla péce fungovat, musi byt tym sehra-
ny a dobte pripraveny. To plati nejen pro lékare, ale
i pro zdravotni sestry.

»Zdravotni sestry na JIP jsou $koleny v inten-
zivni péci a pravidelné se ucastni odbornych se-
mindid, obdobné jako lékafi,“ vysvétluje MUDr.

Hefman. ,,Bez nich bychom nemohli poskytovat
péci na takové urovni.“

Ucime, vychovavame, motivujeme

Ziskavani nového persondlu neni snadné. ,Osvéd-
¢uje se nam Cerpat posily z nové prichozich mladych
1ékarti napriklad z naseho standardniho Itizkového
useku — at uz jde o studenty na praxi, nebo nové ko-
legy. Zakladem je hlavné zdjem o intenzivni medi-
cinu. UkdZeme jim, co jim miZeme nabidnout, jak
po odborné, tak lidské strance.“ Vyhodou je i spo-
luprace s Fakultou biomedicinského inZenyrstvi
CVUT, kter sidli pravé v Kladné. ,,Na fakulté u¢im
studenty v oboru zdravotnické zachranatstvi, stu-
denty osobné zndm a propojuji jejich vyuku s rea-
litou na nagem oddéleni. Pomdhd to ndm i jim. Z4-
rover je to pfirozena cesta, jak ziskat nové a moti-
vované lidi do naseho tymu,* fikd MUDr. Hefman.

Medicina s respektem k ¢lovéku

Pfes vSechnu ndroénost prace na JIP si oba léka-
ti oddéleni pochvaluji. ,,Je to odborné pestré, ale
také lidsky obohacujici. Clovék tu musi byt nejen
dobrym lékatem, ale i pokornym ¢lovékem. Roz-
hodujeme o zésadnich vécech - a nikdy nesmime
zapomenout, Ze za kazdym monitorem a pfistro-
jem lezi konkrétni ¢lovék s pribéhem,“ shrnuje
MUDr. Néprstek.

Interni JIP v Oblastni nemocnici Kladno neni
jen mistem $pickové mediciny. Je to i prostor, kde
funguje tymovy duch, vzdjemnd divéra. A pravé
to je to, co déla tuto jednotku vyjimecnou.

Inzerce

Jak je Evropska unie uZite€na rodi€éum?

- ochrana osobnich udajd a pravo ,byt zapomenut® online
- boj proti predatorim na internetu a ochrana mladistvych
- moznost vratit véci zakoupené online do 14 dnt bez udani diivodu

USNADNUJE CESTOVANI

- po Evropské unii jen s obcanskym priikazem,
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- neodkladné zdravotni oSetfeni kdekoliv v EU

- finan¢ni nahrada za zpozdéni spoje
nebo ztracené zavazadlo

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI

- bezplatny roaming na tzemi Evropské unie
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C

- celoevropska tisrova linka 112

#EUjsmeMy

CHRANI NAS ONLINE

- svétoveé nejprisnéjsi normy pro bezpecnost potravin
- jednotné oznaceni pro ekologické vyrobky

DBA NA ZDRAVIi VSECH

* » zarucena kvalita pitné vody

CHRANI NAS | NASE DETI
- zarucena zdravotni nezavadnost vyrobkd
- zakaz testovani kosmetiky na zviratech
- dvouletd zarucni lhiita na zbozi
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Kolonoskopie: dulezité vysetieni,

které chrani vase zdravi

Kolonoskopie je vysetreni, které umoznuje Iékafi
prohlédnout si vnitfni sténu tlustého stfeva. Pomaha
v€as odhalit napfiklad polypy nebo zanétlivé zmény

a muze predejit vaZnym onemocnénim véetné rakoviny.

Pokud je vam vice nez 50 let, mate
na preventivni kolonoskopii narok
jednou za 10 let. ,Vyznam kolono-
skopie v rdmci prevence je obrovsky.

Yevs

u kazdého tretiho az Ctvrtého pa-
cienta,“ fika MUDr. Helena Hlavova,
vedouci gastroenterologie v Oblastni
nemocnici Kladno. Pravé toto pra-
covisté je zapojeno do celostdtniho
Programu screeningu kolorektalniho
karcinomu.

Zajemci o toto vySeteni by se méli
idedlné poradit se svym registruji-

jednoduchy test na mikroskopickou
pritomnost krve ve stolici. V pfipa-
dé pozitivniho néalezu pak prakticky
lékat ¢i gynekolog muze pacientovi
vystavit zddanku na kolonoskopické
vysetfeni na certifikovaném gastro-
enterologickém pracovisti, jako je na-
ptiklad pravé to v ON Kladno.

Bez pfipravy to nejde

Aby bylo vysetieni opravdu pfinosné,
je nutné se na néj peclivé pripravit.
Tyden pfedem je potieba upravit ji-
delnicek, nékteré 1éky se docasné vy-

cim vSeobecnym praktickym léka-
fem, Zeny pripadné s registrujicim
gynekologem, a nejprve absolvovat

Preventivni

akce Movember
upozornuje muze
na jejich zdravi

Program ¢asného
zachytu rakoviny

prostaty

Letos v listopa- w
du probéhne dalsi

rocnik preventivni akce Movember.

Tu v CR koordinuje Nada&ni fond muzi
proti rakoviné.

Urologické oddéleni nasi nemocnice
v dané souvislosti upozorfiuje muze starsi
50 let, Ze maji moznost zapojit se aktivné
do screeningového Programu ¢asného
zachytu rakoviny prostaty. Tento program
je koordinovan Ministerstvem zdravotnictvi
a N&rodnim screeningovym centrem UZIS.
Odbornym garantem programu je Ceska
urologicka spole¢nost CLS JEP.

Stézejni roli v ném sehrava registrujici
prakticky |ékaf pro dospélé, ktery mUze
jednou ro¢né pacienta poslat do labora-
tore na krevni odbér ke zjisténi hladiny
prostatického specifického antigenu
(PSA). Na zakladé zjisténych vysledkd bud'
pacient zUstava dale v péci svého praktic-
kého |ékare, nebo je pfi vyssi hladiné PSA
referovan k dovysetfeni do Ministerstvem
zdravotnictvi certifikované urologické
ambulance.

Timto programem je tak mozné snizit
tlak pacientl na specializovana urologicka
pracovisté. Ta se tak mohou vénovat
pacientdm, u kterych je jiz vyssi podezienti
na mozny zavaznéjsi urologicky problém.

nemochicekladno.cz

sazuji a den pred kolonoskopii se pije
specialni roztok, ktery dtkladné pro-
distf sttevo. ,KdyZ pfiprava neni di-

KOLONOSKOPIE je klicové
preventivni vysetfeni, které
dokaze v¢as odhalit zavazna
onemocnéni tlustého streva.

slednd, nelze vySetfeni dobre provést.
Pacientim vzdy fikdme, Ze na tom
opravdu zélezi,“ zduraznuje MUDr.
Hlavova.

Jak kolonoskopie probiha
Vysetfeni se provadi vleze a vétsina
pacientti dostava zklidnujici 1ék. Trva
obvykle 15-60 minut. Po vykonu mii-
zete mit nafouklé bficho, ale béhem
chvile se stav upravi. Ten den byste
uz neméli fidit ani byt sami - je po-
treba si zajistit doprovod domd. ,,Na-
$im cilem je, aby pacienti védéli, co je
¢ekd a nebali se. Vzdy mame cas vie
vysvétlit a zodpovédét jejich otdzky,”
dodava MUDr. Hlavova.

Vsechny podrobnosti o prfipravé
i samotném vySetfeni najdete pre-
hledné na webovych strankach nasi
nemocnice - staci navstivit www.ne-
mocnicekladno.cz.

Oéni oddéleni: Sedy zakal operujeme
moderné a s bohatymi zkusenostmi

Na o¢nim oddéleni Oblastni nemocnice Kladno operace Sedého
zakalu provadime bézné a s vyuzitim nejmodernéjsich metod.
Diky tomu se pacienti po operacich zotavuji rychle a pohodIné.

V poslednich letech pocet téchto zdkrokii neustéle
roste. Zatimco pred obdobim pandemie provedli
kladensti o¢ni 1ékari priblizné 1300 operaci roc-
né, dnes jejich pocet presahuje 1600 zédkroki za
rok. Tento trend potvrzuje nejen rostouci pottebu
téchto operaci, ale i diivéru pacientt ve zkuSeny
tym lékaru.

Kromé operaci $edého zakalu provadi kladen-
ské o¢ni oddéleni rutinné také implantace ruz-
nych typll nitroo¢nich ¢oéek, coZz umoziiuje in-
dividudlni ptistup k potfebam kazdého pacienta.

Primdf oddéleni MUDr. Jan Blumenstein vSak
upozoriuje, ze ne kazdé zhorseni zraku je auto-

llustraéni foto
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maticky zptsobeno $edym zakalem. ,Casto se
jedna o kombinaci vice oénich onemocnéni. Sedy
zdkal muzZe byt jen jednim z faktort, a ne vzdy je
operace Sedého zdkalu kli¢em k Gplnému zlepSe-
ni,“ vysvétluje. Pfesto v urcitych piipadech muze
zékrok prinést pacientovi alespon ¢aste¢né zlep-
$eni, a i tehdy lékari zvazuji jeho provedeni.
Kli¢ové je podle néj individualni posouzeni kaz-
dého pacienta. Proto lékati vzdy vedou podrobny
rozhovor, béhem kterého vysvétluji nejen diagno-
zu samotnou, ale i v§echny moznosti dal$i 1é¢by.
Jejich cilem je, aby pacient presné védél, co muze
od zakroku oc¢ekavat — a citil se v dobrych rukou.

Stiedocesky kraj



Dny otevrenych dveri pro budouci
maminky pokracuji v kladenské
porodnici i ve 2. pololeti tohoto roku

Na podzim budou pokracovat ob-
libené dny otevrenych dvefi kla-
denské porodnice. Prohlidky jsou
urcéeny nastavajicimm maminkam
i jejich doprovodu a konaji se kaz-
dé prvni pondéli a sobotu v mési-
ci, vzdy od 12:00 do 14:00 hodin.

Pro zajisténi dostateéného prostoru a ¢asu
pro dotazy a individualni pfistup jsou
prohlidky organizovany v ptlhodinovych
intervalech.

Terminy pro podzim 2025:
Rijen: pond&li13.10. a sobota 4. 10.
Listopad: pondéli 3.11. a sobota 1.1
Prosinec: pondéli1.12. a sobota 6. 12.
Zacatky jednotlivych prohlidek:
12:00, 12:30, 13:00 a 13:30 hodin.

Soucasné pokracuji i predporodni kurzy,
které pomahaji s pfipravou na porod a péci
0 novorozence.

Na navstévniky se tési porodni asistentky
kladenské porodnice.

A

[lustracni foto

Kdyz chcete
pomahat
Sanitarsky kurz

Pomahat pacientdm, byt souc¢asti zdravot-

nického tymu a pracovat na misté, kde ma

vase prace okamzity smysl — to je kazdo-
dennf realita sanitarl. Pokud vés takova
prace |laka, mate pfilezitost se na ni pfipra-
vit. ON Kladno letos otevird podzimni sani-
tarsky kurz od 27. fijna do 28. listopadu.
Kazdy vsedni den od 8:00 do 15:00 hodin
se UcCastnici budou ucit zaklady oSetfova-
telské péce, manipulaci s pacienty, praci
se zdravotnickou technikou i poskytovani
prvni pomoci. Kurz je akreditovan Mini-
sterstvem zdravotnictvi CR a zahrnuje
100 hodin teorie a 80 hodin praxe pfimo
na nemocnicnich oddélenich.

Sanitafi jsou nepostradatelnym &lankem
provozu nemocnice — pomahaji pfi hygie-
né pacientd, doprovazeji je na vysetreni,
prevazeji zdravotnicky materidl a podporuji

L plynuly chod oddéleni.

Kurz je zakoncen teoretickou i praktic-
kou zkousgkou. Uspé&sni absolventi obdrzi
osvéd&eni Ministerstva zdravotnictvi CR
a mohou ihned nastoupit na pozici sanita-

fe Ci sanitarky. Cena kurzu je 6000 K¢.

Prihlasky zasilejte do 16. Fijna 2025 na
michaela.iblova@nemk.cz. Vice informaci
najdete téZ na www.nemocnicekladno.cz
v sekci Pro odborniky — Kurzy a Skoleni
nebo na telefonu 312 606 125.

Inzerce
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SBERATELSKE PREDMETY
A STAROZITNOSTI

VYKUP CELA CR

VOLEJTE - PRIJEDEME
SBERATELSKY SVET, PRAHA, p. Galas tel. 603 386 609

Inzerci v téchto novinach
pro vas zajisti:

RV2402604/37

Inzerci v téchto novinach

pro vas zajisti:
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[ 603588338
[@] brejchova@regvyd.cz
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Kladenska porodnice:
moderni technologie
pro presnéjsi hodnoceni

stavu plodu

Gynekologicko-porodnické oddéle-
ni Oblastni nemocnice Kladno vy-
uziva jiz vice nez rok computerové
CTG (pocitacova kardiotokografie).
Software zafizeni umoznuje objek-
tivnéj$i hodnoceni nitrodélozniho
stavu plodu, zejména v pripadech
poruch rastu plodu (fetdlni riistova
restrikce — FGR).

Klasické vysetteni CTG, které do-
plituje ultrazvukové metody, muze
byt v bézné praxi zatizeno subjektivni
interpretaci. Diky computerovému

covat presnéji a spolehlivéji, coz vy-
znamné pfispiva k poskytovani kva-
litni péce o téhotné Zeny a jejich déti.

Piistroj kladenské porodnici za-
jistil Nadac¢ni fond Vita et Futura
ve spolupraci s Prof. MUDr. An-
toninem Pafizkem, CSc., ktery se
dlouhodobé zasazuje o rozvoj mo-
dernich technologii v porodnictvi.
Pan profesor oddéleni letos 12. srp-
na osobné navstivil, aby se seznamil
s praktickymi zku$enostmi zdravot-
nického personalu s vyuzivanim to-

CTG je mozné zdznamy vyhodno-

hoto zatizeni.

Nabidka aktivit pro nase pacienty

Rehabilita¢ni oddéleni
Cviceni probihd pod vedenim
zkuSenych fyzioterapeutd.

Aby zada nebolela

Posileni zad, spravné drzeni téla a lepsi flexibilita.
« Pondéli a ¢tvrtek od 17:00

DNS, Redcord

Stabilita, koordinace a tileva

od bolesti pohybového aparatu.

« Pondéli od 18:00

Lymfedém HKK

Podpora toku lymfy, uleva od otoku
a zlep$eni pohyblivosti.

« Ctvrtek od 16:00

Cvicebni jednotka: 50 minut

Cena: 200 K¢ (platba kartou i hotové
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v pokladné nemocnice nebo v kartotéce
rehabilitace, pavilon M)
Informace a konzultace: 312 606 569

Gynekologicko-porodnické oddéleni
Teéhotenské relaxacni cviceni

Udrzte se ve formé i béhem téhotenstvi -
prospivda mamince i miminku. Podporuje
rychlejsi porod i hubnuti po ném.

« Utery 13:00-14:00

o Budova M - télocvi¢na rehabilitace

« Cena: 100 K¢ (platba v pokladné nemocnice)
Pfedporodni kurzy

Tridilny blok: pfiprava na porod, poporodni péce
a péce o novorozence. Soucasti je i prohlidka

PROF. MUDR. ANTONIN PARIZEK, CSC., (druhy zprava) pfi navitéve
gynekologicko-porodnickeho oddéleni. Spolu s nim primar oddéleni
MUDr. Stépan Urbanek (tfeti zleva) a dalsi ¢lenky tymu.

porodniho salu a prostor pro vase dotazy.
o Zacatky novych kurzi: 2. 10, 6. 11., 4. 12.
(vzdy ve 13:30, posluchdrna - vchod pavilon C1)
o Cena: 920 K¢ (platba pfedem v pokladné
nemocnice, budova E - Niederleho pavilon)
« Pokladna: Po-pa 7:00-12:00 a 13:00-14:30

Psychologické oddéleni
Skupinova relaxacni cvi¢eni
Uvolnéte napéti, naucte se techniky
relaxace a vyzkousejte prvky jogy.
o Pondéli 15:00-16:00

Trénink paméti

Procvi¢te mozek a zpomalte
projevy kognitivni poruchy.

o Pondéli 13:00-14:30

Objednani: 312 606 147

Novi pacienti jsou pfijimani pouze
do naplnéni kapacity skupin.

Osobnost Jaroslava Hrusky -
umeéni nas spojuje
Détska podzimni vytvarna soutéz 2025

Galerie Hruska ptisobici pti ON Kladno zve, ve
spolupraci se Spolkem Hruska, déti a teenage-
ry od 6 do 18 let k acasti na podzimni vytvar-
né soutézi. Jejim tématem je osobnost MUDr.
Jaroslava Hrusky, vyznamného starosty mésta
Kladna, ktery se zaslouzil o rozvoj mésta, jeho
staveb i kultury. Soutézici mohou svou kreativitu
vyjadrit kresbou, malbou, koldzi, fotografii nebo
jinou vytvarnou technikou - fantazii se meze
nekladou.

Soutéz probiha od 15. zafi do 17. fijna 2025
a dila lze odevzdat osobné v nemocnic¢ni lékar-
né, zaslat postou nebo e-mailem. Kazdy tyden
budou pfihlasené prace zvefejnény na interne-
tovych strankach a facebooku Galerie Jaroslava
Hrusky, kde vefejnost muiZze hlasovat formou
Hlike*.

14

Spolu s hodnocenim odborné poroty budou
vybrana nejzajimavéjsi dila, jejichz autori ziskaji
ceny v podobé poukdzek do prodejny Koh-i-no-
or nebo vstupenek do kladenského aquaparku.
Jednou z odmén bude i pfekvapeni.

Slavnostni vyhld$eni a vystava vitéznych i vy-
branych soutéznich dél probéhne v listopadu
v Galerii Jaroslava Hrusky.

Vice informaci a podminky dcasti najdete na
strankach galerie www.galeriejh.cz.

MUDR. JAROSLAV HRUSKA (1847-1930),
lékaF a starosta Kladna, prosadil vystavbu
vodovodu, sokolovny, redlky, nemocnice

i nového kostela. Z vesnice vytvofil mo-
derni mésto, zaslouzil se o jeho kulturni

a spolec¢ensky rozvoj.

Stiedocesky kraj
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V tajence najdete zacatek citdtu spisovatele Oscara Wilda: ... vSichni ostatni jsou uz zabrani.”

Recepty

Dynova polévka

- 2 polévkové |zice masla

- 1ks cibule

- 500 g dyné hokaido nebo
muskatova

- 600ml zeleninovy vyvar

- 2 strouzky cesneku

- 150ml smetana light

- sal

- Pepr Cerstve mlety

- 1 Spetka muskatového ofisku
nastrouhany

- Zakysana smetana

- Dynfovy olej na pokapani

- Dynova seminka na posypani

V rendliku restujte na masle
cibuli nakrajenou nadrobno.
Pridejte dyni nakrajenou na
kostky, opecte ze vsech stran,
zalijte vyvarem, priklopte a varte
domeékka. Odstavte a rozmixujte
tyCovym mixérem dohladka.
Pak pridejte prolisovany

Cesnek a smetanu. Prohrejte,
podle chuti dosolte, opeprete,
okorente muskatovym oriskem
a promichejte. Polévku
podavejte s trochou zakysané

nemochicekladno.cz

smetany, pokapanou dynovym
olejem a posypanou nasucho
oprazenymi seminky.

Gratinované lilky
s houbovou naplni
a scamorzou

Zaklad:

- 2 vetsi lilky

- Sdl dle chuti

Smés na potreni:

- Olivovy olej

- Sul

- Pepr Cerstvé namlety

- Mleté chilli dle chuti

- 1strouzek cesneku

Na houbovou smés:

- 300 g Zampionu

- 1strouzek ¢esneku

- Petrzelka Cerstva, najemno
posekana

- SUl a pepfr dle chuti

Na dokonceni:

- 100 g uzené scamorzy
nebo jiny uzeny syr

- Strouhanka na posypani

- Cerstva petrzelka na ozdobu

Priprava lilka:

Lilky nakrajejte na silngjsi
kolecka, rozlozte je na plech,
vylozeny pecicim papirem

a jemné posypte soli. Nechte je
odpocivat pfiblizné 10-15 minut,
aby pustily prebytec¢nou vodu

a ziskaly jemnéjsi chut.

Smés na potrent:

Do misy nalijte olivovy

olej, pridejte Cerstvé mlety
pepr, Spetku mletého chilli
a prolisovany ¢esnek. Vse
ddkladné promichejte, aby
se chuté propojily.

Potfeni a pecenti lilka:

Lilky peclivé osuste papirovou
utérkou, poskladejte je na plech
vylozeny pecicim papirem,
jemneé je nafiznéte a nasledné
potrete pripravenou smesi.
Pecte je v troubé predehraté

na 200 °C asi 20-25 minut,
dokud nezméknou.

Pfiprava houbové smési:

Na trose olivového oleje
osmahnéte prolisovany strouzek
cesneku spolu s listky petrzelky
a nakrajenymi zampiony.
Dochutte soli, Cerstvé mletym
peprem a restujte, dokud se

Z hub nevypafivoda a smés
neziska krasné zlatavou barvu.
Na upecena kolecka lilku
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rovnomerneé rozprostrete
pfipravenou houbovou smes,
kazdy kousek poté posypejte
nasucho opecenou strouhankou
a na vrch rozlozte nékolik
kosti¢ek uzeného syra scamorza
a dejte zapéct do trouby. Syr se
krasné rozvoni a roztece. Hotové
lilky ozdobte cerstvou petrzelkou
a podavejte s Cerstvym pecivem
nebo jako samostatné jidlo.

Zeleninové leco se Sunkou
- 600 g paprika bila

- 400 g rajcat

- 50 g cibule

- 50 g olej

- 200 g sunka vybérova

- 4 kusy vejce

- SUl, pepr

Na oleji osmazime nakrajenou
cibuli, pridame na kosticky
nakrajenou sunku. Mezitim si
nakrajime papriku na prouzky
a priddme k Sunce. Dusime

za obcasného michani do
polomeékka. Pak pfidame
nakrajena rajcata. Dale dusime
domeékka. Poté pridame
rozslehana vejce a nechame
ztuhnout. Dochutime solf

a pepfem.

Stiedocesky kraj



Strormovka adno

LA

et THT i.. :

'|iLL||| WJM..

:5 ': ”'l[[uil
il f I h |

|Hﬂ| O 1110

. I: “I.. . I 7 (M H
i ' ! 154
A *"—-""“’J—IIIE:I |-::._I Tl
I il + : 3

'J ulml

Dostupne bgdlen’F
na idealnim’ 'T"S_ft?

: A
Kladno v srdci, s
Praha po ruce. e 1 cnoe



