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Predstavujeme Centrum
robotické mediciny

Zkusebni provoz systému Versius
potvrdil Spickovou Uroven a bezpecnost

V kvétnu roku 2025 zahdjila Oblastni
nemocnice Kladno zku$ebni provoz
robotického opera¢niho systému Ver-
sius (robot, ktery pomahd chirurgovi
provadét presné operace). Po uspés-
ném dokonceni pilotni fiaze nemoc-
nice na konci zafi 2025 slavnostné
oteviela Centrum robotické medici-
ny, které se stava jednim z nejmoder-
néjsich pracovist svého druhu v Ces-
ké republice. ,Rozhodnuti poridit
roboticky opera¢ni systém v Kladné
vychazelo predev§im z potfeby na-
bidnout nasim pacientim S$pickovou,
moderni a $etrnou chirurgickou péci.
Robotickd chirurgie je dnes zlatym
standardem v 1é¢bé rady urologic-
kych onemocnéni (onemocnéni mo-
¢ového systému a pohlavnich organi)
a postupné se prosazuje i v dalsich
oborech. Umoznuje provadét slozité
operace s vysokou presnosti a mi-
nimalnim  poskozenim  okolnich
tkani,“ uvedl pfedseda predstaven-
stva ON Kladno Ing. Jaromir Bures.
»Zavedenim tohoto systému se ndm
dafi zvysit kvalitu péce, zkratit dobu
hospitalizace a rekonvalescence a za-
rovefl umoznit nasemu tymu vyuzivat
nejmodernéj$i technologie.”

Financni podpora
Stifedoceského kraje

Celkové ndklady na pofizeni systé-
mu ¢inily 55 miliont korun, z toho

.

ROBOTICKA CHIRURGIE v ON Kladno:

CENTRUM ROBOTICKE medici-
ny predstavili statutarni namés-
tek hejtmanky Stfedoceského
kraje pro oblast zdravotnictvi
Ing. Pavel Pavlik (vlevo) a pred-
seda predstavenstva ON Kladno
Ing. Jaromir Bures.

38 miliont korun poskytl Stredo-
Cesky kraj, jediny akcionaf nemoc-
nice. ,Podpora inovaci v krajskych
nemocnicich je pro nds prioritou.
Robotickad operativa zkracuje dobu
hospitalizace, celkové rekonvales-
cence a pracovni neschopnosti, sni-
zuje vyskyt nezadoucich poopera¢-
nich komplikaci a vyrazné zlep$uje
kvalitu Zivota pacientii. Nemocnice
zaznamenavaji velkou poptavku po
robotické chirurgii, a proto jsme se
rozhodli systém podpofit,“ uvedl
statutdrni naméstek hejtmanky pro
oblast zdravotnictvi Ing. Pavel Pavlik
a pripomnél i dal$i benefit inovaci
v nemocnicich: ,,Jnovace a moderni
technologie jsou obrovskym krokem
vpted ve zdravotni pé¢i. Kromé toho,

e

DOKTORKA JANA SEBLOVA ziskala

Ze pomahaji pacientim, tak jsou
i ldkadlem pro lékafe. Na mnoho
z nich uz v dnes$ni dobé tolik neplati
motiva¢ni naborové finan¢ni bonusy
nebo nabidky bytt, ale pravé kvalit-
ni vybaveni v nemocnicich,“ doplnil
naméstek Pavel Pavlik.

85 pacientl bez komplikaci
Od kvétna do zari 2025 provedli 1é-
kati ON Kladno roboticky jiz vice
neZz 85 operaci, nejcastéji u pacient
s nadory prostaty a ledvin. ,Mdme
velkou radost, Ze vSechny zakroky
probéhly bez komplikaci, Zadnou
operaci jsme nemuseli konvertovat
(ptevést na klasickou operaci). Ro-
boticky systém Versius pracoval bez-
chybné,“ shrnuje primat urologické-
ho oddéleni ON Kladno MUDr. Jifi
Kocérek, Ph.D.

V urologii se roboticky provadéji
zejména radikalni prostatektomie
(odstranéni celé prostaty kvuli ra-
koviné), déle parcidlni nefrektomie
(odstranéni casti ledviny), adrena-
lektomie (odstranéni nadledviny),
cystektomie (odstranéni mocového
méchyte) a dalsi slozité laparosko-
pické operace (operace provadéné
malymi fezy a kamerou).

Do budoucna chce tym rozvijet
také endourologické zakroky (opera-
ce uvnitf mocovych cest).

Pokracovini na str. 3
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OTEVIRAME ORDINACI praktického

ZPRAVODAJ

Stredocesky kraj

Vazeni '*
~ Ve 4]
ctenari,

jsme v adventnim

obdobi a blizi se Vanoce

i konec roku 2025.

Pro kladenskou nemocnici
byl letosni rok vyznamny:
diky podpore Stfedoceského
kraje jsme zahajili vystavbu
nové budovy kuchyné
a jidelny. Stavba pokracuje
bez zasadnich komplikaci.
Dokoncili jsme i obnovu ka-
nalizace v aredlu nemocnice;
kolaudace je brzy oc¢ekavana.

Rad bych podékoval dét-
skému oddéleni za pfipravu
nové ordinace praktického
|ékare pro déti a dorost, ktera
reaguje na nedostatek détské
primarni péce. Ordinace
nové pacienty prijima podle
aktualnich kapacitnich
moznosti a umoznuje
snadny pristup k navazujicim
détskym poradnam, pohoto-
vosti i [Gzkové péci.

Novinkou je také sluzba
porodnice — navstéva porodni
asistentky pfimo v domacim
prostfedi pomaha mamin-
kam pfi péci o miminko.
Dalsi vyznamnou novinkou je
Centrum robotické mediciny,
které nemocnice otevrela po
Uspésném zkusebnim provo-
zu robotického operacniho
systému Versius. Roboticka
chirurgie umoznuje provadét
slozité operace s vysokou
presnosti a minimalnim
poskozenim okolnich tkani.

Preji vSem klidny advent,
veselé Vanoce a hodné zdravi
VvV novém roce.

Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

e

prvni certifikace a desitky Uspé&snych
operaci Strany 3-4

Cenu profesora Radka Ptacka za
vzdélavani Iékaru Strana 4

|ékare pro déti a dorost

Strana 6
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Gynekologicko-porodnické oddéleni zacalo
operovat na robotickém systému Versius

Jako prvni tym v Ceské
republice ziskalo certifi-
kaci pro tento systém.

Oblastni nemocnice Kladno roz-
§ifuje vyuziti robotického opera¢-
niho systému Versius na dalsi obor
- gynekologii. Tym gynekologic-
ko-porodnického oddéleni kla-
denské nemocnice se stal prvnim
gynekologickym tymem v Ceské
republice, ktery je pro préci s tim-
to robotickym systémem oficidlné
certifikovan.

»Zapojeni nasich gynekologt do
robotického programu je dal$im
krokem v rozvoji Centra robotické
mediciny. Robotickd chirurgie pfi-
nasi pacientkdm Setrnéjsi pristup,
men$i ztratu krve, krat$i dobu hos-
pitalizace a rychlejsi navrat do béz-
ného Zivota,” uvedl pfedseda pred-
stavenstva ON Kladno Ing. Jaromir
Bures.

Lékari  gynekologicko-porod-
nického oddéleni vyuzivaji systém
Versius pfi naro¢néjsich vykonech,
napiiklad pfi odstranovani délo-
hy (hysterektomii) nebo myomu
(myomektomii).

i 473
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TYM GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO ODDELENI ON Kladno
je vibec prvni v CR s oficidlni certifikaci pro praci s robotickym

operacnim systémem Versius.

Do budoucna planuji rozsitit ro-
botickou operativu také na zavésné
operace pfi sestupu panevniho dna.

»Roboticky systém Versius ndm
umoziuje provadét slozité laparo-
skopické operace s jesté vétsi pres-
nosti a kontrolou. Oproti klasické
laparoskopii je operativa presnéjsi,
etrnéjsi k okolnim tkinim a pa-
cientky diky tomu trpi mensi po-

operacni bolesti a rychleji se zota-
vuji. Moderni nastrojové vybaveni
navic umoziuje dostat se i do jinak
obtizné ptistupnych mist,“ popisuje
primaf gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni MUDr. Stépan Urbanek.

Tym kladenskych gynekologii ma
za sebou jiz nékolik roboticky asisto-
vanych vykont, v§echny bez kompli-
kaci. ,,Zkusenosti jsou zatim velmi po-

zitivni — se systémem se pracuje dobte
a pacientky jsou po vykonech v po-
tadku,“ dopliuje MUDr. Urbanek.

Ziskani certifikace pro praci s ro-
botem predchdzela naro¢nd ptiprava.
Lékari museli absolvovat internetovy
kurz, splnit 16 tkolt na virtualnim
simuldtoru, projit tfidennim $kole-
nim v polskych Katovicich a nasled-
né provést tii zakroky pod dohledem
zkuSenych zahrani¢nich $koliteld
z Polska a Itdlie pfimo v kladenské
Nemocnici.

Na roboticky asistovanou opera-
ci pacientky reaguji podle primare
MUDr. Stépana Urbdnka vétsinou
s pifjemnym prekvapenim a poté-
$enim. ,Samozfejmé se ptaji, jak
zakrok probihd, ale to je bézné pri
kazdé plénované operaci,“ dodévd
s ismévem pan primar.

Centrum robotické mediciny ON
Kladno bylo slavnostné otevieno
letos na podzim a jiz béhem zku-
$ebniho provozu prokazalo vysokou
efektivitu i bezpe¢nost systému. Po
urologickém oddéleni je gynekolo-
gicko-porodnické oddéleni dal$im
pracovi$tém, které zacalo robotickou
technologii aktivné vyuzivat.

Predstavujeme Centrum robotické mediciny

Zkusebniprovoz systému Versius potvrdil Spickovou Uroven a bezpecnost

Pokracovdni ze str. 1

Vyhody pro pacienty i Iékare
Miniinvazivni roboticka chirurgie pfinds$i pa-
cientim mensf operacni trauma, mensi ztratu krve,
rychlej$i rekonvalescenci a niZ$i poopera¢ni bolest.
»Celkové to znamena lepsi vysledky a vyssi kvalitu
Zivota, vysvétluje primar.

Versius se zaroven zasadné li$i od tradi¢nich
systémt diky moduldrni koncepci (robot ma sa-
mostatnd ramena, ktera lze volné rozmistit kolem
opera¢niho stolu). To ptindsi flexibilitu, vice pro-
storu pro tym a efektivnéjsi logistiku. ,,Ergonomie
oteviené konzole snizuje fyzickou zatéz a inavu pfi
dlouhych operacich. V praxi ocefiujeme moznost
presného prizptsobeni robotické sestavy konkrét-
nim vykontim, coz zvy$uje bezpe¢nost a efektivitu,*
doplituje prim. MUDr. Kocarek.

Intenzivni skoleni a podpora

Pfed zahdjenim provozu absolvoval roboticky tym
urologického oddéleni intenzivni trénink, ktery
zahrnoval teoretickou pfipravu i prakticky vycvik.

Prvni operace probihaly pod dohledem zahrani¢-
niho preceptora (zku$eny zahrani¢ni odbornik).
»Spoluprace s implementa¢nim tymem dodavate-
le robotického opera¢niho systému Versius, firmy
Promedica Praha, byla na velmi vysoké urovni
akli¢ova pro nasi bezproblémovou adaptaci na tuto
moderni technologii,“ dopliiuje primar.

Ambiciézni plany do budoucna

Vize kladenského centra je stit se modernim a re-
spektovanym pracovis§tém, které nabidne robotické
vykony i v dal$ich oborech, naptiklad v chirurgii ¢i
gynekologii. ,Chceme vybudovat referen¢ni a $ko-
lici centrum s vysokou odbornosti, zapojit se do kli-
nického vyzkumu a vzdéldvani mladych lékard, tak
aby se kladenskd nemocnice stala lidrem robotické
chirurgie nejen v Cesku, ale i ve stfedoevropském
regionu, fika prim. MUDr. Kodarek.

Pfinos pro pacienty i zdravotni systém
Robotické opera¢ni systémy se v Ceské republice vy-
uzivaji vice nez 20 let. Versius, vyvinuty v anglickém

STATUTARNiI NAMESTEK HEJTMANKY
Stfedoceského kraje pro oblast zdravotnictvi
Ing. Pavel Pavlik si roboticky operacni systém
Versius prohlédl pfimo na operacnim sale.

1y

Cambridge, pfinasi oproti konkurenci fadu inovaci.
»Moderni design umoznuje systém prizpiisobit spe-
cifickym potiebam kazdé operace, coZ zjednodusuje
operativu. V praxi to znamend lepsi vyuZiti opera¢-
niho ¢asu a vyssi efektivitu,“ shrnul primar.

ZPRAVODAJ OBLASTNIi NEMOCNICE KLADNO, a.s., nemochice Stfedo&eského kraje, Vanéurova 1548, 272 01 Kladno, IC 272 56 537 = Séfredaktor:
Mgr. Zbynék Boublik, tiskovy mluvEi Oblastni nemocnice Kladno, tel.: 312 606 856, e-mail: zbynek.boublik@nemk.cz = Redakéni rada: Ing. Jaromir
Bures, Mgr. Zbynék Boublik, Lenka Zemanova = Inzerce: Dana Brejchov3, tel.: 603 588 338, e-mail: brejchova@regvyd.cz = DTP: Jana Benetkova,

tel.: 776 886 377, benetkova@regvyd.cz = Tisk, DTP, adresnou distribuci a inzerci zajistuje Regionalni vydavatelstvi, s.r. 0. s Evidenéni &islo MK CR 19733.

Vychazi ¢tvrtletné v nakladu 5000 ks. Vyslo 12. prosince 2025. Neprodejné.

nemochicekladno.cz

3

Stiedocesky kraj



Doktorka Seblova vyznamenana
Cenou profesora Radka Ptacka

Lékarka oddéleni centralniho a urgentniho pfijmu
nasi nemocnice MUDr. et Mgr. Jana Seblova, Ph.D.,
FESEM, ziskala 27. listopadu od Ceské |ékaFské komory
(CLK) Cenu profesora Radka Ptacka za pfinos v oblasti
celozivotniho vzdélavani Iékafu. Cenu prevzala

z rukou prezidenta komory MUDr. Milana Kubka.

Pani doktorka Seblové je priikopnici
ceské urgentni mediciny. Po studiu
na 3. 1ékarské fakulté UK a prekondni
politickych prekazek v 80. letech pti-
sobi v oboru jiz vice nez 30 let. Ziska-
la specializace v anesteziologii, resus-
citaci a urgentni mediciné a podilela
se na rozvoji evropského vzdélavani
v urgentni medicing, v¢etné spoluau-
torstvi prvniho evropského curicula,
pozdéji se snazila o priblizeni Ceské-
ho vzdélavaciho programu v urgentni
mediciné evropskym standardim.
Dlouhodobé se vénuje pedago-
gické a védecké praci, ptisobi ve vy-
borech EUSEM a ve vyboru Spolec-
nosti urgentni mediciny a mediciny
katastrof CLS JEP. Jako ¢lenka tymu
a narodni koordinatorka studie He-
roes rovnéz zkouma dopady pande-
mie covidu-19 na psychické zdravi
zdravotniki. Ve volném Case se vénu-

je ochrané zvitat, hordm a lyZovani.
»Pani doktorka md dva sny - byt co
nejdéle zdrava a sobésta¢na a zajistit,
aby jeji déti a vnoucata zili ve své-
té privétivém a bez katastrof,“ uvedl
prezident CLK MUDr. Milan Kubek
pti slavnostnim predavani ceny.

»Jsem velmi pocténa, Ze mohu na-
vazat na tak vyznamné lauredty této
ceny prede mnou. Dékuju za vasi
podporu. Dékuju, Ze nastavujete lat-
ku tak vysoko - vSichni predchozi
lauredti jsou mi velkou inspiraci,®
uvedla pani doktorka Seblova.

K mnoha gratulantim za ziskané
ocenéni se pripojilo také vedeni Ob-
lastni nemocnice Kladno:

»Ocenéni pani doktorky Seblové
nas velmi tési. Dlouhodobé odvadi
skvélou préci a jsme radi, Ze jeji usili
a pfinos byly takto ocenény. Déku-
jeme ji za vSe, co pro pacienty i ne-

atmosféru.

Stromecek jsme
ozdobili spole¢né

V UTERY 25. LISTOPADU se park mezi
pavilony A a E proménil v malé vanoc-

ni setkani. Nadacni fond pro perinatologii
usporadal tradi¢ni zdobeni nemocni¢niho
stromecku, ke kterému se pridali zamést-
nanci, pacienti i navstévnici. Nechybé-

ly koledy ani vano¢ni cukrovi, které po-
mohlo dokreslit pfijemnou pfedvanocni

vé i gynekologové.

Lékari chirurgického oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno se od zafi 2025 za-
pojuji do prace s modernim robotickym
operacnim systémem Versius. Kromé
chirurgd na robotu pracuji také urologo-

+Prvni robotickou operaci jsme pro-

OCENENI PREDAL DOKTORCE Jané Seblové prezident Ceské
lékarské komory MUDr. Milan Kubek.

mocnici déld,“ poznamenal predseda
predstavenstva Ing. Jaromir Bures.
»Pan{ doktorka Seblové je respek-
tovanou odbornici, kterd ma v nasem
oboru i v naSem tymu pevné misto.

Jeji ocenéni je zaslouzené a my si va-
zime jeji kazdodenni prace. Upfimné
ji gratuluji a dékuji,“ doplnil ndmés-
tek pro lécebné-preventivni péci
MUDr. Milan Néprstek.

Zkusenosti chirurgu nasi
nemochice s robotem Versius

Nas tym chirurgd je prvnim tymem ve stiednich Cechéach,
ktery robotické chirurgické operace provadi.

i sester nyni vlastni certifikaci pro praci
s robotem a mUze operovat pacienty
bezpelné a samostatné.

Od zafi tym proved| 18 operaci - od

jednodussich zakroku az po slozZit&jsi

resekeni vykony. Robot Versius pracuje

s neuvéfitelnou presnosti a umozniuje

nemochicekladno.cz

vedli 18. zafi. Pacientka byla za par dni po
operaci doma,” popisuje MUDr. Martin
Oc&adlik, zastupce primare chirurgické-
ho oddéleni. Operace jsou bezpecnéjsi

a Setrnéjsi pro pacienty a zaroven zkracuji
dobu hospitalizace.

Priprava na praci s robotem byla
dUkladna. Chirurgové i sestry prosli
e-learningem, dvoutydennim virtualnim
tréninkem a praktickym kurzem v pol-
skych Katowicich. ,UcCili jsme se mani-
pulovat s rameny robota, kamerovym
systémem a joystickem. Kazdy z nas pak
pod dohledem zkuseného lektora provedl|
tfi operace, nez jsme ziskali certifikaci,”
vysvétluje MUDr. O¢adlik. Tym chirurgt

4

pfistup do oblasti, kam bézna laparosko-
pie nedosdhne. Operace jsou plynulejsi

a Setrnéjsi pro pacienty a tym |ékard i ses-

moznosti moderni chirurgie.

.Prace s robotem je Uplné jind nez
klasicka chirurgie. Nastroje jsou presngjsi
a pohyby plynulejsi. Je to krok do bu-

doucnosti,* dodava MUDr. Martin Ocadlik.

Roboticka chirurgie pfinasi benefity nejen
pacientdm — mensi komplikace a rychlejsi
rekonvalescenci, ale i Iékafdm a sestrém,
protoze prace je komfortnéjsi a efektiv-
né&jsi. ,UcCit se novym metodam stoji Usili,
ale pokrok se nedd zastavit. Robotika je
budoucnost,” uzavira zastupce primare.

Stiedocesky kraj



Gastroenterologicky a endoskopicky Usek interniho oddéleni Oblastni
nemocnhnice Kladno pokracuje v modernizaci ¢asti svého vybaveni, které
je klicové pro v€asny zachyt onemocnéni tlustého streva. Diky podpore

z Narodniho planu obnovy ziskalo pracovisté nové pristroje — moderni vi-
deokolonoskop a détsky kolonoskop. Naklady na pofizeni téchto pfistroju

Gastroenterologie modernizuje vybaveni

»Jde o zcela nové, moderni vybaveni.

Pro nas je dulezité, Ze se rozsifuje arzenal
pfistrojd, coz ndm umozni lépe vyhovét
pacientdm a udrzet plynuly chod vyset-
reni,” fika MUDr. Helena Hlavova, vedouci
|ékarka gastroenterologického Useku.
Nové pfistroje uz tym aktivné vyuziva.

Vyznam screeningového programu
Gastroenterologické centrum ma statut
screeningového pracovisté Ministerstva
zdravotnictvi. Provadi vySetfeni v ramci
programu screeningu kolorektalniho
karcinomu, ktery dlouhodobé prispiva
k vyraznému snizovani vyskytu tohoto
onemocnéniv Ceské republice.

Rocné zde tym vysetfi 300 az 400 pa-
cientd. Diky preventivnim kolonoskopiim
|ze zachytit tzv. prekancerézy — nezhoub-
né polypy, které by se bez v€asného
odstrané&ni mohly vyvinout v nador. U&ast
verejnosti na programu je proto zdsadni.

dosdahly ¢astky témér 2,4 milionu korun.

Vyznam modernizace potvrzuji i data:
pramérna ¢ekaci doba na kolonoskopii
po pozitivnim textu na okultni krvaceni
z konecniku a stfev (TOKS) testu byla
v roce 2022 zhruba 56 dni. Nové vybaveni
spolu s planovanym rozSifenim technic-
kého zazemi pfinasi Sance na postupné
zlepseni této Cekaci doby.

.Pro nemocnici je zasadni, ze jsme
diky Uspéchu ve vybérovém Fizeni ziskali
finan¢ni prostfedky zvendi. Soucasné to
pfindsi konkrétni benefit pro pacienty,”
doplruje MUDr. Helena Hlavova.

Podpora z Narodniho planu obnovy
Projekt umozni dale zvysit kvalitu vysSet-
feni, zefektivnit péci a podpofit prevenci
u Siroké skupiny obyvatel. Projekt Moder-
nizace vybaveni screeningového pracovi-
sté ON Kladno je financovan Evropskou
unii z Nastroje pro ozZiveni a odolnost
prostfednictvim Narodniho planu ob-

Finaneaving

Evropskou unil |

MexiGensrationEL
- - -

GASTROENTEROLOGICKY USEK ziskal
i novy détsky kolonoskop.

novy CR. Projekt byl podpofen konkrét-
né z komponenty 6.2 v ramci Vyzvy ¢. 11.
Kolonoskopie je vysetfeni, které umoz-
Auje lékafi prohlédnout si vnitfni sténu
tlustého stfeva. Pomaha vcas odhalit
napfiklad polypy nebo zanétlivé zmény
a mUlze pfedejit vaznym onemocn&nim
véetné rakoviny.

Inzerce

aﬁ_@g@%\@_%

LAZNE LIBVERDA

LAZENSKA LECBA
Lécime:

¢ neurologické obtize,

¢ onkologick&d onemocnén,

¢ kardiologické indikace,
* cukrovku.

6 noci | 10.998 K&

2/4 noci | od 4.545 K¢

UZIJTE SI KRASNY ZACATEK ROKU
V LAZNICH LIBVERDA

¢ pohybovy apardt i po totdini endoprotéze (mozny preklad pfimo z nemocnice),

Jiz od 14 dni, nabizime i pokoje bez doplatku pfi véasné rezervaci.
Doprdt si viak muzete i apartmd a bufetové stravovani, zdlezi na Vasich pozadavcich.

SENIORSKY POBYT 7 LECEBNE

Ubytovani, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace, 10 IéCebnych procedur, kdva a zdkusek.

WELLNESS A LA CARTE <y WE

LAZNE LIBVERDA jsou malebné I4zné lefici u Liberce, 2 hodinky
od Kladna. Nabizi celou fadu skvélych Ié€ebnych a wellness
pobytu. Bohaty vybér procedur i vyziti ve volném Ease.

Ubytovani, polopenze, parafinovd Idzen rukou, 2(4) procedury dle svého vybéru
(napf. masdz lavovymi kameny, relaxacni koupel, bazén), kdva a zdkusek.

Nabidku dalsich vyhodnych pobytu najdete na nasem webu
nebo ndm zavolejte pro zaslani katalogu.

SPA RESORT LIBVERDA

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz
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Kladenska nemocnhice rozsiruje péci

Otevirame ordinaci praktického lékarstvi pro déti a dorost

Détské oddéleni Oblastni nemocnice Kladno se na prelomu roku 2025 a 2026 rozroste o novou
ordinaci praktického |ékafrstvi pro déti a dorost. Nové pracovisté rozsifi jiz tak Sirokou nabidku
ambulantni a [GZkové péce pro malé pacienty a jejich rodi¢e nejen z Kladna, ale i sirsiho okoli.

V ordinaci bude pusobit mlady 1é-
kat MUDr. Jan Holubec, absolvent
Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Plzni, ktery svou profesni drahu
spojil pravé s kladenskou nemocnici.
O jeho zacatcich, pohledu na détské
lékatstvi i planech do budoucna jsme
si povidali v nésledujicim rozhovoru.

» Pane doktore, miiZete Ctendiiim
krdtce predstavit sam sebe? Kde jste
studoval a co vds privedlo k pediatrii?
Myglenka, ze bych mohl byt lékat, se
u mé objevila nékdy v poloviné gym-
nézia. Postupné mi dochazelo, ze mé
vic bavi ptirodni védy nez humanitni
obory. O pediatrii jsem zacal premys-
let az v zavéru studia mediciny. Velky
vliv na to mél muj vztah k détem, kte-
ry se u mé formoval uz doma - moji
rodi¢e se dlouhd léta vénovali pés-
tounské péc¢i na prechodnou dobu,
takZe jsme u nds ¢asto méli miminko,
o které jsme se na Cas spolecné starali.

Kontakt s détmi mé ale provazi
uz od stfedni $koly - nejdiiv jako
vedouciho skautského oddilu a poz-
déji i diky vlastni roding, jsem otcem
dvou synt.

» Co vds motivovalo zalit

svou lékatskou praxi pravé

v Oblastni nemocnici Kladno?
Prvnich nékolik let jsem pracoval
v jiné nemocnici. Slo o mensi détské
oddéleni, kde jsme poskytovali zi-
nou predavali na specializovand pra-
covi$té. Postupem Casu jsem ale zacal
citit, ze se chci v pediatrii posunout
dal. Kombinace ,klasické“ pediatrie
s péi o nedono$ené novorozence
a také lep$i moznosti dal$iho vzdéla-
vani mé nakonec privedly do kladen-
ské nemocnice.

» Od nového roku povedete ordinaci
praktického lékate pro déti a dorost.
Jak bude vase prdice vypadat

a komu bude ordinace urcena?
Prakticky lékat pro déti a dorost je
v ¢eském systému zdravotni péce pro
déti jakousi ,,prvni linii“. Velkou &ast
prace tvoii prevence - jednak pravi-
delné prohlidky, pii nichZ je tkolem
lékate v $iroké skupiné zdravych
a spravné se vyvijejicich déti vcas
zachytit mozné zndmky vaznéjsi-
ho onemocnéni, a jednak planovani
a provadéni ockovani.

nemochicekladno.cz
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O DETI SE V ORDINACI bude starat |ékaf MUDr. Jan Holubec.

Dalsi oblasti je bézna ambulantni
péce o nezavazna onemocnéni, ktera
nevyzaduji hospitalizaci - napiiklad
anginu, stfevni vir6zy a podobné potize.

A v neposledni fadé je prakticky
pediatr i uréitym ,,priivodcem” ditéte
zdravotnim systémem. Posila na od-
bornd vysetieni, shromazduje jejich
vysledky, sleduje vyvoj zdravotniho
stavu ditéte spole¢né se specialisty
a pomaha tak zajistit, aby péce byla
ucelna a dobfe koordinovana.

» Jak bude fungovat provoz ordinace
- budete pfijimat nové pacienty,
pripadné v jakém rozsahu?

Zajem o registraci je uz nyni velmi
velky, predpokladam tedy, Ze kapacita
bude naplnéna uz béhem predregist-
race. Dalsi registrace pak budou moz-
né podle aktualni potfeby v regionu
a vytiZenosti ordinace.

» Jaké vyhody podle vds pFindsi,

kdyz ordinace praktického lékare

pro déti sidli pfimo v aredlu
nemocnice a je soucdsti détského
oddéleni s dalsimi navazujicimi
odbornymi détskymi poradnami

a lékatskou pohotovostni sluzbou?
Vyhody jsou opravdu znat. Kdyz se
zeptite rodice z odlehlé oblasti, kte-
ry musel své dité poslat na odborné
vySetfeni, vét§inou slysite podobny
pribéh: nejdfiv se slozité dovolat do
ordinace, pak sehnat volny termin,
ktery je casto az za nékolik mésicd,
a nakonec s ditétem vyrazit i do ji-
ného kraje. Néktera vysetieni navic
vyzaduji specilni ptipravu, coz cely
proces jesté komplikuje.

V kladenské nemocnici mite tu
vyhodu, Ze diky propojeni ordinace
praktického 1ékafe pro déti a dorost
s détskym oddélenim vétsina téchto
starosti odpada. Rodice tak maji jed-
nodussi pristup k vySetfenim u specia-
list, laboratornim i zobrazovacim
testim a vSe mohou vyfidit na jed-
nom misté.

» Jaké mdte ptedstavy
o tom, jak by méla vypadat
moderni pediatrickd péce?
Otevien{ ordinace praktického 1é-
kafe pro déti a dorost v kladenské
nemocnici reaguje na stale horsi si-
tuaci v primarni péci. Vékovy primér
praktickych 1ékarti se zvySuje — né-
kteti kolegové by uz mohli byt v di-
chodu, pfesto stdle pracuji, aby své
pacienty nenechali bez péce. Moderni
pediatrickd péce, zejména primarni,
by méla byt dostupnd véem, bohuzel
se vak tato dostupnost u nds snizuje.
Medicina se posouva milovymi
kroky, zejména u novych metod 1é¢-
by vzécnych chorob soustfedénych
na vyssi pracovi§té. Soucasné roste
mezi mlad$imi lékati déiraz na komu-
nikaci s rodi¢i a na to, aby byli dobte
informovani. Vztah mezi pacientem
a lékarem, respektive rodi¢em a léka-
fem, se tak méni — uZ neni zaloZen na
neomezené autorité, ale na oteviené
a respektujici komunikaci dvou rov-
nocennych stran.

» Na co se ve své prdci nejvic tésite?

Tésim se na novou zkuSenost a na to,
ze budu mit moZnost pracovat s pa-
cienty a jejich rodinami dlouhodobé.

V men$im, Gzkém tymu se spolu-
prace ladi mnohem snadnéji, a diky
tomu muze péce probihat plynule
a efektivneé.

» S jakymi zdravotnimi obtiZemi

se rodice s détmi nejéastéji obraceji
na praktického détského lékate?
Nejcastéji déti se svymi rodici pticha-
zeji s béznymi infekcemi, vétSinou
virového puvodu - tfeba infekcemi
dychacich cest, stfevnimi virézami
nebo béznymi exantémy. V téchto
pripadech sta¢i dité spiSe provazet
priabéhem nemoci, uklidnit rodice,
ze nejde o nic vazného, a v¢as reago-
vat, pokud by se objevily komplikace
- coz ale nebyva Casté.

Z mé zkusenosti je pak velmi diile-
Zité, aby se rodice obraceli i s béznymi
dotazy ohledné péce o dité. Otazek je
dnes opravdu hodné a informaci je
v globdlnim svété také spousta — né-
které jsou spolehlivé, jiné méné, nebo
dokonce zavadéjici. Vedle hleddni na
internetu nebo konzultaci s umélou
inteligenci je proto dobré brat v po-
taz i ndzor odbornika. A to zase klade
diiraz na dobrou komunikaci, ktera
je zékladem fungujiciho vztahu mezi
rodici a zdravotniky.

» Jak vnimdte soucasnou situaci

v pediatrii - je o tento obor

mezi mladymi lékati zdjem?

Myslim, Ze zdjem o pediatrii postup-
né roste. Pfesnd ¢&isla nemam, ale
mezi zndmymi je hodné mladych pe-
diatrd. I na naSem lazkovém oddéleni
tvori vétsinu mladsi 1ékafi. Podporu
oboru dnes zvy$uje zjednodusené
specializa¢ni vzdélavani, rezidenéni
mista a také moZnost pracovat Cisté
v ambulantni pé¢i, kde je nedostatek
praktickych Iékati pro déti a dorost.

» A nakonec osobni otdzka

- €0 vds na prdci s détmi

nejvic bavi a napliiuje?

Nejvic mé asi bavi, jak jsou déti bez-
prostiedni. Sam nejradéji jedndm na
rovinu a nerad chodim kolem horké
kase, takze mé t&8i, kdyZz jsou lidé
upfimni - a déti to maji pfirozené,
minimélné ty mensi. Pediatrie je vét-
$inou hodné pozitivni obor - s drob-
nymi vyjimkami - protoZe vétSina
pacientti se uzdravi s minimalni po-
moci lékafe. A navic ¢lovék md $anci
opravdu ovlivnit Zivot nékoho, kdo je
teprve na zacatku svého pribéhu.
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Nova nemochicni

kuchyné a jidelna rostou

Vyznamna modernizace
zdzemi nasi nemocnice
pokracuje. V dolni ¢asti arealu
vyrlQsta nova dvoupodlazni
budova kuchyné a jidelny,
kterad zasadné promeéni
zpUsob stravovani pacientt

i zaméstnancd. Projekt v hod-
noté témeér 200 miliond korun
financuje jediny akcionar
nemochice — Stfedocesky kraj,
ktery na stavbu v prvni fazi
poskytl sto miliond korun.

Co uz se podafilo:
zakladova deska
i prvni patro
Stavba byla slavnostné zaha-
jena 9. ¢ervence 2025. Od té
doby prace vyrazné pokrodily.
Aktualni stav shrnuje tech-
nicko-provozni ndmeéstek ON
Kladno Ing. Radek Ruzicka:
»Zahdjili jsmme zemni prace,
sejmuli ornici a upravili terén
tak, aby mohla zacit vystavba

zakladové konstrukce. V sou-
casné dobé je hotova pilotaz
i cela zakladova deska pod
objektem. Mame dokoncenu
témer polovinu prvniho patra
betonového skeletu.*

Stavba se vSak neobesla
bez komplikaci. V misté
budouciho spojovaciho kréku,
ktery propoji novou jidelnu

monobloku. PfestozZe tyto
prace pfinesly mensi zdrzeni,
celkovy termin dokonceni by
nemél byt ohrozen.”

Novy provoz: moderni,
usporny a viceucelovy
Budouci kuchyné bude mit
kapacitu az jeden tisic jidel
denngé, s rezervou na dalsi
rozsifeni. Pocita se s pfipravou
stravy pro pacienty, zameést-
nance, détskou skupinu

i individualni dietni rezim.

V pfizemi vznikne moderné
vybavend kuchyné, v hornim
patre jidelna s vydejnou,
kancelaremi, Satnami, social-
nim zazemim a mistnosti pro
zavodni klub. Prostor bude
zaroven slouzit jako vice-
Ucelova mistnost pro skoleni
s monoblokem (blok B), a setkavani personalu.
a v blizkosti nové budovy byly
objeveny nezdokumentované
nebo jinak vyskové predpokla-
dané podzemni sité — elektric-
ka i opticka kabelaz.

,Bylo nutné provést pre-
loZzky a upravit ¢ast projektu.
Nékteré sité nelze jednoduse
prelozit, protoze napdjeji ¢ast

Co bude dal?

Stavba postupuje postupné
ve tfech fazich. Pokud pocasi
umozni pokracovat v plano-
vaném tempu, ¢eka stavbare
v nejblizsich tydnech zdéni
pfizemi a navazujici prace na
dalsich ¢astech konstrukce.

Inzerce
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MUDT. Ing. Milan Cermak: Lékar
z Kladna, ktery hraje svétovy fotbal

Na urologickém oddéleni Oblastni nemocnice Kladno ho znaji jako precizniho a peclivého Iékare. Na fotbalovych
hfistich po celém svété zase jako nelnavného obrance Ceské fotbalové reprezentace Iékafl. MUDT. Ing.

Milan Cermak, zastupce primare urologie, uz devatym rokem reprezentuje Ceskou republiku na mistrovstvi
svéta |ékafl ve fotbale — a v roce 2025 se s tymem vratil z irského Dublinu s vynikajicim patym mistem.

ZASTUPCE PRIMARE
urologického oddéleni MUDr.
Ing. Milan Cermak je ¢lenem
narodni reprezentace lékait ve
fotbale a U¢astni se i svétovych
fotbalovych klani.

»Byl to krdsny turnaj a opét skvéla
zkuSenost. I pres vypadnuti ve ¢tvrt-
findle s Brazilii na penalty bereme
s odstupem ¢asu turnaj jako uspésny
a jsme spokojeni. Po zavahani na lon-
ském $ampionatu a velké hracské ob-
méné se nam podafilo vytvofit novy
tym a ukazat, ze ¢esky lékatsky fotbal
ma stéle silu a mize opét hrat o me-
daile,” #ika doktor Cermak.

Z Budapesti az do Dublinu
Ceska reprezentace 1ékaii ve fotbale
vznikla v roce 2013, kdy Ceska lékai-
skd komora obdrzela oficidlni pozva-
ni na svétovy $ampionat v Madarsku.
Od té doby se tym pravidelné ucastni
turnajit po celém svété — od Brazilie
pfes Los Angeles az po Barcelonu.
A vysledky jsou ptisobivé: ¢esky tym
se v obdobi od roku 2013 az 2019
dostal sedmkrat za sebou do findle
a tfikrat za sebou ziskal titul mistrd
svéta. Bohuzel posledni roky se sta-
va osudnym pro nas tym Ctvrtfindle,
které rozhoduje o uspéchu ¢&i netispé-
chu. Ale celkové uz postup mezi osm
nejlepsich je obrovsky uspéch pii
konkurenci 24 tymt z celého svéta
a tézké skupinové fazi, kdy postupu-
ji jen vitézové skupin a dva nejlepsi
z druhych mist.

»Od roku 2016 jsem soucasti repre-
zentace a hned moje prvni mistrov-
stvi, které se konalo v Barcelong, jsme
vyhréli,“ vzpomina. ,Tehdy jsme po-
razili Svédsko na penalty a o rok poz-

nemochicekladno.cz

déji na mistrovstvi svéta v Rakousku
jsme triumfovali znovu, dokonce bez
obdrzeného gélu.“

Fotbalovy svétovy
Sampionat Iékaifu ma

sva specifika

Kazdy hra¢ musi byt opravdu lékar
s dokoncenym studiem mediciny.
Poradatelé si to peclivé ovétuji, aby
se predeslo pokustim o podvody. ,,Na
kazdém $ampionatu se kontroluji di-
plomy, potvrzeni od Ceské 1ékatské
komory i z nemocnic. Dokonce miize
soupef vyzvat jednoho z hracu, aby
prokdzal své znalosti — pokud ne-
uspéje, tym mize byt diskvalifiko-
van,“ vysvétluje Milan Cermak.

Naroc¢na jsou i dalsi pravidla
svétovych lékarskych
fotbalovych mistrovstvi
Podle turnajovych pravidel musi byt
v kazdém okamziku hry na hfisti ale-
spon dva hradi stars$i 35 let a dva starsi
40 let - a to pfimo v poli, nikoli na
pozici brankéfe. ,,Je to zajimavé pra-
vidlo, které dava $anci zkuSenéj$im
a star$im hrac¢im. J& sdm pristi rok
prechazim do ¢tyricatnické kategorie
a jsem za to rad pti zvysujici se kon-
kurenci v nafem tymu, fikd s usmé-
vem doktor Cermék.

Na leto$nim $ampiondtu v Irsku se
seslo 24 tymi z celého svéta. Cesky
tym mél ve skupiné tézké soupere -
Spanélsko, USA a Kataldnsko, které
se Ucastni samostatné. Pfesto zvladl
skupinu bez ztraty bodu, s bilanci tfi
vyher a skdre 9:3.

i s s 7 &

SPOLECNA FOTKA NARODNi REPREZENTA

»Porazili jsme Spanélsko 2:0, Ame-
ri¢any 4:2 a Kataldnsko 3:1. Do ¢tvrt-
findle jsme $li jako vitézové skupiny,“
popisuje Milan Cermék. ,Tam jsme
narazili na tym Brazilci - fyzicky
i dovednostné silny tym. Po smolném
golu po dorazce strely z dalky v prv-
nich minutéch zépasu se ndm poda-
tilo ve druhé puli srovnat skore a do-
konce jsme tohoto silného soupere
ve zbytku zapasu prehravali. Bohuzel
jsme tlak nedokazali golové preta-
vit ve vitézstvi. A tak byl penaltovy
rozstfel uz jen loterie, ve které jsme
tahali za krat$i ¢ast provazu. Ale co
by dala nase skute¢na reprezentace za
vypadnuti ve ¢tvrtfindle mistrovstvi
svéta na penalty s Brazilii.

V niéslednych duelech o umisténi
Cesky tym prehral Australii 4:0 a Ar-
gentiné ustédril porazku 4:1. Vysled-
né paté misto tak potvrdilo, Ze cesky
tym stéle patfi mezi svétovou $picku.

Zajimavosti je, Ze ceskd repre-
zentace neprohrdala v zdkladni hraci
dobé jediny zapas - bilance pét vy-
her, jedna remiza a skore 18:5 hovoii
pusobivé.

Mistrovstvi neni

jen o fotbale

Mistrovstvi svéta lékafu ve fotba-
le neni jen o sportu, ale i o vzdéla-
ni. Soucasti akce je i mezindrodni
kongres se zaméfenim hlavné na
sportovni medicinu, ale jsou vitina
i témata z jinych obort lékafstvi. Je
zvyklosti, Ze za kazdou ucastnic-
kou zemi vystoupi minimalné jeden
z prednasejicich. Za Ceskou republi-

)

tésné pred zac¢atkem zapasu s Kataldnskem.

ku to byl v leto$nim roce jeji golman
a vynikajici ortoped z Nemocnice
u sv. Anny MUDr. Vasileios Aposto-
lopoulos, Ph.D.

»Divili byste se, jaky je o tento
kongres béhem akce zdjem. Napii-
klad kdyz jsme byli podpotit Dr.
Apostolopoulose béhem jeho pred-
nasky, tak jsme v sdle velmi slozité
hledali misto k sezeni,“ dodédva Mi-
lan Cermak.

Vyhled do budoucna

Cas se nezastavuje a ¢eska reprezen-
tace lékaru se uz musi koukat do bu-
doucnosti. V roce 2026 bude vrcho-
lem sezony opét svétovy Sampionat.
Ten se bude konat v jihoamerické
Kostarice. Zménou bude jen termin,
kdy standardni cervenecovy bude
z divodu obdobi destt nahrazen
prosincovym.

A jaké jsou dalsi plany naseho
tymu? Ty piiblizuje Milan Cermak:
»Chceme jet na mistrovstvi svéta opét
v nejsilnéj$im mozném tymovém
slozeni a chceme se opét prat o mis-
ta nejvyssi, popripadé urvat jednu
z medaili. Ale bude to opét nesmirné
tézké, jelikoz konkurence také nespi
a pracuje skoro v poloprofesionalnich
podminkach. Bohuzel na$ tym Zije
v daleko skromnéjsich podminkach.
Ptispévky Ceské lékaiské komory
a Lékatského odborového klubu po-
kryji startovné svétového Sampiona-
tu. Néklady spojené s akci si vSichni
hradi hradi ze svého. I proto jsme radi
za kazdého sponzora, ktery se nam
snazi tyto nemalé néklady snizovat.”

|
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Prevence u nejmensich:
ochrana pred RS virem
dostupna jiz v porodnici

Respiracni syncytialni virus (RSV) je vysoce nakaZlivy a u kojenct muze zpUsobit
zavazny prlibéh onemocnéni. Oblastni nemochice Kladno nové nabizi moznost
aplikace protilatek proti tomuto viru jesté pfed propusténim z porodnice, ¢imz
chrani nejmensi pacienty uz od narozeni. V rozhovoru s primarem détského

a novorozeneckého oddéleni MUDr. Mgr. Tomasem Rosikem, Ph.D., MBA, se
dozvite, jak prevence funguje, kdo ma narok na oc¢kovaci latku a proc je v€asna
ochrana kli¢ova pro zdravi novorozencl a kojencl béhem RSV sezony.

» Pane primdfi, co je RSV

a proc je pro novorozence

a kojence tak nebezpecny?

Jak jiz bylo zminéno, respira¢ni syn-
cytialni virus (RSV) je vysoce nakaz-
livy virus, ktery zptisobuje akutni
respira¢ni onemocnéni u déti i do-
spélych, a to typicky v obdobi od tij-
na do brfezna. Tento virus se $ifi jak
kapénkami pri kychdni a kaslani, tak
ptimym kontaktem, tedy pfi mazle-
ni ¢& polibcich. Udavé se, ze dvé ze
tfi déti ve véku do jednoho roku se
béhem sezony nakazi timto virem.
Pravdépodobnost nakazy je tedy vel-
mi vysoka.

» Jak se u déti projevuje RSV

infekce a v cem je rizikovd pravé

pro nejmensi pacienty?

Typickymi ptiznaky infekce timto vi-
rem jsou kasel, ryma, ucpany nos, ne-
chutenstvi, zvy$ena teplota a podraz-
dénost. U déti do jednoho roku véku
véak onemocnéni miize probihat
zévaznéji, kdy kromé kagle a hore¢-
ky pozorujeme téz sipani, zrychlené
a obtizné dychani s viditelnym vtaho-
vanim bfi$ni stény pfi dychani, tedy
ptiznaky du$nosti. Ty navic mohou
byt provazeny i pfiznaky nedostatec-
ného okysli¢ovani krve, kdy pozoru-
jeme modré rty nebo $picky prsti.
To jsou velmi zavazné ptiznaky, kte-
ré vyzaduji hospitalizaci na jednotce

nemochicekladno.cz

intenzivni péce, nutnost podavani
kysliku a jinych opatfeni k podpote
dychéni, ve velmi tézkych pripadech
muiize byt nutnd i uméld plicni venti-
lace. Bohuzel jsou v této vékové sku-
piné ojedinéle popisovany i pripady
umrti. Jednd se tedy o potencialné
velmi nebezpecné onemocnéni.

» Jaké moznosti prevence RSV maji
novorozenci primo v nemocnici?
Pfirozenym preventivhim opatfe-
nim je vyhnout se expozici tomuto
patogenu. To je vSak vzhledem k vy-
soké nakazlivosti viru a vysokému
vyskytu viru v populaci, zejména
v sezoné od fijna do bfezna, velmi
obtizné az nemozné. Druhou moz-
nosti je aplikace protilatek, které
chrani dité po urcitou dobu proti
onemocnéni zpusobenému timto
virem. Aplikace protilitek velmi
udinné chrani zejména pred tézkym
prubéhem ndkazy a sniZuje se tak
pravdépodobnost nutnosti hospita-
lizace na jednotce intenzivni péce,
nutnosti podavani kysliku ¢i jinych
podpiirnych opatfeni. Chtél bych
zdliraznit, Ze se nejednd o ockovani,
kdy si télo samo musi vyrobit proti-
latky pfi probihajici imunitni reakci.
Z tohoto dtvodu je aplikace jiz pti-
pravenych protilétek pro organismus
méné zatézujici s podstatné niz$im
vyskytem nezadoucich ué¢inki.

» Od fijna je mozné aplikovat
protildtky proti tomuto viru

jiZ v porodnici - jak bude tento
proces v praxi probihat?

Tyto protilatky se aplikuji intra-
muskuldrné, tedy injekci do svalu
- do stehna. Vyhodou je, Ze jedna
aplikace chrdni pacienta po celou
sezonu. U nds v porodnici nabizi-
me aplikaci v den propusténi z po-
rodnice, takZe po propusténi ma
jiz pacient kompletni ochranu pred
timto virem. Dal$i moznosti je pak
aplikace protilatky u praktického 1é-
karte pro déti a dorost po propusténi
z porodnice. V tomto pripadé vSak
pacient po uréitou dobu - do aplika-
ce protilatek — neni chranén.

» Kdo md ndrok na plné

hrazenou ockovaci ldtku

ze zdravotniho pojisténi?

Tento pripravek je plné hrazen
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, je tedy k dispozici pro vsechny
novorozence.

» Jaky je postup u déti naroze-

nych mimo hlavni RSV sezonu?

U déti, které se narodi mimo sezonu,
tedy od dubna do zafi, je doporude-
na aplikace na zac¢atku pristi sezony,
tedy v Fijnu. V tomto pripadé je ap-
likace jiz plné v rukou praktického
lékarte pro déti a dorost.

~R'
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PRIMAR DETSKEHO a novo-
rozeneckého oddéleni MUDr.
Mgr. Tomas Rosik, Ph.D., MBA

» Jakd je ti¢innost tohoto

pripravku a jaké jsou pripadné
nezddouci ti¢inky?

Utinnost tohoto piipravku je velmi
vysoka, zejména pokud se bavime
o tézkém pribéhu s nutnosti hospi-
talizace na jednotce intenzivni péce
a nutnosti podavani kysliku. Zde je
ucinnost vice nez 90 %. Co se tyce ne-
zadoucich d¢inkd, pak jsou to mirné
pfiznaky s velmi nizkym vyskytem
pod jedno procento, jako naptiklad
vyrazka (vyskyt 0,7 %), horecka (vy-
skyt 0,5 %) nebo reakce v misté vpi-
chu (vyskyt 0,3 %).

» MiiZe véasnd aplikace ockovaci
latky pomoci sniZit hospitalizace
kojencii s RSV v regionu?

Ano, je pravdépodobné, ze pokud se
podafi aplikovat tuto protilatku vét-
$§iné novorozencu a malych kojenct,
pak dojde k dramatickému poklesu
hospitalizaci déti této vékové skupiny
na jednotce intenzivni péce pro tézké
respira¢ni symptomy. To ostatné do-
kladaji data ze zemi zapadni Evropy
a USA, kde plo$né podavani tohoto
ptipravku probéhlo jiz minulou se-
zonu a kde efekt poklesu nutnosti
hospitalizaci déti se zdvaznymi respi-
ra¢nimi ptiznaky byl opravdu velky.
Stojime tedy na prahu nové epochy
v prevenci tézkych respira¢nich one-
mocnéni nasich nejmensich pacient.

Stiedocesky kraj



Uz vim, ze za uspéchem na ORL
stoji hlavné trpélivost a pokora

Rozhovor s MUDr. Michalem Hanusem,
dlouholetym primarem kladenského ORL

Oddéleni usni, nosni a kréni (ORL) v Oblastni nemocnici Kladno vedl
dlouha léta MUDr. Michal Hanus - 1ékaf, ktery je s kladenskou nemocnici
spjat jiz 50 let. Pod jeho vedenim proslo oddéleni fadou promén. Oteviené
hovofi o tom, jak se obor zménil, co je pro n&j v mediciné dulezité

a co preje mladym kolegum, ktefi v Kladné nastupuji na ORL.

-

— 4

SLAVNOSTNIi UDALOST ODDELENI ORL k pfipomenuti 50letého profesniho plisobeni MUDTr. Michala

Hanuse v kladenské nemocnici.

» Kdy jste poprvé nastoupil

do kladenské nemocnice?

Do nemocnice jsem nastoupil 1. srp-
na 1975, pak jesté absolvoval vojen-
skou sluzbu a ihned poté zacal pra-
covat na zdej$im ORL. V té dobé tu
vladla pfisnd, az despoticka atmosfé-
ra — priméf byl v dichodovém véku
a uroven oddéleni spise odpovidala
padesatym letim. Personal tvorili
dva sekundafi bez atestace a primaf,
oddéleni mélo 60 lazek.

» Co vds piivodné privedlo k ORL?

Uptimné - bylo to jediné volné mis-
to v Kladné v dobé, kdy 1ékatti bylo
nadbytek. Ale velmi brzy jsem zjistil,
7e ORL je obor, ktery mé zaujal a stoji
za to se mu skute¢né naplno vénovat.

» Kdy jste se stal primdrem a co

pro vds tato funkce znamenala?
Priméfem jsem se stal po prevratu
v roce 1990. Byla to velka vyzva, pro-
toze jsem mél moznost pozvednout
uroven oddéleni. Vyzadovalo to velké
pracovni nasazeni, ale byla to také je-
dine¢na zkuSenost.

nemochicekladno.cz

» Které obdobi povazujete za
nejzdsadnéjsi pro rozvoj oddéleni?
Nejvétsi rozvoj prisel kratce po pre-
vratu, kdy jsme mohli ziskat nové
vybaveni.

» Jaké zmény nejvic ovlivnily

prdci ORL lékatii?

Technicky to byla predevim endo-
skopicka optika, mikroskop, tympa-
nometr, laser a zobrazovaci metody
- CT, NMR, PET, sonografie. Déle
dostupnost celkové anestezie a har-
monického skalpelu. Organiza¢né
pak zvy$eni opera¢nich dnii a pocet
lékart. Lidsky pak homogenni skupi-
na mladych lékari, ktefi méli radost
z progresu oddéleni.

» Co je pro ORL typické,

v éem je ,nejvic o clovéku“?

ORL neni typicky opera¢ni obor,
spiSe  instrumentalni. Setkdvame
se s akutnimi pacienty, ¢asto détmi
v noci, a s narazovym vyskytem viro-
vych onemocnéni. VétSina pacientil
ptichazi s problémem, ktery je potre-
ba rychle diagnostikovat a vytesit.
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» Co jste se naucil

o komunikaci s pacienty?

Dilezité je provést cilenou anamné-
zu. Ambulance neni diskusni krouzek
— je potfeba pomoci véem pacientiim,
kteti dorazi.

Jak rika jeden prakticky lékar: ,,Pa-
cientim se nemusi dlouho vypravét,
oni to oceni, protoze jinak by se hro-
madili jako hornici v dole v Cimrma-
nove dile.”

» Vzpomindte na néjaké situace,
které vam ziistaly v paméti?
Ukousnuta mékka ¢ast nosu u Zeny
béhem rozvodu, prakticky pre-
kousnuty jazyk u muze pfi vasni-
vém polibku, odtrzeni nosntho kfi-
dla pfi nezkrotné va$ni také u muze
a batole, které spolknulo dudlik - to
vse zlstava v paméti dlouho.

» Jak se zménila motivace

mladych lékati?

Obor je dnes velmi $iroky, tézko se
zvlada teoreticky i operativné v celé
§iti. Ambulance je Casto stereotypni,
coz nékteré odrazuje.

» Co byste poradil mladym kolegiim?
Neni to jen o operativé. Kazdy kon-
takt s pacientem je zkuSenosti a pri-
nosem. Radost z kazdé spravné dia-
gnbézy a progres v operativé dava
praci smysl.

» Sledujete stdle déni

na ORL oddéleni?

Ano, déni sleduji, i kdyZz dnes vice
pracuji v soukromé ORL ambulanci
ve Slaném. Diky centralizaci speciali-
zace se spektrum operacnich vykona
zuzilo, ale obor se stale vyviji — nékdy
smysluplné, nékdy ne.

» Na co jste nejvice pysny?

Nejsem moc pys$ny, ale jsem rad, ze
oddéleni dosdhlo slu§né Grovné, pre-
dev$im zavedenim operaci §titnych
zlaz, kterych jsme s kolegy proved-
li nékolik set. Tési mé také, ze jsem
inspiroval svého synovce k oboru -
dnes je profesorem otorhinolaryngo-
logie v Curychu.

» Co vdm prdce dala a vzala?

Vzala mi Sest let Zivota na nekonec-
nych pohotovostech, dala odpovéd-
nost, pokoru, vstficnost, odolnost
a velkorysost.

» Jak travite éas mimo nemocnici?
Jezdim na horském kole, spise cy-
Kloturistika, lyZze, hraji stolni tenis,
zahradni¢im a péstuju filodendrony.

» Jaké prdani byste mél pro kladen-
skou nemocnici do dalsich let?

Pral bych si, aby doslo k vyrazné re-
dukci zcela absurdni dokumentace
a aby se nemocnice doc¢kala nového
pocita¢ového programu na soucasné
urovni, i kdyz vim, ze v jinych ne-
mocnicich to byva jesté horsi.

Kratké CV
MUDTr. Michala Hanuse

. Maturita: 1969, SVVS
(tehdejsi gymnazium)

- Vysokoskolské vzdélani:
1975, FVL UK Praha, titul
MUDr.

- Pusobeni: ON Kladno (od
1975), ORL ON Kladno (od
1976), primar ORL oddéleni
ON Kladno 1990-2005

- Atestace v ORL: 1. atestace
1979, 2. atestace 1985

- Specializace: atestace pro
vydavani kompenzacnich
pomUcek nedoslychavym

Stiedocesky kraj



Krizova pripravenost v praxi: ON Kladno
absolvovala zasadni cviceni s policii i hasici

Oblastni nemocnice Kladno dlouhodobé
dba na bezpedi svych zaméstnancl i pa-
cientl. Potvrzenim tohoto trendu jsou dvé
vyznamné udalosti roku 2025 - cviceni

s ozbrojenym pachatelem za Ucasti Policie
CR a nacvik dekontaminace s Hasié¢skym za-
chrannym sborem. Obé akce koordinoval kri-
zovy manazer nemocnice Ing. Jakub Vachek,
s nimz jsme o prabéhu hovofili.

Skoleni zaméstnancul

jako zaklad bezpecnosti

Zdravotnici se pfi poskytovani standardni
péce o pacienty setkavaji stale Castéji s ne-
vhodnym ¢i agresivnim chovanim nékterych
navstévnikd nemocnice. Proto v ON Klad-

no probihaji pravidelna skoleni zamérena na
ochranu tzv. ,mékkych cild“. ,Jedna se pri-
marné o problematiku bezpecnosti. Zamést-
nanci se uc¢i reagovat na situace, kdy jsou
ohroZeni agresivni osobou — mdze jit o pa-
cienta, navstévnika ¢i jinou osobu s Umyslem
ublizit," vysvétluje Ing. Vachek. Skoleni pro-
bihaji formou teoretickych prednasek i prak-
tického nacviku — od roku 2022 jimi proslo
témér 600 zaméstnancd.

Ozbrojeny pachatel v nemocnici:
realisticky nacvik

Cviceni s aktivnim stfelcem konané v cervnu
2025 bylo provérovaci, coz znamena, ze za-
sahujici slozky 1ZS dopfedu neznaly scénar.
Probéhlo pfimo v nemocni¢nich prostorach
—v Cekarnach interni a chirurgické ambu-
lance i na IGzkovych oddélenich s pacienty.
»Cvi€eni navazuje na nase soustavné Skoleni
zaméstnancl zamérfené na postupy pfi Uto-
ku ozbrojeného pachatele,” vysvétluje Ing.
Vachek.

Do cviceni se zapojilo 27 zaméstnancl
nemocnice a celkem 134 zasahujicich slo-
zek IZS spolu s 95 figuranty, jejichz zranéni
byla maskovana Ceskym &ervenym kfizem.
Trénovaly se postupy policie pfi eliminaci
utoc¢nika, evakuace a tfidéni zranénych, ko-
ordinace s hasici i zachranafri a role velite-

le zédsahu. ,Za mé cvieni svdj Gcel splnilo.
Zaméstnanci mohli v praxi uplatnit to, co se
naucili pfi pravidelnych Skolenich,” hodno-
ti Vachek.

Dekontaminac¢ni jednotka

pred urgentnim pfijmem

Dalsi zasadni akci byl nacvik hasi¢ského za-
chranného sboru v listopadu 2025, zaméreny
na nasazeni dekontaminacni jednotky pred
vstupem do nemocnice. ,Abychom zabranili
kontaminaci zdravotnikd a dal3ich pacientd,
musi osoby zasazené nebezpecnou latkou
projit dekontaminaci jesté pred vstupem,”
vysvétluje Vachek. Hasici nacvicili umisténi
jednotky, napojeni na zdroj vody i samotny
proces dekontaminace za Ucasti figurantd.
,Ohlasy od hasi¢l byly velmi pozitivni. Viech-
ny smény si mohly cely postup vyzkou-

Set, coz zrychli pfipadné redlné nasazeni,”
dopliuje.

Spoluprace s krajskym

reditelstvim 1ZS

Domluva podobné rozsahlych akci probiha
vzdy s krajskym feditelstvim pfrislusné slozky
IZS. ,At uz jde o policii, nebo hasice, partne-
rem je vzdy krajskeé feditelstvi. U vétSich akci
se zapojuje také kraj, ktery zajistuje koordi-
naci,* uvadi krizovy manazer.

Prirodni produkt ANTISTRESS
zmirﬁuje stres a depresi, usnadiiuje

Zadejte ve svych lékarnach.
WACHO s.r.o, tel.: +420 724 781 351, www.wacho.cz

usinani a kroti neklidnou mysl a nervy. g; <

‘-NTI w,me's‘:S |
TABLETS ||

(doplnék stravy)

Dana BREJCHOVA

(J 603588338
brejchova@regvyd.cz
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Lze INZERCI zahrnout do rezimu

NAHRADNIHO PLNENI?

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz
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Chirurgie ON Kladno: odborna péce
dostupna pfimo v regionu

U nas jste vzdy vitani — profesionalni
péce s usmévem a lidskym pristupem

Chirurgické oddéleni Oblastni nemocnice Kladno poskytuje pacientdm
moderni a komplexni chirurgickou péci pfimo ,doma“ — bez nutnosti
dojizdét do Prahy ¢i specializovanych center. Provadime Siroké spektrum
planovanych i akutnich zakrokl - od miniinvazivnich laparoskopickych
operaci az po rekonstrukéni chirurgii. Soucasti oddéleni je IGzkova &ast,
multioborova jednotka intenzivni péce a nepretrzitd pohotovostni sluzba,
které pacientdm zajistuji bezpedéi a ndvaznost péce v kazdé situaci.

NASE SPECIALIZACE:
ONKOCHIRURGIE - lé¢ba
nadora prsu, traviciho traktu
a dalsich organu

MODERNI MINIINVAZIVNI
POSTUPY - laparoskopie,
torakoskopie, roboticka
chirurgie

HYBRIDNIi CEVNi VYKONY
- kombinace klasické
a katetrizaéni chirurgie

Laparoskopické

operace kyl a zlu¢niku

- Miniinvazivni techniky

- Méné bolesti a rychlejsi na-
vrat do bézného zZivota

- Operace probihaji pfimo
v ON Kladno

Chirurgie prsu

- Diagnostika a operace
benignich i zavaznéjsich
onemochéni

- Koordinovana péce chirurga,
radiologl a specialistd

- Nasledna péce na lGzkovém
oddéleni

Operace kiecovych zil
- Moderni cévni techniky
s dUrazem na estetiku
a funkénost
- Dostupné pfimo v Kladné

Proktologicka péce

- Hemoroidy, trhliny, chronic-
ké bolesti a zanéty

- Odborna a diskrétni péce
s ndvaznosti na hospitalizaci
¢i sledovani na multioborové
JIP

Ambulantni odstranéni
koznich a podkoznich
utvart
- Cysty, lipomy, znaménka
a dalsi drobné vykony
-V lokalni anestezii, Uzka spo-
luprace s dermatologii

Specializované chirurgické
ambulantni poradny
Chirurgické oddéleni nabizi
pacientdm sit odbornych po-

raden, diky nimz Ize

rychle a presné resit

konkrétni zdravotni potize:

- Ultrazvukova vysetieni
bficha

- Poradna vSeobecné
chirurgie

- Proktologicka poradna

- Onkologicka poradna

- Poradna pro stomiky

- Cévni poradna

- Poradna pro onemocnéni
prsni zlazy

- Poradna pro feseni kyl

- Poradna pro hojeni ran
a koznich defekt(

- Chirurgicka ambulance -
exstirpace UtvarQ

- Deétska chirurgicka poradna

Tyto ambulance umoznuji

presnou diagnostiku, odborné
vyhodnoceni zdravotniho sta-
vUu a plynuly pfechod k ambu-
lantnimu ¢&i operacnimu feseni
—VvSe pfimo v Kladné.

Proc zvolit chirurgii

ON Kladno?

- Komplexni péce v regionu
—ambulance, operace
i nasledna hospitalizace
na jednom misté

- Akutni péce a pohotovostni
sluzby 24/7

- Multioborova JIP — bezpecné
zadzemi i pro naro¢né vykony

- Siroka sit specializovanych
poraden

- Moderni chirurgické postupy
a zkuseny tym

KONTAKT A OBJEDNANI:
Recepce chirurgického
oddéleni:

- Pavilon C1, 3. patro

Objednani a informace:
@ 312 606 640
@ 312 606 272

4 chirurgie@nemk.cz
www.nemochicekladno.cz
— Oddéleni — Chirurgické
oddéleni

Nové vseobecné sestry pro liUzkovou ¢ast interniho oddéleni

Dulezité kontakty:

Zajemci mohou zaslat zivotopis na
e-mail michaela.iblova@nemk.cz nebo
kontaktovat asistentku Michaelu Iblovou
na telefonu 312 606 125.

BlizSi podrobnosti k pracovni naplni
poskytne vrchni sestra interniho oddéleni
Mgr. Jaromira Lukavska na e-mailu
jaromira.lukavska@nemk.cz.

Interni oddéleni Oblastni nemocnice
Kladno rozsifuje svdj tym a nabizi mimo-
fadnou pfilezitost pro véeobecné sestry.
Uchazec¢i mohou vyuzit ndborovy pfispé-
vek ve vysi 500 000 K¢, vyplaceny postup-

né béhem tfi let.

Prace na internich |Gzkach je naro¢na,
ale velmi smysluplna. Sestry zde pracuji
v Uzké spolupraci s [ékafi napfi¢ internimi

obory a maji podporu zkuseného tymu
oSetfovatelek a sanitard. Novi kolegové
budou peclivé zaskoleni, aby se rychle
zapojili do péce o pacienty.

Nemocnice nabizi stabilni pracovni
zdzemi, Sirokou $kalu benefitd véetné
péti tydnl dovolené, pfispévkl na stra-
vovani a penzijni pfipojisténi, MultiSport
karty ¢i hlidani déti v aredlu nemocnice.

nemochicekladno.cz
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Pﬁ'chod miminkajejedm’m
voté. Neni proto prekvapenim,
Ze je mezi nastavajicimi rodi-
Ci stale vétsi zajem o moznost
projit si porodnici jesté pred
samotnym porodem. Kladen-
ska porodnice na tuto poptav-
ku reaguje a i v roce 2026 bude
pravidelné poradat dny otevre-
nych dvefi.

Béhem prohlidky mohou ma-
minky i jejich doprovod nahléd-

nout do prostfedi, kde na svét
pfivedou svého potomka, zjistit,
jaké sluzby jim kladenska po-
rodnice nabizi, a pfedevsim se
osobné setkat s tymem porod-
nich asistentek a lIékafl. Mnoho
z nich Fik3, Ze jim prave tato zku-
Senost pomohla citit se pfi poro-
du jistéjia v klidu.

Prohlidky se konaji kazdé prv-
ni pondéli a sobotu v mésici,
vzdy od 12:00 do 14:00 hodin.
Aby bylo mozné si na kazdého

Dny otevrenych dveri v kladenské
porodnici pokracuji i v roce 2026

udélat dostatek ¢asu a prostor
pro véechny dotazy, probiha-
ji prohlidky v pUlhodinovych
intervalech.

Terminy dni otevienych
dveri - 1. pololeti 2026
Leden:so10.1, po 5.1.
Unor:so 7.2, po 2. 2.
Bfezen:so 7. 3., po 2. 3.
Duben: so 11. 4., po 13. 4.
Kvéten: so 2.5, po 4. 5.
Cerven:so 6.6., po1.6.

Kladenska porodnice i v roce
2026 nabidne oblibené predpo-
rodni kurzy, které pomahaji na-
stévajicim rodicdm pfipravit se
Terminy kurzd 2026:
8. ledna, 5. Unora, 5. brezna,
2.dubna, 7. kvétna, 4. Cervna,

6. srpna, 3. zari, 1. fijna,
5. listopadu a 3. prosince.

Predporodni kurzy 2026:
pripravte se s nami na velky den

na porod i prvni dny s mimin-
kem. Prvni &ast trojdilné série
zacina zkraje kazdého meésice
vzdy ve 13:30 hodin; konkrétni
terminy najdete na konci textu.
Kurzy probihaji v poslucharné,
vchod z prUjezdu pod pavilo-
nem C1. Pfed samotnym kur-
zem je nutné se ve 13:00 zastavit
v nemocni¢ni pokladné (budo-

va E) a uhradit poplatek 920 K¢.
V kurzu se dozvite vSe podstat-
né o pribéhu porodu, ukdzeme
vam porodni sal a IékaF zodpovi
vase dotazy. Nechybi ani prak-
ticka ¢ast vénovana péci o no-
vorozence, kojeni a klubickovani.

Vzpominka
na doktorku
Millerovou

Dne 5. zari 2025 ve véku

87 let odesla na vécnost nase

milad kolegyné MUDr. Véra

Millerovia, dlouholeta Iékarka

kladenské nemocnice.

Stala u zrodu radiacni

onkologie v Kladné a i pres

vlastni zdravotni potize se

s nednavnym nasazenim

vénovala péci o onkologické

pacienty. Za jeji obétavou

praci a lidsky pfistup ji patri

nase upfimné podékovani.
Personal Oddéleni radiacni

a klinické onkologie

Inzerce

HUDEBNI DIVADLO KARLIN

'@%nep

uvadi

Hudba a texty

Kristen Anderson-Lopez & Robert Izq.‘aez :
Libreto e
Jennifer Lee
Origindlni reZie Broadway

Michael Grandage

Na motivy Disney filmu podle scénare Jennifer Lee,
v rezii Chrise Bucka a Jennifer Lee

Pivodni uvedeni na Broadwayi spoleénosti Disney Theatrical Group

Uvédime ve spolupréci s Music Theatre International, www.mtishows.eu

Matefidouska

g‘% I":l Mz BLESK|

Relgkale > RPM

LIBERSKE
S

¥ HUDEBNI |
| DIVADLO §
KARLIN
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sodastream'
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Dny zdravi v ON Kladno 2025: Rok
prevence a informaci pro verejnost

Oblastni nemocnice Kladno v roce
2025 opét otevrela své brany vetej-
nosti v ramci Dnu zdravi. Akce nabi-
dly bezplatna preventivni vySetfeni,
odborné poradenstvi a interaktivni
aktivity zaméfené na podporu zdra-
vého zivotniho stylu. Névstévnici
vsech vékovych kategorii tak ziskali
cenné informace a praktické zkuse-
nosti, jak pec¢ovat o své zdravi.

Jarni den zdravi -

prevence rakoviny, virtualni
realita a migréna

Prvni akce roku 2025 se soustfedila
na prevenci rakoviny, dusevni zdravi
a migrénu. Liga proti rakoviné pred-
stavila vystavu o nadorovych one-
mocnénich a védomostni testy pro
navstévniky.

Novinkou byla expozice Narodni-
ho ustavu dusevniho zdravi s virtual-
ni realitou, kterd nabizela relaxaci
a trénink kognitivnich funkci. Or-
ganizace Migréna-help poskytovala
odborné poradenstvi pro pacienty
s migrénami. Soucasti akce byla také
organizace Ceské ILCO, kterd nabize-
la podporu osobdm se stomii a pora-
denské sluzby.

Letni den zdravi -
mozkova pfFihoda, sluch
a kozni prevence
Ve Cervnu si navstévnici mohli ne-
chat zkontrolovat kozni znaménka od
lékaft kozniho oddéleni a absolvo-
vat testy zamérené na riziko cévnich
mozkovych prihod diky organizaci
Cerebrum.

Tichy svét predstavil nav§tévni-
kim svét neslysicich a umoznil na-

ucit se zdklady ceského znakového
jazyka. Program doplnila VSeobecna
zdravotni pojistovna s informacemi
o prevenci a zdravém Zivotnim stylu.

Podzimni den zdravi -
srdce, plice a pamét

Zatijovy Den zdravi se sousttedil na
prevenci kardiovaskuldrnich a plic-
nich onemocnéni a na zdravou pa-
mét. Nav§tévnici si mohli zmétit cho-
lesterol, cukr a krevni tlak a vysledky
konzultovat s odborniky.

O prevenci plicnich nemoci pro-
mluvil predseda Ceského obéanské-
ho spolku proti plicnim nemocem
(COPN) a piednosta Kliniky pneu-
mologie Fakultni nemocnice Bulovka
doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D.:,,Na-
$im cilem je upozornit vefejnost na to,
Ze plicni nemoci existuji a je potieba
je v¢as odhalit. Proto cestujeme po
celé republice a nabizime lidem orien-
taéni vySetfeni,“ fekl docent Pauk.
V ramci akce absolvovalo spirometrii
téméf 30 navstévnikd, pricemz u tif
byla odhalena vyznamnéjsi obstrukee,
kterd vyzadovala dalsi vySetfeni.

O prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni mluvil détsky kardiolog
MUDr. Michal Vrbik z Ceské alian-
ce pro kardiovaskularni onemocnéni
(CAKO): ,Vidime, 7e kdyz lidé dosta-
nou informace lidsky a bez straSeni,
skute¢né méni navyky. Kazdy roz-
hovor muize byt zac¢atkem lepsi péce
o sebe,“ uvedl MUDr. Vrbik.

Stanovisté Ceské alzheimerovské
spole¢nosti nabidlo rady, jak pred-
chazet demenci, a poskytlo podporu
i informace pro lidi s poruchami pa-
méti i jejich pecujici.

Akce ukdzala, Ze i mens$i nemoc-
nice dokdze nabidnout odborné po-
radenstvi a praktické rady s redlnym
dopadem na zdravi navstévnika.

Podzimni den

zdravi u pfrilezitosti
Svétového dne diabetu
a Svétového dne AIDS

Listopadovd akce byla zamérena na
prevenci cukrovky, pohlavné prenos-
nych nemoci, revmatickych onemoc-
néni, celiakie a rakoviny prostaty.
Diabetologickd ambulance ON
Kladno nabizela méfeni hladiny cuk-
ru v krvi, organizace ROZKOS bez
RIZIKA anonymni testovani na HIV,
Revma Liga CR umoznila vyzkouset
potiZze revmatikd, a SdruZeni celiaktl
CR poskytlo poradenstvi a ochutnav-
ky bezlepkovych potravin. Nadaéni
fond Muzi proti rakoviné ptipomnél

L TRTTTETY
ILRADTEI Poji EToMEA
Lrsai ROrUBLIEY

, L
PACIENTI NA DNECH ZDRAVI radi navitévuji také informaéni stanek
Vseobecné zdravotni pojistovny.

prevenci rakoviny prostaty a kampar
Movember. VZP doplnila program
o preventivni materidly a rady ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Oblastni nemocnice Kladno zaro-
venn dékuje za vynikajici spolupraci
hlavnimu partnerovi Dnt zdravi -
Vseobecné zdravotni pojistovné Ces-

ké republiky.

Rok prevence

s redlnym dopadem

Dny zdravi 2025 ukazaly, ze propoje-
ni odbornikd, pacientskych organi-
zaci a modernich technologii pfinasi
navitévnikim konkrétni vysledky
a inspiraci k pé¢i o zdravi. Slova doc.
MUDr. Norberta Pauka, Ph.D,
a MUDr. Michala Vrbika shrnuji fi-
lozofii kladenskych Dnti zdravi: pre-
vence, edukace a v¢asna pé¢e mohou
skute¢né zachraiiovat Zivoty.

Okres Kladno vynika v celé republice: Oblastni nemocnice
pomohla projektu Fast Heroes k nejlepsim vysledkim

Zaznamenali jsme vyznamny Uspéch

v oblasti prevence cévni mozkové pfihody.
Diky aktivité naseho Iktového centra
neurologického oddéleni a Uzké spolupraci
s Magistratem mésta Kladna se podafilo
oslovit zakladni a materské skoly v regionu
a dosdhnout mimoradného vysledku v celo-
statnim vzdélavacim projektu Fast Heroes,
ktery uci déti rozpoznavat pfiznaky mrtvice
a spravné reagovat v krizovych situacich.

Do programu se zapojilo témeér 20 procent
vSech oslovenych zafizeni na Uzemi sprav-
niho obvodu obce s rozéifenou pUsobnosti
Kladno. Jde o nejuspésnéjsi oslovovaci
kampanh v celé Ceské republice za posledni
dva roky fungovani projektu.

»Jsem presveédcen, ze projekt Fast Heroes
patfi k nejlepSim informacnim a vzdélava-

cim kampanim v oblasti povédomi o cévni
mozkové pfihodé. Bez podpory vedeni
nemocnice a mésta Kladna by se vSak
v nasi spadové oblasti nemohl v takové mire
Uspésné realizovat,” uvedl MUDr. Richard
Brzezny, Ph.D., vedouci Iktového centra
a neurologické JIP neurologického oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno.

Podle organizatord projektu se diky
spolupréci s kladenskou nemocnici podafilo

£ wEzirmLas
o MLUVA

dostat dulezité informace o mrtvici k vice
nez 800 détem a jejich rodinam.
.Zapojené skoly ve vasem regionu jsou
velmi aktivni, a i diky nim se poselstvi
o dulezitosti rychlé reakce pfi mrtvici dostalo
k stovkam rodin. Z naSich statistik vyplyva,
Ze &lo o vibec nejuspé&ingjsi kampan za celé
dva roky naseho pusobeni,” uvedla Mgr. Bc.
Lucie Prazakova, koordinatorka vyzkumu
a zastupkyné programu FAST Heroes pfi
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.
Program FAST Heroes (cz-cs.fastheroes.
com) je zaméren na déti ve véku 5-9 let.
Oblastni nemocnice Kladno dékuje Ma-
gistratu mésta Kladna za vstficnou a efek-
tivni spolupraci pfi organizaci celého pro-
jektu a za podporu aktivit, které pfispivaji
ke zdravi obyvatel celého regionu.

nemochicekladno.cz
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CIRKUSOVY SLOVEN.
KOMIK OTAZKA
TAJENKA 1 - - USAZKY
PREDSTAVENY TESKY
KLASTERA ARCHITEKT
; INDIANSKY ANGORSKA KOD
STUDIUNI MEXICKY VLNA IZRAELE
POBYTY KMEN
LUPAT VyzvY PROSTE
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OBUVNIK RODLAKU Rip[[EERE KRACETI
. NABITE
HOLE OCHOTNE CASTICE
DOLOVAT Lh KLUB
DRZADLA . ANGAZO-
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VYTAHAT ZA
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SN URGIT KANYR PROZAIKA
SPANELSKA PAVLA
INDONES. ZKR.
P'I‘SAMZ;\{E OSTROV KAPOTY JEDNOTKY
V MOLUKY ¢AsU

V tajence najdete citat Emila Zatopka.

Recepty

Houbovy Kuba

- kroupy 300 g

- susené houby 100 g

- cibule 1ks

- maslo (nebo sadlo) 3 Izice

- drceny kmin 1/2 1zicky

- majoranka (susena) 1/2 Izicky
- Cesnek 3 strouzky

- maslo (na vymazani formy)

- sdl, pepf

Vecer predem namocte zvlast
kroupy a houby do vody. Kroupy
slijte, proplachnéte, zalijte Cerst-
vou vodou, osolte ji a uvarte do-
mekka. Trva to asi 30-45 min.

Po 15 min. slijte houby a pridej-

te je ke kroupam. Cibuli oloupej-
te a nakrajejte nadrobno. Ve vel-
ké panvi rozehrejte maslo nebo
sadlo a opecte cibuli dozlatova.
Pridejte kmin a restujte 30 vtefin.
Troubu predehrejte na 180 °C, za-
pékaci formu vymazte maslem.
Uvarené kroupy scedte a vsyp-

te k cibuli. Restujte za ob¢asného
promichani 6 min. Dochutte solf,
peprem a majorankou. Cesnek
oloupeijte, prolisujte ke kroupam,

nemochicekladno.cz

promichejte a opékejte 30 vtefin.
Smeés presunte do pekace, uhlad-
te povrch a zapecte v predehraté
troubé 15 min. dozlatova.

Linecky kolac s jablky
a mandlemi

- 180 g hladké mouky

- 20 g mandlové mouky

- 100 g mouckového cukru
- 2 ks Zloutky

- 80 g masla

- V5 prasku do peciva

- Mléko dle potreby

- Maslo na vymazani
Napln:

- Détskeé piskoty

- Jablka

- Skorice

- Rozinky

- Vejce na potreni

- Platky mandli na posypani

Na val si dame prosatou mou-
ku, cukr, Zloutky, prasek do pe-
¢iva, na kostky nakrajené maslo
a mléko dle potreby. Tésto rychle
zpracujeme. Polovinu zabalime
do potravinové folie a dame do
lednice. Druhou polovinu dame
do lehce vymazané kulaté for-
my a rukou vymackame tak, aby
byla forma rovnomeérné pokry-

ta téstem i do stran. Dno pro-
pichame vidlickou a posypeme
drti z détskych piskott. Jablka

si nahrubo nastrouhame a po-
kryjeme jimi dno formy. Posy-
peme skofici a rozinkami. Z led-
nice vyndame druhou polovinu
tésta, vyvalime dokulata tak, aby
po polozeni na jablka pokryvala
cely vrsek formy. Tam, kde pre-
sahuje, tésto okrajime. Pak tésto
zlehka priméackneme k jablkGm.
Nakonec tésto pomazeme roz-
Slehanym vejcem a posypeme
platky mandli. Dame do trouby
vyhraté na 180 °C a pec¢eme pri-
blizné 40 min. podle toho, jak
ktera trouba pece. Po upeceni
vyndame z trouby a nechame
vychladnout.

Zdravy vanocni recept:
Pecena jablka
s ofechy a skofici

Vanoc¢ni viing, minimum cukru

a pfiprava do par minut — pe-
cena jablka s ofechovou naplni
jsou lehky dezert, ktery krasne
zahreje. Hodi se po stédrovecerni
vecefi nebo jako sladka svacina

v adventu. Vyberte tvrdsi jablka,
ktera lépe drzi tvar. Rozkrojte je

15

napul a vydlabejte maly dtlek.
V misce smichejte najemno
nasekané vlasské orechy,

|Zici medu, Spetku skofice,
trochu mletého zazvoru a par
kapek citronu. Kdo chce, maze
pridat i IZicku rozinek nebo
|zicku ovesnych viocek pro
hutnéjsi napln. Smeés natlacte do
Jjablek, vyskladejte je na plech,
lehce podlijte vodou a pecte

asi 20 min. na 180 °C, dokud
nezmeéknou. Podavejte teplé,
idealné s |zici bilého jogurtu
nebo skyr. Dezert je prirozené
sladky, vonavy a nadéje na to, ze
si ho daiten, kdo ,moc nemusi
zdraveé véeci*, je opravdu vysoka.

Zdravé vanocni
pernikové susenky

Smichejte 150 g jemnych oves-
nych viocek, 2 Izice medu, 1 vejce,
11zici kokosového oleje, 1 1zicku
pernikového koreni, Spetku
skorice a trochu nastrouhané
pomerancové klry. Vypracujte
hladke tésto, nechte ho par min.
odpocinout, poté ho vyvalejte
mezi dvéma papiry a vykrajujte
oblibené tvary. Pecte zhruba
10-12 min. na 180 °C dozlatova.
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GYMNAZIUM PARENTES

Nové gymndzium

na Praze 13

P At

ci‘hi'm vzdéldvdni
arakter

K dspéchu v Zivoté nestaéi pouze kvalitni
vzdélani. Potiebné je pracovat i na rozvoji
osobnosti. K tomu gymndzium pomfze.

Den otevienych dvef¥i

sobota 10. ledna 2026
od 10:00 do 13:00

Y sizive

® Jazyky: AJ,NJ, ) PRIHLASTE SE
® Vychova charakteru NA DEN .
OTEVRENYCH DVERI

® Mezindrodni rozmér

® Zahraniéni stdze
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