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KDYZ SE MIMINKO NARODI
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* Novorozence po porodu oSetfuje détskd sestra, v rizikovéjSich pfipadech :
je pfitomen détsky lékar. I

= Po porodu je novorozenec pokladan na télo matky a porodnik nechavd dotepat |
pupecnik. I

= Nasleduje prvni osetreni ditéte na vyhtivaném IGzku a jeho identifikace. :
= Pokud to dovoli stav ditéte a matky, upfednostfiujeme bonding — tzn. Ze dité I
je ponechano na téle matky, kde probihd i prvni pfiloZeni k prsu. BEhem pobytu I
na porodnim sale je novorozenec kontrolovan détskou sestrou, kterd mamince |
pomaha pfi prikladani ditéte ke kojeni. I

= Tatinek (Ci jina blizkd osoba) je prvnimu osSetfeni ditéte po celou dobu pfitomen :
a muZe pofizovat fotografie miminka. I

= Pokud ma miminko zdravotni problémy, je oSetfovano na oddéleni I
nedonosSeneckeé JIP, kterd se nachazi na stejném podlazi. |

= Ddle ndsleduje preklad na oddéleni Sestinedéli. Rooming—in je u nas I
samoziejmosti. Jednd se o nepretrzity kontakt matky s ditétem po porodu, coz :
umoznuje kojeni presné podle potieb ditéte a podporuje vzajemnou pfirozenou I
vazbu. S péci matce pomahaji jak novorozenecké sestry, tak porodni asistentky. I
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OSETROVANI A KOUPANIi MIMINKA

= Novorozence bezprostfedné po porodu nekoupeme, prvni koupel ve vanicce
probiha aZ po jeho poporodni adaptaci, event. dle dohody s matkou.

= Maminky jsou individualné edukovany o hygiené ditéte a oSetfeni pupecniho
pahylu.

= Pupecni pahyl ponechdvame k samovolnému odlouceni, pouze v indikovanych
pfipadech nebo na prani matky pupecni pahyl snasime.

LEKARSKA PECE
= Vizita |ékarem probiha 2x denné.
= Béhem hospitalizace probéhne ortopedické vySetreni kycli, vySetfeni zraku

na vrozeny Sedy zakal, vySetfeni sluchu a je odebran krevni vzorek z paticky
na novorozenecky screening metabolickych vad.
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MONITOROVANI MIMINKA

= Kazda postylka je vybavena monitorem dechu.
KOJENi A OCENENi BABY FRIENDLY HOSPITAL

= Détské sestry jsou vyskolené laktacni poradkyné. Na oddéleni jsou k dispozici
pomlcky ke kojeni (odsavacky materského miléka, kojici kloboucky atd.).
Pfi nedostate¢né laktaci je v indikovanych pfipadech podavan dokrm
alternativnim zpUsobem.

= NaSe novorozenecké oddéleni ziskalo jako jedno z prvnich v republice titul
Baby friendly hospital, coZ je oznaceni pro nemocnici, kterd podporuje pfirozenou
vyzivu déti a pIni 10 kroku k dspéSnému kojeni.

JAK DLOUHO U NAS MAMINKA S MIMINKEM BUDOU

= Podminkou propusténi novorozence je jeho dobry klinicky stav, nastupujici
laktace, zastaveni hmotnostniho Ubytku a nevyznamnd novorozenecka Zloutenka.

= Obvykle po spontannim porodu propoustime novorozence po 72. hodiné Zivota
do domadciho prostredi.

HORKA LINKA KOJENi

* Na na%em oddéleni funguje HORKA LINKA KOJENI (tel.: 312 606 583),
ktera je v provozu 24 hodin a kde Ize fesit ptipadné problémy s kojenim.
= QOsobni kontakt s laktaéni poradkyni je mozny pouze po pfedchozi dohodé.
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