NABIZIME TEJPOVANI
V TEHOTENSTVI A PO PORODU

Kineziotaping (tejpovani) je terapeuticka metoda, ktera ovliviiuje prokrveni dané oblasti,
pomtUZze v uvolnéni nebo naopak aktivaci svalli, ma vliv na zlepseni lymfatického
a krevniho prutoku, podporuje svalovou regeneraci, urychluje
proces hojeni a mnoho dalsiho.

e TEJPOVANi PROVADIi PROSKOLENE PORODNI ASISTENTKY e KAZDOU STREDU
OD 13:00 — 15:00 HODIN e V ODBORNYCH GYNEKOLOGICKYCH AMBULANCICH

V ¢em Vam kineziotaping pomtze?

Priprava k porodu

Korekce drzeni téla -
Bolesti bederni ¢i hrudni oblasti \
Podpora brani¢niho dychani

Bolest kréni patere

Tupa bolest hlavy

Bolest trapézovych svalli

Podpora mezilopatkovych svalt

Otoky dolnich koncetin

Krece v lytku

Bolest kycelniho kloubu

Predcasné stahy délohy

Pokles nozni klenby

Osetreni vboceného palce

Podpora svéseného briska

Rozestup bfisnich svall v téhotenstvi
Menstruacni bolesti — détska gynekologie

NOVINKA

Objednavat se mUzete na telefonnim Cisle: 312 606 390.
Tejpujeme kazdou stredu 13:00 - 15:00 hod v odbornych gynekologickych ambulancich.




