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mistni teplarna

Finanéni dar ve vysi bezmala 190 tisic korun vé-
novala kladenské nemocnici spoleénost Teplarna
Kladno ze skupiny Sev.en energy Pavla Tykace. Pe-
nize vedeni nemocnice investovalo do potfebného
nakupu novych pfistrojd, které budou slouzit paci-
entim na internim oddéleni. Zdravotnickou techni-
ku pfijel slavnostné pfedat Milan Prajzler, general-
ni feditel kladenské teplarny, kterého doprovazel
pfedseda predstavenstva kladenské nemocnice
Jaromir Bures.

,Cdstka, kterou ndm tepldrna darovala, umoZznila
ndkup modernéjsiho pristroje EKG do kardiologické
ambulance a tfech kust mobilnich monitord Zivot-
nich funkci, které zejména u pacienty v akutnim sta-
vu zvladnou najednou sledovat jejich EKG, saturaci
kyslikem i méreni krevniho tlaku. EKG jednoduchym
a nebolestivym zptsobem monitoruje ¢innost srdce
aje jednim ze zakladnich internich vysetreni. Viyuziva

www.nemochicekladno.cz

se nejcastéji k diagnostice bolesti na hrudi, dusnosti,
zavrati a pocitd buseni srdce. Zkusenost s mobilnimi
pristroji Zivotnich funkci jsme ziskali pfi pandemii ko-
ronaviru, kdy se moznost nepretrzité monitorace sta-
vu pacienta velmi osvédcila. Tyto pristroje vyuZijeme
predevsim na nasich standardnich IGzkovych stani-
cich,” popsal Ivo Podpéra, primar interniho oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno, na kterém zdravotnici
ro¢né osetii pres 72 tisic pacientd.

.Nase spolecnost provozuje moderni kogenerac-
ni zdroj na vyrobu elektriny a tepla, ktery je umistén
zhruba dva kilometry vzdusnou ¢arou od centra més-
ta v Kladné-Dubi. Viyrabime tedy teplo pro Kladend-
ky a dlouhodobé citime zodpovédnost vici méstu,
ve kterém pUsobime a kde také Ziji nasi zaméstnanci.
S kladenskou nemocnici spolupracujeme jiz fadu let
a v této dobé nam dava financni podpora nemocnic
a zdravotnictvi obecné jeste vetsi smysl neZ kdy drive.
Jsem také rad, Ze konkrétni pristroje si zvolila sama
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Vdazeni étendfFi, zaméstnanci i ndavstévnici
kladenské nemocnice,

zdravim vds po delsi pauze a jsem rdd, Ze vds muzu
opét privitat v nasem nemocnicnim zpravodayji.
V prvni fadé bych chtél vsem zaméstnancim vel-
mi podékovat za dobre zviddnutou dobu covido-
vou, kterd je, pevné doufdam a vérim, jiz z velké édsti
za nami. MUzeme si tedy trochu vydechnout a pres
Iéto nabrat sily.

Co nds vsak jesté cekd a nemine, to je dlouho od-
kladanda rekonstrukce bloku C2, kterou pred dvema
lety zastavil pravé covid a kterd je z technického
hlediska nevyhnutelnd. Nyni se tedy do moderni-
zace budovy muiZeme pustit, a to s sebou ponese
jisté logistické a organizacni zmény, které se dotk-
nou jak zaméstnancd, tak i pacientd, protoZze bude
nutné stdvajici oddéleni prestéhovat do ndhrad-
nich prostor. Timto bych vds rad pozadal o spolu-
praci. Odménou nam bude novy prostor i vybaven,
a to rozhodné stoji za to.

Dekuji také vsem za podporu, kterou nasim zdra-
votnikdm i dalsimu persondlu vyjadrujete, velmi si
toho vazim. Preji vam krdsné léto!

Ing. Jaromir Bures
predseda predstavenstva

nemocnice a diky tomu je tak nase pomoc jesté vice
efektivni,“ vysvétlil pfi predani zdravotnické techniky
Milan Prajzler, generalini feditel kladenské teplarny.

Teplarna Kladno vénovala kladenské nemocnici
sponzorsky dar jiz nékolikrat. V poslednich letech se
jednalo napfiklad o darovani respiratord typu FFP2
v celkové hodnoté dosahujici sto tisic korun, podporu
personalu anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni
nebo nakup nékolika tisic lizatek na odmény pro déti,
které jim v odbérovych centrech zpfijemnily testovani
na onemocnéni covid-19. V minulosti spolecnost také
nékolikrat podpofila novorozenecké oddéleni, které-
mu darovala vice nez stovku monitord dechu v celko-
vé hodnoté presahujici dvé sté tisic korun.

,Velmi si nasi dobré spoluprdce s teplarnou vazime
a dékujeme za jeji dlouhodobou podporu. Isme radi
za kaZdou financni pomoc, protoZze ndm pomdhd
zlepsovat podminky a zkvalitriovat péci o pacienty
nasi nemocnice,” dodal primar interniho oddéleni.

Vyroba tepla
a elektFiny s pridanou
hodnotou
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VdzZeni étendri,
nemocnici zanedlouho ¢ekd velkd rekonstrukce blo-
ku C2, kterd s sebou ponese jisté zmény pro persondl
i pacienty. Znacné nevyhovujici stav budovy potre-
buje zdsadni stavebni Upravy, aby se zde zachovaly
adekvatni pracovni podminky jak pro persondl, tak
i komfort pro pacienty a hospitalizované.
Planovalijsme s touto prestavbou zacit jiz pred dvé-
ma lety, ale bohuzel nam do toho vstoupila epide-
mie, kterd nds na dlouhé mésice zaméstnala a tento
projekt takzvané uloZila k ledu. Nicméné situace je
Jjiz stabilizovand a nic tedy nebrani v jeho obnoveni.
Mdme jiz vysoutéZeného dodavatele a planujeme
zacit prvou etapou pred samotnou stavbou, a to po-
stupnou Upravou ndhradnich prostor. Samotné za-
hdjeni rekonstrukce je pak pldnovdno od listopadu
a mélo by trvat 1 rok.
V nejblizsi dobé nds tedy cekd stéhovani oddéleni
a ja bych vds chtél touto cestou poZadat o soucin-
nost i trpélivost, za kterou predem dékuiji.
Vérim, Ze jak nové rekonstruované prostory, tak
i nové vybaveni budou pro vsechny odménou a sa-
tisfakei.
Ing. Radek RuzZi¢ka
technicko - provozni ndméstek

Dlouho oc¢ekavana akce — Rekonstrukce bloku C2
- by jiz do par mésici mohla zaéit. Plvodni ter-
min rekonstrukce pferusila pandemie koronaviru
na podzim roku 2020 a nemocnice tak z divodu
naristu cen musela vyhlasit nové vybérové fizeni.
Letos by vSak modernizaci nemélo jiz nic zasadni-
ho branit, a mize se tak spustit naroéna, ale velmi
potfebna prestavba.

,Vzhledem k tomu, Ze jde celkové o rozsahlou rekon-
strukci provadénou za provozu nemocnice, je akce
rozdélena do tri casovych etap. V prvni ¢dsti musi-
me zajistit pripravu ndhradnich prostor a vystéhovat
stavajici oddéleni tak, abychom co nejméné narusili
provoz nemocnice. Po samotné rekonstrukci prestée-
hujeme nékterad oddéleni z provizornich umisteni

B Kladenska nemocnice zahdji
_ rekonstrukci bloku C2

do novych trvalych prostor v rekonstruovanych ¢ds-
tech monobloku,“ uvadi feditel kladenské nemocnice
Jaromir Bures.

Priprava zadavaci dokumentace byla zahajena jiz
v roce 2019, ale bohuzel kvdli silici pandemii covid 19
byla realizace odlozena. ,Museli jsme vybudovat pri-
marné infekcéni oddéleni, zajistit chod nemocnice
a z téchto duvodd rekonstrukci odlozZit,” fika nameés-
tek provozné-technického uUseku nemocnice Radek
RUzicka.

Vybérové fizeni nemocnice vyhlasila na podzim mi-
Upravy predlozila spolecnost GEOSAN GROUP as,
a to celkem 278 miliond korun. Celkova pfedpoklada-
na cena celé rekonstrukce bloku C2 v¢etné vybaveni
je 360 milionU korun. Cela tato ¢astka bude poskytnu-
ta z prostifedkl Stfedoceského kraje. Pfedpokladané
ukonceni této rekonstrukce je na konci roku 2023.

V nové ¢Easti bloku C2 budou definitivné
umisténa tato oddéleni:

Ambulance pediatrie, tzkové oddéleni
Neonatologie

Détska JIP

Oddéleni Sestinedéli

Gyncentrum, ultrazvuk, CTG (Kardiotokografie)
Ambulance urologie, zakrokovy salek

a urogynekologie

Ambulance ortopedie, IGzkové oddéleni
a specidlni vysetfovna

Rekonstrukce bloku C2 je tak dalsim logickym kro-
kem v modernizaci monobloku celé nemocnice a na-
vazuje na jiz zrenovované objekty Cla B a novostavbu
budovy Centra akutni mediciny (CAM).

Moderni prostory nové patologie prinesly vétsi komfort

pro zameéstnance i pozustalé

Dva roky ubéhly od rekonstrukce oddéleni patolo-
gické anatomie. Jak se s pfestavbou zlepsily pra-

ni v nemocnici? A co to znamena pro pozustalé?

Oddéleni patologické anatomie v kladenské nemoc-
nici je pracovistém, kterou laicka vefejnost stale muze
vnimat jako misto, které se zabyva hlavné pitvami ze-
snulych tél. To je vSak velky omyl, protoze na patologii
se z drtivé vétsiny zkoumaji tkané Zijicich pacientu.
.My zde pracujeme predevsim s bioptickymi vzorky,
coZ jsou vzorky Zivého organismu, stanovujeme dia-
gnozy, podle kterych pak lékar pacientovi nasazuje
lécbu. Nejvice casu travime v laboratorich a za mik-
roskopy,“ vysvétluje Aneta Sekaninova, vedouci labo-
rantka a manazerka kvality.

Celkova rekonstrukce, kterd byla dokonéena v kvét-
nu roku 2020, zastaralé a nevzhledné pracovisté
proménila v moderni a pfijemné prostredi, kde se
lékari, laboranti i dalsi personal citi opravdu dobre
a maji k dispozici nejnovéjsi vybaveni. A to je zasad-
ni kritérium pro primarku oddéleni Petru Berousko-
vou: ,Rekonstrukce prostor, ve kterych pracujeme,
se samoziejmé pozitivné odrazila hlavné na mém
tymu, ktery potrebuje adekvatni podminky k bez-
chybné prdci. A pokud budou spokojeni mi kolegoveé,
budu ija.”

Nebyla to véak pouze modernizace budovy, technic-
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kého zazemi a prostor, kde se pozUstali naposledy se-
tkavaji se zemrelymi, co se na oddéleni zménilo k lep-
Simu. Personal ma nyni k dispozici také nejmodernéjsi
vybaveni, které Ize v oboru pouzivat. ,Prdci nam velmi
usnadnuje system Perseus, diky némuz madme pro-
stor se vénovat predevsim odborné laboratorni prdaci.
Tento systém totiZ kontroluje a eviduje jednotlivé kro-
ky vysetrovaciho procesu a tim minimalizuje chybo-
vost vlivem lidského faktoru,” fikd Aneta Sekaninova.
Dalsimi nejnovéjsimi pfistroji, se kterymi na pato-

logii pracuji, jsou imunohistochemicky automat a ro-
taéni mikrotom. Obé zafizeni pracuji poloautoma-
ticky nebo plné automaticky s maximalné presnymi
vysledky. A i kdyz se to nezda, prace na oddéleni pato-
logie je fyzicky celkem narocna, takze i v této oblasti
pfistroje laborantdm ulehcuji praci.

PFi rekonstrukci se interiér pfizpUsobil i potfebam
sanitarnich pracovnikUl, ktefi manipuluji s tély zemfe-
lych a komunikuji s pozUstalymi, pro které je zde vy-
tvofeno i plnohodnotné zazemi.

www.nemochicekladno.cz



Novy ultrazvuk pomuze s véasnou diagnostikou

onemocnéni plic

Plicni oddé&leni Oblastni nemocnice Kladno ma
novy pfistroj pro véasnou diagnostiku onemocné-
ni plic. Ultrazvukovou sondu HEALCERION SONON
300L pfevzala na konci bfezna primarka plicniho
oddéleni Jana Keilova od nadaéniho fondu Nase
plice a hokejového klubu Rytifi Kladno.

Main Adaptor

Charger Adaptor

Pravé nadacni fond a kladensky hokejovy klub vyhla-
sily spole¢né minuly rok vefrejnou sbirku s podtitulem
#Vérime ve vCéasnou diagnostiku, diky které se na pfi-
stroj podafilo vybrat vice nez 200 000 K¢.

. Tento pristroj nam velmi pomuze s ur¢enim diagno-
zy a zahdjenim vcasné lécby. Chtela bych podéko-
vat véem ddrcim, ktefi na ultrazvuk prispéli,“ uvedla
primarka pneumologického oddéleni kladenské ne-
mocnice Jana Keilova.

Skveéla zprava!

Kladenska nemochice
je treti nejlepsi

v hodnoceni
zadavatell vefejnych
zakazek!

Oblastni nemocnice Kladno ziskala tfeti misto
mezi nemochnicemi v Zebficku Hodnoceni zada-
vatelt vefejnych zakazek za posledni tfi roky,
ktery vyhodnocuje spolek zindex.cz.

Prispély k tomu nepochybné peclivé nastaveni in-
ternich predpist, pravidelna analyza planu a také
zodpovédné hodnoceni zakazek. Diky stanoveni
ekonomické vyhodnosti jsme dokazali usporit de-
sitky miliond korun.

Dékujeme vdem zaméstnancum, ktefi se na za-
davani verejnych zakazek podileji.

www.nemochicekladno.cz

Princip pfistroje je zalozen na Sifeni ultrazvukovych
vin prostfedim, kde dochazi k jejich odrazu. Hlavnim
benefitem pfistroje diky jeho bezdratovosti je snadna
manipulace a presna diagnostika. ,Veskerd potiebnd
vysetfeni ted budeme moci provdadét na nasem od-

déleni a nebudeme muset pacienty stéhovat jinam,
jako doposud,“ dodala Keilova.

Ultrazvukova sonda je schopna poznat onemocnéni
v raném stadiu, jesté pfed projevem symptomu uréu-
jicich ¢innost celého organismu.

Zajem
vyrazné klesl

Kladenskd nemocnice stale nabizi oékovani proti
COVID - 19. | kdyz s klesajicimi pocty nakazenych
i hospitalizovanych a rozvolné&nim protiepidemic-
kych opatfeni zdjem znacéné opadl, s blizicim se Ié-
tem a dovolenymi v zahraniéi se da oéekavat opét
narast zajmu, protoze nékteré staty oékované oso-
by zvyhodiuji.

,Od pocatku ledna minulého roku, kdy se s ockovad-
nim zacalo, jsme podali témér 140 OO0 vakcin, z toho
vétsinu tvorili dospéli. Déti jsme naockovali 8 100,
coZ neni malé cislo. Nejvétsi zdjem je v soucasnosti
o vakciny Comirnaty od spolecnosti Pfizer, Biontech,
dale ockujeme vakcinami Spikevax od spolecnosti
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140000
120000
100000
80000
60000
40000

20000

o .

2021 2022 (leden - kvéten)

m Dospéli

o ockovani proti COVID-19

Moderna a Nuvaxovid od spolecnosti Novavax,” fika
Radka Cerna, koordinatorka o¢kovaciho centra a ma-
nazerka kvality Oblastni nemocnice Kladno.

Oproti naroénym mésicdm v minulém roce, kdy
se o¢kovalo v nemocnici az na 6 mistech souc¢asné
a zdravotnici naoc¢kovali i pfes 1 000 zajemcl denng,
se nyni o¢kuje uz jen v pfizemi bloku C1 v prostorech
kalmetizace, a to pouhych 200 lidi za tyden. ,Stdle
plati, Ze kladenskd nemocnice neni o¢kovacim mis-
tem bez registrace, tudiz se kazdy zajemce musi re-
gistrovat pres centrdlni rezervacni systém Minister-
stva zdravotnictvi,“ dopliiuje Cerna.

Veskeré informace k ockovani najdete na webovych
strankach nemocnice www.nemocnicekladno.cz

Nyl

s

Déti

Podéekovani

VaZeny pane rediteli,

Jjménem celé nasi rodiny bych Vam vsem rada podé-
kovala za veskerou prdci, kterou vykondvdte a za zd-
chranu Zivota celé mé rodiny.

V prubéhu mésice bfezna minulého roku tri clenové
nasi rodiny onemocnéli covidem-19. Jednalo se o mne,
mého manzela a nasi dvaadvacetiletou dceru. Viyvoj
nemoci bohuzel nebyl dobry, takze jsme byli postupné
s oboustrannym covidovym zdpalem plic prevezeni
do kladenské nemocnice. U dcery zrejmé hrdl roli vék,
takze prabéh nebyl tak dramaticky, byla hospitalizo-
vana na standardnim covidovém oddéleni a po padr
dnech propusténa do domdciho osetrovani.

Horsi situace nastala u mne a hlavné mého manze-
la, kde se vyvoj nemoci zhorsil natolik, Ze jsme po padr
dnech na standardnim oddéleni byli prelozeni na co-
vidovou JIP. ManZel byl nakonec uveden do umélého
spdanku, ve kterém stravil 31dnd a byl pripojen na plic-
ni ventilaci. U mne tak katastroficky vyvoj nenastal,
stravila jsem na covidové a neurologické JIP celkem
meésic a poté dalsi tri tydny na internim oddéleni Vasi
nemocnice. Ndsledné jsem jesté na dalsich 25 dnd

byla preloZzena na GaRC Kladno k ndsledné rehabili-
taci. Manzel stravil ve Vasi nemocnici také cca mésic
a poté, jesté v umélém spdnku, byl prevezen na oddé-
leni nasledné intenzivni péce Vrsovické zdravotni a.s.
v Praze, kde nastalo jesté nekolik dalsich komplikaci.
Pribéh nasi rodiny by si méli precist vsichni odpiraci
ockovani a popiraci nebezpecnosti tohoto novodobé-
ho "moru".

Zdsluhou vsech Iékaru, sestficek a ostatniho per-
sondlu jsme nejen ja, ale i manZel méli dostatek sil
a chuti bojovat o Zivot. Viem témto zaméstnancim
musim vyslovit obrovsky obdiv a uznani, kdy byli nu-
ceni ve svych "skafandrech" bojovat o Zivoty druhych.

Chtéla bych Vds pozddat, aby se tento muj dopis
dostal i na dotcend oddéleni jako velké podékovani
za zdchranu nasich Zivotd, protoZe jen véasnd dia-
gndza a ndsledny lécebny program umoznil, Ze jsme
svdj boj o Zivot vyhrdli a doufam, Ze jsme jiz ve fazi na-
vratu do normadlniho Zivota.

S pozdravem a vyjadrenim hluboké udcty vsem lé-
karim a sestfickdm Vasi nemocnice za celou nasi
rodinu.

Ivana N.
- redakcné upraveno a krdceno -
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Predstavujeme CHECK-IN! Novou
sluzbu nasi porodnice

Milé budouci maminky, mame pro vas novou sluz-
bu, ktera zjednodussi nastup do porodnice. A co je
to vlastné ten CHECK-IN?

Tento tzv. check-in slouzi k vasemu zaevidovani do po-
rodnice. Neni to registrace k porodu tak, jak ji zname
z minulych let. Jde o vzajemné seznameni s vami
a porodnici, kterou jste si vybrala.

Vas gynekolog vas optimalné v 36+0 az 37+6 tydnu
téhotenstvi odesle do porodnice, kde s vami sepiseme
dullezité anamnestické Udaje. Zhodnotime riziko té-
hotenstvi a stanovime strategii ukonceni téhotenstvi.
Bude-li vase téhotenstvi vyhodnoceno jako nizko rizi-
kové, maze i nadale probihat prenatalni péce do 41+0
tydne téhotenstvi v ambulanci vaseho registrujiciho
gynekologa.

Pfipadné si vas po domluvé s nim prevezmeme
do nasi téhotenské poradny. Jedna-li se o téhotenstvi
s rizikem moznych komplikaci nebo pfitomnosti rizi-
kovych faktord, zUstavate v péci nasi téhotenské po-
radny.

Termin check-inu vam objedna vas registrujici gy-
nekolog nebo vy po vzajemné domluveé s nim na tele-
fonnim ¢isle 312 606 390.

Na schtizku si, prosim, pfineste:
o vasi téhotenskou prikazku
e ranni moc¢

o veskeré dokumenty, tykajici se Vaseho
téhotenstvi (vysledek prvotrimestralniho
screeningu, genetické vysetreni, zpravy
z odbornych ambulanci...)

vyplnény dotaznik, ktery si mazete stahnout
na nasich webovych strankach
www.nemochicekladno.cz

individudIni hledani nejvhodnéjsich cviku

PRO TEHOTNE ZENY

podpora spravného drzeni téla
ndcvik spravného dychani k porodu

individudlni pfedporodni pfiprava

moznost tejpovani
pfi bolestech zad

CVICENi PO PORODU

pomoc s pédi o jizvu po cisafském fezu

Cvic¢ime: utery a stfeda, 13:00 — 15:00 hodin
Cena: 300 K¢ / 30 minut

Odborné gynekologické ambulance (ptizemi budovy C1)
Cviceni je nutné pfedem rezervovat na tel.: 312 606 390

Oblastni nemocnice Kladno nabizi
v rdmci gynekologickych ambulanci individualni cviceni

PRO ZENY S LEHKYM UNIKEM MOCI

systematickd prace na aktivaci svali panevniho dna

rady pro zapojovani cvi¢eni do kazdodenniho Zivota

ndcvik ulevovych poloh (v téhotenstvi i k porodu)

pro podporu polohy miminka v déloze
pfi rozestupu ptimych bfisnich svald

individudlni doporuceni vhodného cviceni k posileni pdnevniho dna
rady pro spravné drzeni téla v béznych dennich ¢innostech

&
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Poporodni
rehabilitace pochvy
a jak bojovat

s inkontinenci

Kdyz se podivame na velikost hlavicky miminka,
ktera musela pochvou projit, miZe nam byt vice nez
jasné, ze po porodu nebude hned vse tak, jak bylo
dfive.

Povoleni a sestup posevnich stén a délohy je stejné
Jjako nechtény Unik moci naprosto béznym jevem, kte-
ry zneprfijemnuje cerstvym maminkam Zivot. Mnoho
maminek si po porodu nahmata v posevnim vchodu
sestouply délozni ¢ipek a o tom, ze kychnuti se neo-
bejde bez vymény kalhotek, ani nemluvim... Nezoufej-
te, ve V&tsiné pfipadu se vse vrati k normalu. Nicméné
i struktury panevniho dna je nutné posilovat.

Dulezita je rehabilitace svall panevniho dna. Pozor,
vyckejte s cvicenim do konce Sestinedéli. Vétsina ma-
minek se po tézkém porodu zdési stavu svych rodidel
a zacne zufivé cvicit. A to je chyba. Panevni dno jsou
mimo jiné svalové struktury. Nejvétsi paseku nadéla
poskozeni hlavni svalové struktury — musculus levator
ani. A logicky, kdyz si natrhnete sval ve stehné, zacnete
hned druhy den délat dfepy? Nejprve je potrfeba ne-
chat svalové struktury zhojit a teprve poté zacit posi-
lovat.

MyIna je také predstava, Ze kdyz se porod obesel bez
zjevného poranéni a nebylo nutné zadné siti, tak je ne-
poranéné i panevni dno. Svalové struktury jsou tkané
uloZzené v hloubce a jejich poskozeni neni zevné nijak
patrné.

Spravnym cvi¢enim se da vyfesit mnoho problému.
Je vSak potfeba dodrzet spravnou techniku. V opac-
ném piipadé muze byt cviceni kontraproduktivnia na-
opak obtize zhorsit.

Jak spravné cvicit?

O nacvik spravné techniky cvi¢eni panevniho dna ma-
Zete pozadat svého gynekologa nebo vyhledat fyzio-
terapeutku zabyvajici se touto problematikou. Pokud
preferujete Cisté domaci feseni problému, tak muze-
te pouzit specialni pomucky, které vam nejen ukazou,
zda cvicite spravné, ale také s jakou intenzitou.

Jednou z moznych pomucek pro spravné cviceni je
vaginalni balonek. Pokud jste s balonkem cvicila jiz
pfed porodem, muzete jej pouzit i po porodu k reha-
bilitaci. Zména je v tom, Ze se nesnazite zvysSovat miru
nafouknuti balonku a trénujete jen zatnuti svalovych
vlaken panevniho dna. Pro rehabilitaci panevniho dna
a feseni inkontinence je moznost pouziti vaginalniho
konusu ¢i balonku ur¢eného pravé k rehabilitaci. Pri
spravném zatnuti svall panevniho dna se balonek
vtahne hloubéji do pochvy. Tak mame jasnou zpétnou
vazbu, jestli je technika cviceni spravna.

Vice mista v pochvé

Maminky také trapi pocit povolené pochvy. Nejvice
zfejmé je to pfi styku, kdy je najednou pro partnerav
ud mnohem vice mista. Je to logické. Podivejte se
na prameér penisu a hlavicky. Nicmnéné i tento problém
se vétsSinou ¢asem spravi.

Vytrvalost

Necekejte, Ze po tydnu cvi¢eni bude vse vyfeseno. Re-
habilitace panevniho dna je béh na dlouhou trat. Zlep-
Seni Cekejte nejdfive po mésici cviceni. U nékterych
Zen to mUZe trvat i déle.

»Mé se to netyka, budu rodit cisafskym fezem...*
OMYL. U7 jen samotné téhotenstvi zvysuje riziko popo-
rodni inkontinence, proto maji s Unikem moci problé-
my i Zeny, které rodily cisafskym fezem.

Kdyz cviéeni nepomuze
Ve vétsiné piipadl cviceni problém efektivné vyresi.
V téch zbyvajicich nékolika procentech je potreba re-
Sit sestup a inkontinenci chirurgickou cestou. Stresova
inkontinence se fesi podeprenim mocoveé trubice pas-
kou. Sestup posevnich stén potom posevni plastikou.
Volba konkrétniho typu operace spada do odbornosti
urogynekologa, ktery na zakladé vysetreni zvoli ade-
kvatni operacni postup.

MUDr. Jana Voborskda Neudeckerovd

www.nemochicekladno.cz



KLINICKY FARMACEUT: Zaméruji

a podavani léciv

Mgr. Zuzana Vasitova

V posledni dobé je na trhu &m dal vice novych lé-
&iv a informaci o nich. Vzrista tak poptavka po od-
bornikovi, ktery pomuze Iékafi zorientovat se nejen
v lé€ivech, ktera pouziva v jeho oboru, ale i v ostat-
nich lécich, s nimiz pacient pfichazi k hospitalizaci.

,Klinicky farmaceut je v nasi zemi ve srovndni s jiny-
mi odvétvimi ve zdravotnictvi relativné novy obor.
Klini¢ti farmaceuti drive pracovali v riznych zdra-
votnickych zarizenich nejcastéji jako lékdrnici a je-
jich ¢innost pro oddéleni byla spise jejich konickem
vykondvanym v osobnim volnu neZ hlavni pracovni
ndplni. Podivame-li se za hranice republiky, zejména
do zdpadni Evropy ¢i Ameriky, zjistime, Ze v tamnich
nemocnicich je naprosto béznym standardem stdla
pritomnost klinického farmaceuta na jednotlivych
oddélenich. Funguje tam jako pevnd a samozieimad
soucdst multidisciplinarniho tymu pecujiciho o paci-
enta. V Ceské republice jsou zatim tito pracovnici pfe-
vazné ve vétsich nemocnicich,” fika Zuzana Vasifova,
klinicka farmaceutka Oblastni nemocnice Kladno.

»DuleZita je také Iékova gramotnost
a to, aby pacienti nepodceiiovali vliv
volné prodejnych Iéka &i doplika
stravy, které si kupuji sami v Iékarné,
v drogerii nebo na éerpacich
stanicich.”

Léky mohou pomahat i skodit

Jeji pracovisté poskytuje klinickofarmaceutickou péci
s cilem ucelného, bezpecného a hospodarného uziva-
ni léCivych pfipravky, podili se na zvysovani bezpedi
pacientl kvality péce, ktera je zajistovana hospitalizo-
vanym pacientim formou systematické a konziliarni
optimalizace farmakoterapie. Tak zni oficialni popis
¢innosti. Co si pod tim ale predstavit?

,V praxi posuzuji na daném oddéleni medikaci hos-
pitalizovaného pacienta z nékolika hledisek - je-li
Iék spravné indikovan, zda neni u konkrétniho paci-
enta nejakd kontraindikace pro pouziti léku, zda je
zvolena vhodna ddvka, ddle si vsimam rizik Iékovych
a potravinovych interakci, posuzuji jejich vyznamnost
a sleduji nezadouci ucinky léciv. To vse pak davam
do souvislosti s nemocemi, kterymi pacient trpi a jeho
aktudlnim zdravotnim stavem, pripadné zdakrokem,
ktery podstupuje v radmci hospitalizace,” vysvétluje
Zuzana Vasifova.

Nadmeérné uzivan
binace léku

.V tuto chvili jsem soucdsti tymu na oddéleni chirur-
gie a rehabilitace. Poskytuji zde systematické, neboli
pravidelné hodnoceni medikaci pacientl. Ostatnim
oddélenim je tato péce poskytovana formou konzilii.
U konkrétniho pacienta sleduji, jestli mu dobre fun-
guji ledviny a jatra, kterymi se Iéky prevazné vylu-
Cuji. Na zdkladé vysledkd vysetieni navrhuji dpravy
ddvek lékd. Ddle zjistuji, ma-li pacient nékterou ne-
moc, kterd muze zapricinit odlisné reakce organis-
mu, napfiklad zhorsenou imunitu nebo horsi hojent.
V pripade, Ze je potreba resit néjaky lékovy problém,
vytvarim farmakokonzilium s doporucenim, jak ddle
postupovat. U rizikového pacienta jesté provedu
opakovanou kontrolu, zda se problém vyresil nebo
je potfeba dalsi upravy. Obcas odhalim duplicitné
poddvané léky, léky poddvané zbytecné ¢i pouze
ze setrvacnosti,“ popisuje vycet svych ¢innosti v ne-
mocnici klinicka farmaceutka, ktera na jednotlivych
oddélenich organizuje i seminafe pro |ékafe a sest-
ry, kde prezentuje novou problematiku rtznych lékd
a légiv. Ve spolupraci s Ceskou |Iékarnickou komorou
probihd kazdoro¢né v kladenské nemocnici také
edukace Iékarniku z sirokého okoli.

i 1é¢iv, chybné davkovani ¢i kom-

www.nemochicekladno.cz

Setfeni lidského zdravi i penéz v systému
Ve spolupraci s oddélenim klinické biochemie a mik-
robiologie klinicky farmaceut upravuje davkovani vy-
branych |éCiv — hlavné antibiotik. Jedna se o antibioti-
ka, ktera jsou velmi dobre Ucinna, levna, ale dfive byla
zatracovana kvuli nezadoucim G&inkim. Diky sledo-
vani jejich hladin vdak odbornici mohou zajistit dosta-
tecné Ucinnou davku a soucasné neprekrocit hranici,
kdy se nezadouci U¢inky zacinaji projevovat. Lé¢ba tak
je dostatecné razantni a efektivni, pro nemocnici lev-
na a pro pacienta vyhodna.

.V soucasné dobé se hodné hovori o nardstajici

- -

se ha spravné pouzivani

odolnosti riznych bakterii na jednotlivd antibiotika.
Pacientim tak potencidlné hrozi, Ze je casem nebu-
deme mit ¢im lécit. | z tohoto hlediska je takovdto
cilend lécba ,starym, levnym a osvédcenym* anti-
biotikem pro pacienta prospésnd, kdyZ se soucas-
né snizi riziko vzniku nezadoucich Gc¢inkd, uzavira
Zuzana Vasifova.

V brzké budoucnosti bude mozné takovéto konzul-
tace nad medikaci provadét i u pacientl nehospitali-
zovanych, a to na doporuceni praktického lékare. Tato
sluzba pak bude moci byt hrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

UPOZORNENI PRO DARCE KRVE

V souvislosti se sou¢asnou epidemiologickou situaci v Evropé a vyskytem
zdpadonilské horecky prijimame
i v letoSnim roce preventivni opatreni, kterym je
zakaz darovani krve po dobu 28 dni po navratu ze zahranicni dovolené.

Za pobyt je povaZzovana i navstéva zahrnujici alespon jedno prenocovani.
Toto omezeni plati od 1.5.2022 a v soucasné dobé se tyka nasledujicich evropskych
stata:

Italie, Mad'arsko, Rumunsko, Recko (s

vyjimkou Kréty), Srbsko a Spanélsko

Predpokladame, Ze uvedené opatreni bude platit do 31.10.2022 s tim, Ze jak doba
trvani, tak destinace se mohou ménit v zavislosti na vyvoji epidemiologické situace.

PFi nejasnostech kontaktujte, prosim, pfed planovanym odbérem krve
pracovniky Hematologicko-transfuzniho oddéleni na telefonnich cislech
312 606 343, 312 606 128 nebo mailem na adrese: hto@nemk.cz.

Zakaz darovani krve po dobu 6 mésicti po navratu z oblasti s vyskytem
malarie a jinych tropickych nemoci se neméni. Pokud darce uzival preventivné
antimalarika, prodluZuje se zakaz darovani na 12 mésict.

Hematologicko-transfuzni oddéleni

Oblastni nemocnice Kladno

BLASTNI
EMOGNIGE

LADNO,a.s,
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ZDRAVOTNE SOCIALNI PRACOVNICE: Nejdulezitéjsi je
v nasi praci schopnost komunikace

Socialni oddéleni kladenské nemocnice poskytuje
pomoc pacientim viech vékovych kategorii, ktefi
se pro nepfiznivy zdravotni stav nebo Spatné soci-
alni zazemi dostali do situace, kterou nejsou schop-
ni sami Fesit. Roéné vyuzZije pomoc tohoto oddéleni

bezmala tfinact set pacientl a jejich poéet stale
stoupa. Co vse je soucasti prace zdravotné social-
nich pracovnic, prozradila v rozhovoru Vladislava
Bélohlavkova, vedouci socialniho oddéleni Oblast-
ni nemocnice Kladno.

SOCIALNI ODDELENI

Oblastni nemocnice Kladno

ZDRAVOTNE SOCIALNI SLUZBY

< Zdravotné socialni

pracovnice Oblastni

nemocnice Kladno

poskytuji pomoc klientiim vsech vékovych kategorii, ktefi se pro
nepfiznivy zdravotni stav nebo Spatné socidlni zazemi dostali do

e v v

situace, kterou nejsou schopni sami resit.

prostiedi,

+» Cilem této sluzby je umoznit klientiim navrat do jejich pfirozeného
poskytnout potiebné

informace o poskytovani

socialnich sluzeb a podle moznosti konkrétni pomoc.

KONTAKT
Telefon: +420 312 606 323
E-mail: socialni@nemk.cz

Kde jsme:

pondéli — patek / 9:00 — 11:00 hodin
(nebo podle individualni domluvy, moZnost

zanechani zprdvy na zaznamniku)

6 Stredocesky kraj

budova E, pfizemi, €. dv. 68

Pani magistro, co konkrétné& déla v nemocnici so-
cialni pracovnik? O jaké pacienty se starate?
Socidlni pracovnici ve zdravotnictvi pracuji s lidmi,
ktefi se ocitaji v situaci nemoci. Jsou prostfedniky
mezi nemocnymi a jejich okolim, bydlistém, rodinou,
rdznymi institucemi. Pomahame zejména hospitali-
zovanym pacientdm, ktefi maji kromé zdravotniho
problému i problém socialni. Cilem je umoznit navrat
pacienta do jeho pfirozeného prostfedi a poskytnuti
socialné pravniho poradenstvi ohledné zajisténi na-
slednych zdravotnich i socidlnich sluzeb. Socidlnf in-
tervence probiha na zakladé zadosti, kterou vyhod-
noti oSetfujici Iékaf. Provadime Setfeni a posouzeni
Zivotni situace pacienta ve vztahu k onemocnéni,
pfipadné jeho nasledkdm spole¢né s dalsimi ¢leny
tymu, ktery o pacienta pecuje. Podilime se na pfi-
pravé propousténi pacienta, véetné zajisténi dalsi
péce a sluzeb. Pri své ¢innosti dodrzujeme zakladni
etické principy, respektujeme zakladni lidska prava
a svobody, tzn. respektujeme rozhodnuti pacienta.
Ke specifiklim nasi prace patfi vsak také znalost dia-
gnoz a jejich dopad v socidlni oblasti. Socidlni prace
je zameérena na individualni pfistup a motivaci k fe-
Seni probléma.

Jakou pomoc muzete pacientim nabidnout?
Pacientdm nabizime pomoc ve formé zajisténi na-
sledné zdravotni a socialni péce (domaci zdravotni
péce, pecovatelska sluzba, osobni asistence, |Uzka
nasledné zdravotni péce, hospice, domovy pro seni-
ory, domovy se zvlastnim rezimem apod.). Ke zhod-
noceni aktualnisituace a doporuceni k feSeni aktual-
niho stavu jsou dUlezité viechny zjisténé informace
od klienta a jeho rodiny — rodinné prostredi, bydleni,
finan¢éni zajisténi, poskytované socialni davky, jiz za-
jisténé socialni sluzby. Starédme se o pacienty viech
vékovych kategorii.

Jaké problémy Fesite nejéastéji?

U dospélych jedincl se jedna o pacienty, ktefi nejsou
schopni vykonavat bézné aktivity denniho Zivota
(stravovani, hygiena, pohyb, oblékani), jsou osaméli,
bez bydlisté, bez dokladl, bez finanénich prostfedkd,
potfebuji naslednou zdravotni ¢i socidlni péci nebo
u kterych je podezfeni na tyrani. U détskych pacien-
ta fedime zejména problematiku nezletilych matek,
podezfeni na zneuzivani navykovych latek, podezre-
ni na dité zanedbané, tyrané ¢i sexualné zneuzivané,
podezfeni na ohrozeni vyvoje a vychovy ditéte, Urazy
nejasné etiologie, zanedbani péce o dité nebo opus-
téni ditéte.

Jste s pacienty v kontaktu po celou dobu jejich
pobytu v nemocnici?

Kontakt s pacienty probiha individualné dle potre-
by. Podle zavaznosti a komplikovanosti problemati-
ky jsou stanoveny priority, postupy a cile socidlniho
procesu. Vzhledem k charakteristice IUzek na akut-
nim oddéleni je nutné fesit pouze problémy, které
pacienta nejvice zatézuji nebo omezuji. Neni mozné
komplexné fesit situaci, kterd je dlouhodobé nere-
Sena. Do procesu feseni je vhodné zapojit i rodi-
nu a blizké osoby. V situaci, kdy neni mozné zajistit
vSechny potfeby pacienta, je jemu nebo jeho rodiné
poskytnuto socialné pravni poradenstvi k doreseni
socialni situace.

S jakymi institucemi ve své praxi spolupracujete?
Spolupracujeme s magistraty, méstskymi Urady, Ura-
dy prace, soudy, détskymi centry, policii, poskytova-
teli terénnich ¢&i pobytovych socidlnich i zdravotnich
sluzeb a dalsimi institucemi podle potfeb nasich Kli-
entd.

Co je na Vasi praci to nejduleZit&jsi?

ve vSech fazich nasi prace. Na zac¢atku je nezbytnym
nastrojem k navazani vztahu s pacientem, pripadné
s jeho rodinou. V pribéhu procesu je dUulezitd komu-
nikace s jednotlivymi oddélenimi, kdy povéreni pra-
covnici predavaji nasemu oddéleni informace, které
vyplyvaji ze zmén v pacientové zdravotnim stavu
a souvisi s jeho prekladem, propusténim ¢&i dmrtim.
VSechny tyto informace smérfuji ke zlepseni kvality
poskytované péce.

Socialni oddéleni Oblastni

nemochice Kladno

- budova E, pfizemi budovy E
(Niederleho pavilon)

- pondéli - patek: 9:00-11:00 hodin
(jinak dle telefonické domluvy)

« telefon: 312 606 323

« e-mail: socialni@nemk.cz

www.nemochicekladno.cz



FUZNI BIOPSIE PROSTATY: Nejmodernéjsi metoda
zachytu rakoviny prostaty

Oblastni nemocnice Kladno, konkrétné urologické
oddéleni, disponuje jiz dva roky moderni diagnos-
tickou metodou karcinomu prostaty pomoci fazni
biopsie prostaty. Na uvedené téma jsme si popo-
vidali s doktorem Milanem €ermakem, zastupcem
primare urologického oddéleni, ktery tuto metodu
provadi.

Pane doktore, co byste nam fekl o rakoviné pros-
taty?

Rakovina prostaty je nej¢astéjsim zhoubnym nado-
rem muzské populace. V Ceské republice byl v roce
1990 pocet zjisténych novych pfipadl 1 607, v roce
2000 pak 2 876, v roce 2015 jiz 7 164 novych pfipadu.
Letos se oCekava, ze tuto diagndzu |ékari sdéli vice
jak 8 500 muzUm. Vy3si vyskyt nadorl prostaty muze
byt ovlivnén jednak starnutim populace, ale i vzris-
tajicim poctem provedenych preventivnich urolo-
gickych vysetfeni. | diky tomu jsou ¢astéji diagnos-
tikovana casna stadia karcinomu, ktera jsou dosud
klinicky néma a jesté se neprojevila. Také u zhoub-
nych nadorl prostaty plati, ze véasna diagnostika,
tedy odhaleni rakoviny prostaty v pocate¢nim bez-
pfiznakovém stadiu, zvySuje Sanci na kompletni vy-
|éCeni. Presto v Ceské republice stale ro&n& umira
na nador prostaty pfiblizné 1 500 muzd a v soucas-
nosti je vice nez 60 000 muzl s timto onemocnénim
|é¢eno.

Jak se projevuje rakovina prostaty?

Rakovina prostaty se ,bohuzel” v ¢asném stadiu ob-
vykle neprojevuje zadnymi obtizemi. V¢asny zachyt
je tak mozny jen pfi preventivnim vysetfeni. Soucas-
ti tohoto vysSetreni je vzdy odbér krve ke stanoveni
hladiny prostatického specifického antigenu (PSA),
pfipadné z ného odvozenych pomocnych nadoro-
vych markerd a vySetfeni prostaty pres koneénik.
Obtize s mocenim jsou ve vétiné pripadu zplsobe-
ny benigni hyperplazii prostaty (BHP), nebo jinym
onemocnénim dolnich mocovych cest. Vétsi nadory
prostaty se ale obtizemi pfi moceni projevovat mo-
hou. Dalsi priznaky rakoviny prostaty, jako napfiklad
bolest ¢&i krev v moci, jsou obvykle jiz projevem po-
krocilého onemocnéni.

Jak mizeme diagnostikovat?

Jak jsme si uz fekli, nddor prostaty je standardné
diagnostikovan algoritmem zvySené hladiny séro-
vého prostatického specifického antigenu (PSA) a/
nebo podezielého vysetieni prostaty pres konecnik,
s naslednym provedenim biopsie prostaty. Senzitivi-
ta ultrasonografie je pro nador prostaty velmi nizka
a zachyceni rakoviny prostaty pfi standardni biopsii
je spiSe dilem nahody ¢&i pravdépodobnosti nez cile-
ného odbéru. Ale magneticka rezonance, konkrétné
jeji multiparametrické zobrazeni, diky své senzitivité

canon

Ultrazvukovy pristroj Canon Aplio pripraveny k prove-
deni fuzni biopsie prostaty.

www.nemochicekladno.cz

v kombinaci s fuzni biopsii v poslednich letech tuto
dignostiku vyrazné zlepsily. Napfiklad provedeni fuze
multiparametrické magnetické rezonance s vyhod-
nocenim na zakladé Prostate Imaging and Reporting
Archiving Data System (PIRADS) a transrektalni ultra-
sonografie u rebiopsie prostaty zvySuje dle doporuce-
ni Evropské urologické spolec¢nosti zachyt karcinomu

R

Ukazka provedeni fuzni biopsie prostaty.

prostaty u muzu se zvy3enou nebo rostouci hladinou
prostatického specifického antigenu.

Co je biopsie prostaty a jak vlastné probiha?

Asi bych mél trochu doplnit své prechozi odpove-
di. Zvydena hladina PSA a/nebo podeziely nalez
na prostaté pres kone¢nik neznamenaji, ze pacient
ma nador prostaty. Podezfeni na nador je vzdy nut-
né potvrdit biopsii prostaty, neboli odbérem vzorka
z prostaty. Pouze vySetfeni vzorkd patologem dava
jistotu, Ze v prostaté je nebo neni nador.

Biopsie prostaty se ve vétsiné pfipadl provadi am-
bulantni formou, jako napfiklad kolonoskopie nebo
podobna vysetfeni. Pacienti uzivaji profylakticky an-
tibiotika. Pokud uzivaji Iéky ovliviujici srazlivost krve,
musi je dle prfechoziho doporuceni vzdy vysadit. Pred
vykonem ani po ném neni potfeba zvlastni rezim, az
na doporucené vyprazdnéni pfed vykonem a klidovy
rezim po vykonu. Na prani pacienta, nebo pro boles-
tivost vysetfeni, mazeme vykon provadét v celkové
anestézii.

Na zacatku vykonu se provede kontrolnivysetienipro-
staty pres konecnik a nasledné se do néj zavede ultra-
zvukova sonda. Pomoci ultrazvuku se zhodnoti prosta-
ticka tkan, jeji velikost i okolni struktury, jako napfiklad
mocovy méchyf nebo semenné vacky. Poté Ize provést
lokalni umrtveni prostaty pro lepsi komfort pacien-
ta béhem vykonu. A nasledné dochazi k samotnému
provedeni biopsie prostaty, kdy odebirdame nejcastéji
12 vzorkd, konkrétné z mist, kde se nejcastéji vyskytuje
nador prostaty. Odbér se provadi vétSinou pres konec-
nik pod ultrazvukovou kontrolou s pomoci bioptické-
ho déla. Odbér vzorku Ize provadét i pres hraz (misto
mezi konecnikem a Sourkem), neboli transperinealnim
pristupem, kdy je vykon sice vice bolestivy s nutnos-
ti dalsi analgezie, ale je zatizen méné komplikacemi.
Uvedeny pfistup je momentalné hodné na vzestupu
a kladenskda nemocnice, jako jedna z mala nemoc-
nic, mUze tento transperinedlni pfistup pacientim
nabidnout.

Jaky je rozdil mezi klasickou a fazni biopsii pros-
taty?

Technicky a naroky na vybaveni je rozdil obrovsky,
ale pro samotného pacienta je rozdil minimalni. Ka-
zdy pacient indikovany na fuzni biopsii musi nejdfi-
ve absolvovat magnetickou rezonanci, na které mu
radiolog popise a oznaci patologickad nebo suspektni
mista v prostaté. Pokud ma pacient vysledek magne-
tické rezonance bez uvedenych loZisek, neni indiko-
van k fuzni biopsii, ale pfi trvajicim podezieni je dopo-
rucena klasickd biopsie prostaty. Jinak fuzni biopsie
probiha stejnym postupem a se stejnymi moznostmi

provedeni jako klasicka, jen si lékaF na zac¢atku vykonu
nahraje do specidlniho ultrazvukového pfistroje snim-
ky z magnetické rezonance. Tyto snimky nasledné
softwarové spoji s ultrazvukovym obrazem prostaty.
Pak cilené (navigované) odebere vzorky z popsané-
ho loziska Ci lozZisek v prostaté. Vykon se pro pacienta
mirné prodlouzi a obvykle je odebrano vice vzorku.

1

Jaké jsou mozZnosti biopsie prostaty na urologic-
kém oddéleni kladenské nemocnice?

Myslim si, Zze v sou¢asné dob& mame moznost nasim
pacientum nabidnout Spickovou péci. Nemocnice
disponuje moderni magnetickou rezonanci s dob-
fe vyskolenym persondlem. Od roku 2020 mame
na urologickém oddéleni ultrazvukovy pfistroj nej-
vyssi kategorie. Tento ultrasonograf nabizi moznost
provedeni jak klasické, tak fuzni biopsie prostaty pres
konecnik, ale i jiz zminénym pfistupem pres hraz.
Navic je lékafsky tym urologického oddéleni v uve-
dené problematice dobfe erudovan a pacientdm
rad poradi nebo je indikuje k uvedenym vysetfenim.
Také bych nemél opomenout, Ze mame velmi pro-
pracovany systém dalsi péce o pacienty s pozitivnim
histologickym vysledkem z biopsie. Pacientim v po-
¢ate¢nim stadiu rakoviny prostaty muzeme nabid-
nout operacni [é¢bu jak v nasi nemocnici, tak diky
intenzivnispolupraci s nejlepsimi robotickymi centry
i robotickou operaci prostaty, kterou v téchto cent-
rech provadi nas specializovany roboticky tym s vice
nez 18 letou zkusenosti. Roboticka radikalni prosta-
tektomie dava nasim pacientdm nadéji na komplet-
ni vyléceni jejich onemocnéni (odstranéni prostaty
s nadorem) pfi velmi dobrych funkcnich vysledcich
(zachovani kontinence a erekce), a tim i zachova-
ni kvality Zivota po |écbé. Pacienty s pokrocilym ¢i
metastatickym onemocnénim |éc¢ime ve spolupraci
s onkology z tymu Komplexniho onkologického cen-
tra, nejcastéji fotonovou nebo protonovou radiotera-
pii prostaty (ozarenim), kombinovanou s hormonalni
manipulaci.

Urologické oddéleni
Oblastni nemochice
Kladno

- Urologicka ambulance
umisténi: pavilon C1, 3. patro
telefon: 312 606 297, 312 606 613

« Urologické lazkové oddéleni
umisténi: pavilon A, 3. patro
telefon: 312 606 298

« Akutni urologicka ambulance
umisténi: pavilon CAM, prizemi
telefon: 312 606 754

« Sdélovani vysledkl

telefon: 312 606 296
vSedni dny od 13:30 do 14:30
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Zdravotni rizika v letnich mésicich

S nastupem léta a nékdy i vyrazné teplych, az tro-
pickych dnu se &asto setkavame s pacienty, ktefi
potFebuji Iékafskou pomoc.

Pozor na dehydrataci i $patné zpracované
suroviny

Mezi nej¢astéjsi pficiny hospitalizace patfi vzhle-
dem k vy$sim teplotam a zvysené fyzické aktivité
dehydratace, k niz jsou nachylni prfedevsim starsi
pacienti nebo naopak déti. Velmi ¢asto se s timto
problémem setkdavame u pacientl, ktefi uzivaji tzv.
diuretika, cozZ jsou léky s mocopudnym efektem. Pa-
cienti pfi stejné davce Iéku nedostatecné doplnu-
ji tekutiny a nasledkem pak casto byva poskozeni
funkce ledvin. Mezi dalsi pficiny patfi sezéonni infeké-
ni prajmy zpUsobené jak viry, tak bakteriemi — napf.
salmonelly. K infekci zpravidla dochazi pozitim nedo-
statec¢né upraveného masa, napft. v |été pfi grilovani,
¢i nespravnym uchovanim potravin, jako jsou vejce
¢izmrzlina.

Sbirejte jen houby, které bezpeéné znate

V neposledni fadé je tfeba zminit i rizika pfi sbirani
a nasledném pozivani hub. Ty hrozi pfi nedostatec-
né kuchynské upravé jinak jedlych hub, ¢i pfi poziti
opravdu jedovatych hub, jako je napf. muchomurka
zelena. Ta obsahuje jed amanitin, ktery zpusobuje
akutni selhani jater. Samotné mnozstvi muchom?r-
ky staci bohuzel velmi malé, okolo 50 g syrové houby.
Zradny také byva zpocatku nekomplikovany prabéh,
kdy vlastni symptomy pfichazeji s delsim ¢asovym

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU

odstupem od poziti houby, a pacienti se tak k |ékafFi
dostavaji pozdé. Naopak zprvu bouflivé projevy spo-
jené s nevolnosti, zvracenim a stfevnimi potizemi pfi
otravach méné jedovatymi houbami mivaji zpravidla
dobrou prognozu.

S opalovanim opatrné
Kromé spravného zpracovani potravin je také ne-
zbytné v |été dbat o svou pokozku a chranit ji pred

skodlivym ultrafialovym zafenim, které muaze zpU-
sobovat kozni melanom. Proto vzdy dodrzujte zasa-
du neslunit se na ostrém polednim slunci, pouzivat
kvalitni opalovaci krémy a emulze s vysokym ochran-
nym faktorem, a to i kdyz jste ve stinu. Samozfejmos-
ti by méla byt pokryvka hlavy a dostatek neslazenych
napoju.

MUDr. Jana Kasparovd, redakce

Vedeni podékovalo sestrfickam
i porodnim asistentkam

Paty a dvanacty kvéten kazdoro¢né patfi porodnim
asistentkam, oSetfovatelkdm, zdravotnim sestram
i laborantkam. Pfedseda predstavenstva Jaromir Bu-
res spolu s hlavni sestrou Lucii Lidickou proto podé-
kovali zdravotnicim za jejich praci. U pfilezitosti téch-
to dvou mezinarodnich dnd kazdé darovali kvétinu
jako vyjadreni diku za jejich naro¢nou a obétavou
praci pfi péci o zdravi pacientu.

Mezinarodni den porodnich asistentek si pfipo-
miname vzdy 5. kvétna od roku 1972 a vyhlasuje
jej Mezinarodni konfederace porodnich asistentek
spolu s Mezinarodni federaci gynekologl a porod-
nikd.

Mezindrodni den oSetfovatelek a zdravotnich sester
slavime 12. kvétna, kdy jej v roce 1965 vyhlasila Mezi-
narodni rada sester.

NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJiM VYBEREM?

NAVSTIVTE
ZDRAVOTNICKE POTREBY

NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navany aWC
voziky choditka pomucky pfiinkontinenci
stomické pomicky zdravotni obuv

PONDELi PATEK 8.00 16.00 hodin

312606191

zdravotnicke.potreby@nemk.cz
pavilon E, Vanéurova 1548, Kladno

zahlenéni.

ACC Long 600 mg 20 tablet

® Usnadriuje vykaslavani, uvolfiuje

= K léché aktivnich onemocnéni dychacich
cest provazenych tvorbou hlenu

IBALGIN 400 mg 100 tablet

® Zmirfiuje bolest (hlavy, zub(, zad a
kloubti, menstruaéni bolest), tlumi
hore¢ku, zmirfiuje zanét rizného pavodu

udrzet spravné PH

GYNIMUN RAPID 10 ¢ipka
= Pfi podrazdéni, svédéni a vaginalni
suchosti. Vhodny u mykézy, pomaha

EUCERIN SUN

Sleva na cely sortiment Sun
Extra lehké opalovaci mléko
Détsky sprej na opalovani
Transparentni sprej na opalovani

o f

usivan Iéki.

LEKARNA

Oblastni nemocnice Kladno

Jsme tu pro Vas
Po—-Pa/7:30-16:00

* Vidy si peciivé prostudujte pribalovy letdk, icinky a zpdsob pouiti konzultujte s lékarnikem nebo lékarem. Cilem tohoto informacniho letdku neni podpora zvyseného
hrozuji y i

. Nabidka plati od 3.5.2022 ~ 1.9.2022 nebo do vyprodani zdsob.
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