Pokyny pi‘ed odbérem Kkrve na vySeti‘eni agregace trombocyti

Vazena pani / Vazeny pane,

Vas oSetrujici lékar pozaduje vysetreni funkcnich viastnosti krevnich desticek, které je znacné
ovlivnéno celou radou faktori. Z toho divodu prosime o peclivé vyplnéni a dodrzeni nasledujicich
pokynii, které mohou vyznamné ovlivnit vysledek vysetreni.

Jméno a prijmeni:
Rodné cislo:

Podpis pacienta:

Pravidelné uzZivam:

e Antiagregacni léCba:

o Kyselina acetylosalicylova (napf. Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin, Godasal, Stacyl,
Aggrenox, Vasopirin)
Clopidogrel (Plavix, Trombex, Plavocorin, Platel, Zyllt)
Ticagrelor (Brilique)
Prasugrel (Effient)
Ticlopidin (Apo-Tic,Tagren)

Antikoagulacni 1écba (Warfarin, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana, Clexane, Fraxiparine,
Zibor)
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Pokyny pied odbérem krve:

Pokud v dobé deseti dnt pred vySetienim budete potfebovat tlumit bolest nebo teplotu,
uzijte pfipravky s obsahem paracetamolu (Paralen, Panadol, Paramax, ...), pokud neni ve
VaSem pfipadé kontraindikovan. Na bolest Ci teplotu neuZivejte 1éCiva s obsahem kyseliny
acetylsalicylové (Acylpyrin, Superpyrin, Aspirin, Aspro...), mefenamové kyseliny ani
nesteroidni antirevmatika (lbuprofen, Ibalgin, Diclofenac, Voltaren, Naproxen...). Také
vysadte pfipravky z bylin a potravinové dopliiky s obsahem C a E vitaminu a s obsahem
vytazkl z Ginkgo biloba (Tebokan a dalsi).

1 den pied vySetienim doporucujeme vyvarovat se: piti alkoholu, vét§iho mnozstvi kavy, silného
¢erného Caje, konzumace ¢esneku, cibule, zazvoru, tucnych jidel véetné tuénych ryb, vétsiho mnozstvi
kurkumy, piskavice, fimského kminu, vétsi fyzické zatéze.

Pokud se Vam nepodafilo dodrzet vSechny pokyny pfed odbérem, napiste které:

K odbéru se dostavte na la¢no!



