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Uvodni slovo reditele
kladenske nemocnice

Vazeni Ctenari,
milé kolegyné a kolegové,

mame za sebou polovinu letos-
niho roku a je opét mou milou po-
vinnosti podélit se s Vami o zpravy
z oblasti aktualniho déni, pland a in-
vestic v nasi nemocnici.

Stejné jako v predchozich letech
jsme opét Uspésni v ziskavani a Cer-
pani financnich prostredkd z dotac-
nich program( StfedoCeského kraje.
K nejvétSim investicim v této oblas-
ti jisté patfi napfiklad modernizace
magnetické rezonance, pofizeni plné
digitalizovaného rentgenu nebo no-
vych sanitnich vozu.

Nemocnice se neustale snazi pra-
covat na zvySovani kvality poskyto-
vané péce a zlepSovani prostredi
a sluzeb. Po nezbytnych pfipravach
a za financni podpory Stfedoceského

kraje bude v nejblizSi dobé zahajena
komplexni rekonstrukce objektu pa-
tologie. Abychom zlepSili pobytové
sluzby maminkam, probéhne i rekon-
strukce oddéleni Sestinedéli. Nejen
pro pacienty a navstévniky nemocni-
ce, ale i pro zaméstnance pfinasi tyto
investicni akce velké mnozstvi do-
casnych tézkosti. Jsem si velmi dobre
védom, jak narocné je pracovat
ve ztizenych podminkach stavebnich
Uprav, ale je tfeba s moznymi kom-
plikacemi pocitat. Dbejme, prosim,
na bezpecnost a dodrzujme organi-
zacni pokyny s rekonstrukci spojené.
Vérim, ze vSe zvladneme a oddéleni
tak brzy budou moci obnovit svij
standardni provoz.

Nastava také obdobi prazdnin, coz
s sebou prinasi kazdoro¢ni omezeni
provozu na jednotlivych oddélenich.

Nemocnice bude i presto délat maxi-
mum, aby zajistila potfebnou lékar-
skou péci a poskytované sluzby pro
svoji spadovou oblast. Dékuji vSem
za pochopeni a trpélivost.

Zavérem mi dovolte poprat Vam
véem i Vasim blizkym krasné léto
plné zazitkd a pevné doufam, Ze si ho
uZijete ve zdravi a bez Grazd.

Ing. Jaromir Bures
predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Kladno

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE ZDRAVOTNICKE POTREBY
OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC voziky
®  choditka pomiicky pfi inkontinenci stomické pomiicky
zdravotni obuv

PONDELI PATEK 8.00 15.00 hodin
312 606 191
zdravotnicke.potreby@nemk.cz
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Ve ctvrteR 16. Rvétna 2019 navstivila novorozenecké oddéleni Rladenské nemocnice
Iva Rihova, zastupRyné a spoluzakladatelka Nadacniho fondu LA VIDA LOCA.
Predala zde dalSich deset kRuffiki urcenych pro opusténé novorozence.

Kladenska nemocnice podporuje j le treti rok
projekt Zivot v kuffiku

Zhruba pét set déti rocné se
v CR po narozeni ocitne v kojenec-
kém Ustavu, péstounské péci nebo
u adoptivnich rodicd. BEhem prvnich
let Zivota mnohdy vystfidaji i nékolik
mist a casto tak pfijdou o zakladni
informace o svém pfichodu na svét
a o0 své minulosti. Pravé proto vyba-
vuje projekt ,Zivot v kuffiku“ opusté-
né déti na jejich cesté zivotem kuffi-
kem s pfedméty, které jim budou uz
navzdy pfipominat zakladni informa-
ce o jejich narozeni a uchovaji vzpo-
minky na tuto dobu.

Kazdé dité ma pravo
znat sviij pFibéh

,Malokdo si dovede predstavit, jak
tézké je pro déti vyrovnat se v do-
spivani s tim, Ze je matka po poro-
du odlozila. Citi se nechténé, nevedi
nic o zacatku svého Zivota, nemo-
hou srovnavat svou podobu s vlast-
nimi rodi¢i a proZivat pocit rodinné
sounalezitosti. Zivot v kuffiku jim
dava védeét, ze i ony byly milovany,
s laskou chovany sestfickami, ope-
Covavany lékafi, ze jim babicky v do-
movech pro seniory rucné vyrobily
hracky a myslely na né. Myslime si,
Ze kazdé dité ma pravo znat sv(j pfi-
béh,” fika k hlavni myslence projek-
tu Iva Rihova z Nadacniho fondu LA
VIDA LOCA, ktery kuffiky rozdava.

v miinu

,S Nadacnim fondem LA VIDA LOCA
spolupracujeme jiz treti rok. Za tuto
dobu Oblastni nemocnici Kladno
proslo 13 déti, o které se jejich bi-
ologi¢ti rodie z rlznych divodd
nemohli nebo nechtéli starat. Pro-
to byly na zakladé jejich souhlasu
nebo rozhodnutim soudu umistény
do Détského centra ¢i do prechodné
péstounské péce. Jsme radi, ze diky
nadaci a vzpominkovému kuffiku
maji déti mozZnost zpétné nahléd-
nout do prvnich hodin, dnl i tydn(
po svém narozeni,” uvedla Mgr. Vla-
dislava Bélohlavkova, vedouci social-
niho oddéleni kladenské nemocnice.

Kuffik plny vzpominek

Jednou ze sestficek pecujicich
0 novorozence, ktefi teprve cekaji
na své noveé rodice, je i Bc. Barbora
Gerykova. Se souhlasem biologické
matky porizuje fotografie miminka
v pribéhu jeho pobytu na novoro-
zeneckém oddéleni a peclivé doku-
mentuje kazdy novy moment jako je
krmeni nebo prvni koupani. V kuffiku
maji déti jako upominku na své na-
rozeni fadu véci, mezi nimiz nechybi
ani rucné pleteny oblecek, hracka,
pamatnicek s prvni fotografii, mira-
mi pfi narozeni a otiskem nozicky,
kojenecka lahev, dudlik nebo osobni
prani do Zivota od zdravotnich sestfi-

¢ek nemocnice, které se o miminko
staraly.

,Davame do néj i predméty, se kte-
rymi prislo dité v prvnich hodinach Ci
dnech do styku - m{iZe to byt napfi-
klad decka, do které bylo po vlozeni
do baby boxu zabalené, hracka a po-
dobné fekla Mgr. Hana Mrazkova,
stanicni sestra novorozeneckého od-
déleni Oblastni nemocnice Kladno.

Kuffik se vSemi vzpominkami se
predava s ditétem pfi odchodu k pés-
tounim nebo do Détského centra.
Od roku 2015 Nadacni fond LA VIDA
LOCA postupné zapojuje do projektu
porodnice z celé Ceské republiky. W
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) Mésic kRvéten byl v kladenské nemocnici ve znameni prevence. Jednou z akci,
Rterou kaZdorocné organizuje kRozni oddéleni, byl Evropsky den melanomu, o ktery

projevila zajem téemér stovka lidi.

Preventivni vySetreni
pigmentovych znamenek

Kazdy clovék by mél zpozornét, jakmile objevi na svém téle nové materské
znaménko, zvlasté pokud se rychle zvétsSuje, svédi nebo dokonce krvaci. Pre-
vence pigmentovych znamének je Casto podcenovana, pficemz pravé nador
kGze patfi k nejzhoubnéjsim rakovinovym onemocnénim. V Ceské republice
zemfe kazdy rok na nasledky zhoubného melanomu (nadoru kze) az 300 lidi.
Véasna navstéva lékare pritom hraje zasadni roli — pokud je rakovina kize
odhalena v raném stadiu, je mozné vylécit ji chirurgickym odstranénim. V roz-
vinutém stadiu onemocnéni je lécba jiz velice obtizna, takze oblibené réeni

,Zména je zivot" v prfipadé melanomu rozhodné neplati!
-7 .

- g
—~ |

Jak clovék pozna nebezpecné znameénko, jak casto bychom méli chodit
na preventivni vySetfeni a kde na téle se melanom objevuje nejcastéji? Na to
jsme se zeptali MUDr. Jany Foldesové, primarky kozniho oddéleni kladenské

nemocnice.

Pani primarko, co je vlastné cilem
Evropského dne melanomu?

Evropsky den melanomu je celo-
evropska preventivni kampan, jejiz
cilem je upozornit na nebezpeci koz-
nich nadord a na nebezpecné Gcinky
UV zareni. Podtrhuje Glohu dermato-
loga v prevenci, diagnostice a léché.
Prihlaseni kozni specialisté po celé
CR nabizeji v tento den zajemcim
vySetfeni koznich Gtvar( zdarma

a vySetfeni se nelctuje zdravotnim
pojistovnam.

Dokazete odhadnout, kolika Lli-
dem v CR je roéné diagnostikovan
melanom?

Statistiky uvadéji, ze rocné je
v koznich ambulancich diagnostiko-
van maligni melanom az u 1500 lidi
a z toho 300 z nich na tuto diagno-
Zu zemfe. Je to nejagresivnéjsi for-

ma kozni rakoviny. Nejvice ohrozeni
byvaji lidé nad 50 let. Za poslednich
30 let se udava, Ze se pocet zvysil az
4x. Jen v nasich koZznich ambulancich
diagnostikujeme zhruba 10 - 15 pfi-
pad(l za rok. NejmladSimu pacientovi
s touto diagnoézou je 19 let a nejstar-
Simu 92. NejCast&jsim nadorem kiize,
ktery diagnostikujeme, je bazaliom.

Pro¢ je tak duleZita prevence?

Melanom je nejzhoubnéjsi koz-
ni nador, ktery zahiji svého nositele.
Kozni povrch je snadno prehlédnu-
telny a hlavni pfi¢inou pozdé sta-
novené diagndzy je nedostatecna
informovanost pacientd o rdstu Ci
zméné pigmentového znaménka.
Velmi ¢asto se také setkavame s tim,
Ze lidé neprijdou vcas jen ze strachu
z kozniho nadoru nebo z povéry, Ze
by se znaménka nemé&la odstrafovat
nebo si mysli, Ze pokud ze znaménka
roste vlas, tak to vlastné nevadi a je
to bezpecné, ale opak je pravdou.
Pokud je melanom diagnostikovan
vCas, fesi se ,pouze” chirurgickym
odstranénim.

Existuje néjaka rizikova skupina
lidi, ktefi by méli chodit na preven-
tivni vySetreni Castéji?

Prevenci doporucujeme vsem, a to
alespon 1x rocné. Rizikovéjsi skupi-
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ny jsou lidé se svétlou kizi, rezavymi
vlasy nebo neschopnosti se opalit. To
jsou vyznamné faktory zplsobujici
mensi odolnost vici vzniku melano-
mu. K dalSim rizikovym faktoriim pa-
tfi tendence k tvorbé pih po slunéni,
pritomnost atypickych koZnich Gtvar(
nebo snizena schopnost opravovat
poskozeni DNA vzniklé pfi UV zatézi.

Pozna clovék sam, Ze ma na téle
nebezpecné znaménko?

Své télo zname nejlépe sami. Pro-
to jakakoli zména znaménka, ktera
se tyka velikosti, okraje, tvaru, barvy,
povrchu, objeveni Supin, vyklenutim
na kozni povrch nebo zmény pocitl
jako svédéni, krvaceni, mokvani i
zména charakteru ristu, mdze Clo-
véka upozornit na mozné riziko. V tu
chvili doporucujeme s navstévou
dermatologa neotalet.

Kde na téle se mize melanom ob-
jevit?

Melanom miiZze vzniknout kdekoli,
kde je pfitomna bunka melanocyt.
Nejvice vznika na k(zi trupu, konce-
tin, hlavy a k3tice. MUZe se ale objevit
i na sliznicich nebo v oku. Muzi mi-

vaji castéji nalez melanomu na trupu

" o v, -ﬂ

v horni casti zad a Zeny na dolnich
koncetinach - na bércich. Slizni¢ni
melanomy mohou vznikat v dycha-
cim, zazivacim nebo pohlavné mo-
covém traktu. VétSinou se melanom
vyskytuje solitérné, na prvni po-
hled byva jiny, syté a nepravidelné
pigmentovany, neostfe ohraniceny
a asymetricky. Pro dermatologa je pri
vySetieni takového znaménka dule-
Zity i (daj, kdy se znaménko na k{Zi
objevilo, jak dlouho roste, zda svédi
nebo jestli nékdy misto krvacelo. Pa-
cienti maji casto ze strachu tendenci
bud problém vibec nefesit nebo si
vymyslet, Ze lozisko, které zjevné ros-
te mésice, vydavaji za lozisko tyden-
niho rdstu.

Jak se znaménko nejcastéji od-
stranuje?

Pokud hovofime o nezhoubném
znaménku, které neni pigmentovaneé
a je klinicky typické, mizeme krom
klasické chirurgické cesty vyuzit i la-
serové osSetreni. Podminkou je ale
vySetfeni dermatologem a klinic-
ky jasna diagnoza. Pokud se jedna
o znaménko, které je pigmentové,
pacienty odesilame na drobny, am-

bulantni chirurgicky zakrok, ktery se
provadi v lokalni anestezii, nasled-
né s klasickym uzavérem chirurgic-
ké rany a histologickym rozborem
odstranéneé tkané. Zakrok se provadi
ambulantné a je minimalné bolesti-
VY. [ ]

Znate pravidlo ABCDE?

Prevazna vétSina znamének je zce-
la neSkodna. Ale pokud jich mate
na téle vice, neni na Skodu znat
zakladni pomilicku k rozeznani
kozniho melanomu, ve které jsou
shrnuty zakladni rysy podezrelého
loziska. Pokud Vase pigmentoveé
znaménko spliuje alespon dva
z nasledujicich parametrd, navsté-
vu kozniho lékare urcité neodkla-
dejte.

A (assymetry) = asymetrie
Nejste-li si jisti symetrii znamén-
ka, predstavte si v jeho stfedu
caru. LiSi se polovina znaménka
od té druhé? Pokud ano, zbystrete.
Neskodna znaménka byvaji syme-
tricka.

B (border) = ohraniceni

Neskodné znaménko ma hladké,
pravidelné okraje. Melanom ma
obvykle nepravidelné okraje s Cet-
nymi zarezy a vybézky, kterymi se
nador Sifi do okoli.

C (colour) = barva

VétSina normalnich znamének je
jednobarevna a vSude stejné tma-
va. Pokud ma Gtvar vice barevnych
odstind, je to dalsi varovny signal.
Ale pozor, nemusi to byt vzdy hné-
da nebo cerna. Nékteré melano-
my jsou riizové, Cervené, modravé
nebo Sedobilé.

D (diameter) = primér

Pokud ma znaménko primér vétsi
nez5mm, je tfeba mu vénovat zvy-
Senou pozornost a sledovat, zda
se nezvétsuje.

E (elevation) = vyvyseni loZiska
Pokud roste znaménko nad Groven
k(ize smérem do vysky, je to velmi
podezrelé. Pigmentova znaménka

takové zmény obvykle neprojevuji
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Cévni mozkova prihoda (CMP), lidové zvana mrtvice, je celosvétové druhou
nejcastéjsi pricinou imrti a zdaleka se podle odbornikii netyka jen starsich lidi.
Vyjimkou dnes nejsou ani tricetileti pacienti.

Neurologove trenovali

o v ~

rychlejsi oSetreni pacienta

V Ceské republice mrtvici ro¢né
prodéla zhruba 25 tisic lidi. Problém
vznika nejcastéji v okamziku, kdy se
néktera z tepen, které zasobuji mo-
zek, ucpe krevni srazeninou. Urgent-
ni lékarské oSetfeni hraje v tomto
pripadé naprosto zasadni roli a ma
vyznamny vliv na miru uzdraveni
pacienta. To klade vysoké naroky
na organizaci pfednemocnicni i ne-

mocnicni péce, proto je
vhodné presnou koordinaci  ESO
tymu cvicit.

Z tohoto dlivodu se kla-
denska nemocnice ve spo-
lupraci se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Stre-
doceského kraje, Cerebro-
vaskularni sekci CLS JEP
a organizaci Angels rozhodla
na zacatku dubna zorganizovat simu-
lacni trénink akutniho oSetreni paci-
enta s CMP, jehozZ cilem bylo zjistovat
slaba mista akutni péfe a moznost
nacerpat co nejvice védomosti tak,
aby se zlepsila spoluprace na vsech

mozkove prihodé

=

\ byl v
N vzdy aktivovan

v

Urovnich a bylo tak mozné vratit kaz-
dého pacienta s CMP co nejdFfive zpét
do aktivniho Zivota.

U mozkové mrtvice
rozhoduji vteFiny.
Proto je potieba jednat rychle!

,Kazdy pacient s podezienim
na cévni mozkovou pfihodu se mize
nachazet v pfimém ohroZeni Zivota,

kdy kazda vtefina se poci-

ta. Je proto nezbytné, aby
ramci akutni péce
zachranny
systém a primarni oSetreni
pacienta prevzala Zdravot-
nicka zachranna sluzba. Nez
,<zachranka“ s pacientem
dorazi do nemocnice, infor-
muje predem jeji pfijmove
oddéleni tak, aby byl pfi predani ne-
mocného pritomen specializovany
multidisciplinarni tym zdravotnikd,
pripraveny bezodkladné se o néj po-
starat. Optimalni je pro uzdraveni
pacienta provést kompletni diagnos-

tiku a neodkladné zahajit cilenou
[écbu do 30 minut od jeho predani
do nemocnice, vysvétluje vedouci
iktového centra kladenské nemocni-
ce MUDr. Richard Brzezny, Ph.D.
Dubnova simulace akutniho oSet-
feni pacienta po CMP probihala
podle predem pripraveného scéna-
fe tak, aby cely tym zdokumentoval
klicova mista a poté mohl diskutovat,
co by bylo mozné zrychlit a zlepsit.
,O roli pacienta jsme zamérné po-
zadali kolegyni z rad urgentniho pfi-
jmu, jelikoz pravé tam kazdy mésic
pfijmou az 100 pacientl s podezienim
na toto onemocnéni. Cviceni byly pfi-
tomny vSechny odbornosti zdravot-
nikd bézné zapojené do léCebného
procesu CMP. Déni na vSech stano-
vistich - od kontaktu se zachrankou,
pres pfijem pacienta az po veskera
vySetfeni vcetné simulovaného vy-
Setfeni na CT, bylo snimano kamerou
a klicova mista monitorovana pracov-
nikem organizace Angels. Zaznam ka-
mery a zavéry monitorace jsme si pak
s kolegy detailnéji prosli a provedli
analyzu postupu a dosazenych casu.
| pfes vyborny ¢as 13 minut jsme zjis-
tili, Ze nas systém ma rezervy, na kte-
rych mizeme dale pracovat. Jedna se
napfiklad o lepsi spolupraci iktového
lekare s diagnostickymi oddélenimi.
KratSi cas k podani lécby znamena
vetsi Sanci pacienta na uzdraveni,
protoZe kazdou ztracenou minutou

CO BYSTE MELI VEDET
0 MOZKOVE MRTVICI:

Projevuje se jednim nebo vSemi
ze 3 zakladnich pfiznaku:

e Ochrnuti koncetin
e Porucha reci
* Pokles licniho koutku

S volanim na linku 155 necekejte!

AZ 70 % pacientl se zcela zotavi,
pokud je lécha zahajena do 1 ho-
diny od vzniku pfiznakd. K zahaje-
ni lécby ma pacient od vzniku pfi-
znak( maximalné 6 hodin.

I R www.nemocnicekladno.cz



odumiraji miliony mozkovych bunék,
shrnul priibéh cvi¢enivedouci iktové-
ho centra.

,S iktovym tymem kladenské ne-
mocnice Casto porfadame rlzné
aktivity s cilem optimalizovat posky-
tovanou péci. Simulacnitréninky nam
pomahaji odhalit logistické prekazky
a tim zkracovat ¢as do podani lécby.
V neposledni fadé slouZi i k edukaci
zaCinajicich lékaru, sester, zdravot-
nického personalu ¢i zachranard.
LéCba pacientl s CMP je komplexni
proces, ktery vyzaduje synchronizaci
a souhru vSech zlcastnénych ele-
ment(. V Kladné se toho podafilo do-
cilit, a to je i dlvod, pro¢ nemocnici
osobné povazuji za pfikladnou i pro
jina iktova centra,” nesetril chvalou
Robert Havalda, Angels konzultant
pro Ceskou republiku.

Nejmodernéjsi péce
na svétoveé urovni
Oblastni nemocnice Kladno je jiz

devét let akreditovanym Centrem vy-
soce specializované péce o pacienty

s cévni mozkovou prihodou. Béhem
této doby bylo v nemocnici léceno
vice jak 4,5 tisice pacientll s touto
diagnézou. Kladenské Centrum se
postupné stalo jednim z nejvétSich
specializovanych center v celé re-
publice pro pacienty s mozkovou
mrtvici. Byl zde vybudovan zkusSeny
tym odbornikd, ktery je schopen na-
bidnout nejmodernéjsi péci na své-
tové Grovni.

Mezinarodni ocenéni
za kvalitu péce

Kvalita a vwkon péce Iktového cen-
tra v kladenské nemocnici nezlsta-
va bez povsimnuti ani u hodnoticich
spolecnosti, a to i téch mezinarod-
nich. Na zakladé zpracovani regist-
ri lékarské péce CR byla kladenska
nemocnice se svym Centrem vysoce
specializované péce o pacienty s cév-
ni mozkovou pfihodou ocenéna me-
zinarodni organizaci Angels Initiative
nejvyssi Platinovou medaili za kvalitu
péce, v ramcijejich programu ESO AN-
GELS Awards. Toto ocenéni vyjadfuje

oddanost zafizeni neustale zlepSovat
kvalitu péce o pacienty s CMP.

,Ziskané ocenéni je mimoradné
a velmi si ho cenime. Nelze nezminit
vyjimecnost tohoto uznani i ve srov-
nani s ostatnimi centry v CR. Ocené-
ni bylo slavnostné predano v ramci
46. Ceského a slovenského cerebro-
vaskularniho kongresu, ktery probéhl
v zari lonského roku v Mikulové” rekl
MUDr. Richard Brzezny, Ph.D.

Prevence mozkové piihody

Jak prvni, tak i pfipadné nasledné
mozkové prihody velmi zavisi na pfi-
stupu kazdého z nas, protoze mozkoveé
pfihodé se da z velké casti predcha-
zet vhodnym Zivotnim stylem. Riziko-
vymi faktory cévni mozkové prihody
jsou hlavné koureni, neléceny vysoky
krevni tlak, cukrovka, vysoka hladina
cholesterolu v krvi a obezita. Obzvlas-
té lidé, u nichZz se mozkova mrtvice
vyskytla v rodiné, by méli pravidelné
chodit na preventivni prohlidky, aby
se rozvoj pripadnych rizikovych fakto-
rii vCas zachytil. [

Nova sluzba prodejny zdravotnickych potreb

Prodejna zdravotnickych potreb Oblastni nemocni-
ce Kladno zavedla pro pacienty novou sluzbu, kterou je
bezplatny rozvoz stomickych a inkontinenc¢nich pomdcek.
Na podrobnosti jsme se zeptali vedouci prodejny zdra-
votnickych potfeb Dany Pihrtové.

Pani Pihrtova, proc se zdravotnické potreby rozhodly
zaveést tuto sluzbu?

Jelikoz ma lekar moznost predepsat stomicke a inkon-
tinencni pomUcky az na nékolik mésicl, casto jsou paci-
enti nuceni vyzvedavat v [ékarné objemna a tézka baleni.
Jsme bohuzel limitovani pracovni dobou, tudiz se mize
stat, ze pacient ani nema v dany ¢as moznost nebo cas
si své pomlicky vyzvednout. Tuto situaci jim pomuze vy-
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fesit nova sluzba bezplatného rozvozu. Pacienti tak obdr-
Zi své pomucky diskrétné a pohodlné az do mista svého
bydlisté. Po dohodé jsme schopni domluvit ¢as doruceni
i mimo nasi provozni dobu.

Co vsechno nabizite v souvislosti s rozvozem?

MizZeme nabidnout rychlé dodani pomdcek - zpravidla
do 3 - 5 dnd, individualni pristup pfi feSeni potfeb nebo
odborné poradenstvi diky profesionalnimu personalu.
Stomické a inkontinencni pomdlcky rozvazime zdarma
po Kladné i okoli.

Jak funguje proces doru¢ovani pomucek?

KdyZ pacient dostane od lékafe poukaz, mize se bud
rovnou domluvit se sestfickou ve stomické poradné, Ze
bude chtit pomucky dorucit a ona nam poukaz preda
nebo k nam pacient mdze poukaz prinést osobné. Pro
dorucovani vyuzivame sluzeb nasi Dopravni zdravotnicke
sluzby, kdy dopravce predem pacientovi zavola na uvede-
né telefonni cislo, potvrdi si s nim termin a cas doruceni
a informuje ho o pfipadném doplatku na pomdcky. Paci-
ent tak predem vi, kdy mu bude zasilka dorucena. Kromé
toho, Ze je tento zplsob pro pacienta velmi pohodlny, je
predevsim velmi rychly a samozrejmé i diskrétni.

Kde je mozné si bezplatny rozvoz objednat?

Tuto sluzbu je mozné si objednat bud osobné v nasi
prodejné zdravotnickych potfeb nebo na telefonnim
Cisle 312 606 191, a to vzdy v dobé od pondéli do patku
od 8:00 - 16:00 hodin. [ |
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Strucny pruvodce urgentni medicinou

Nasi pacienti jsou velmi dobfe informovani, co je obsa-
hem pojmu urgentni medicina - pokud nékde v nemoc-
nici vidi ceduli se slovy ,URGENTNI PRIJEM* pfipadné
,EMERGENCY", védi, Ze v nepretrzittm rezimu se jim
dostane zdravotni péce. Pravda, pokud se dostavi s tim,
Ze maji tyden zvySenou teplotu a neméli ¢as zatim dojit
k lékari, muzZe se jejich cekani nékdy protahnout, protoze
zdravotnicka zachranna sluzba praveé privezla tfi pacienty
z dopravni nehody. Ve zdravotnictvi se ale Casto ceka
vsude ve svété.

Urgentni péce v Cislech

V Evropé navstivi urgentni pfijem 5 pacientl kazdou
vtefinu, 430 000 denné, 157 milion( rocné, cozZ je tretina
evropské populace. V CR vyuZije systém urgentni péce
kaZzdorocné asi 1,5 milionu pacientd, tj. Sestina obyva-
tel Ceské republiky. Dvé tfetiny z nich o3etfi zdravot-
nicka zachranna sluzba, tfetinu existujici urgentni prijmy,
kterych je zatim asi 20, vCetné toho kladenského. Plan
Ministerstva zdravotnictvi je vSak velmi ambiciozni — 84
prijmu, v kazdém okrese jeden. Centrem akutni mediciny
v Kladné (tedy vcetné akutnich Grazovych, chirurgickych,
internich, neurologickych a dalSich odbornych ambulanci
a pohotovostni lékafskou sluzbou, znamou spiSe jako
LSPP) projde pres 70 tisic pacientl ro¢né, z toho asi 7500
oddélenim urgentniho pfijmu.

Co tedy lékar urgentni mediciny mdZe nabidnout paci-
entlim a co koleglim ve sluzb&? Pacientim nasmérovani
v systému zdravotni péce, a to z jednoho mista, nikoliv
posouvanim z jedné ambulance do druhé. A koleglim
bychom méli zarucit to, Ze dostanou ,svého” pacienta jiz
s pracovni a nékdy i definitivni diagnozou a se zahajenou
l[&cbou.

DulezZitymi faktory jsou ¢as
a komplexni pohled na pacienta

Pro urgentni medicinu je charakteristicky pristup
na zakladé symptom0 - pacient nepfichazi s diagnozou,

ale s néc¢im, co ho trapi - Spatné se mu dycha, boli ho
na hrudi, volaji pfibuzni, Ze se dédeckiv stav nahle nebo
pozvolna zhorsil. Ukolem lékafe urgentni mediciny je
zejména stanovit naléhavost feseni obtiZi (jak u jednoho
jediného pacienta, tak pfi praci na oddéleni urgentniho
prijmu urcit poradi oSetfeni a podle vyvoje situace jej
pruzné ménit), stabilizovat pacientlv stav a poté stano-
vit obor, kterému pacient nalezi (interna, chirurgie, prak-
ticky lékar atd.) a téz Groven dalsi péce, od ambulantni az
po intenzivni.

U jednotlivych symptom0 je nutné predevsim vyloudit
Zivot ohrozujici pfi¢iny - pacient s bolesti na hrudi mize
mit infarkt myokardu nebo plicni embolii, ale téZ zablo-
kovanou patef, zanét pohrudnice nebo zaludecni vredy.
A nékdy se mohou bolestmi projevovat psychické obtize
pfi dlouhé nebo nahromadéné zatézi.

Lékar tedy musi byt schopen komplexniho pohledu
na pacienta. Mél by byt vycvicen k feseni celého spek-
tra vSech myslitelnych obtiZi pacient(, od novorozencl
po krehké seniory a umirajici, musi se zorientovat
ve vsech moznych (a ¢asto i nemoznych) kombinacich
priznak pacientl, od léceni zastavy obéhu a zavaz-
nych Grazd az po tiSeni bolesti duse. Musi byt prede-
vS§im dobry diagnostik a znat néco od kazdého oboru
mediciny, a téZz zdatny manazer, ktery resi kolizni situace
na urgentnim prijmu. Musi byt schopen komunikovat
s kymkoliv, od placiciho ditéte a jeho vydéSené maminky
po pacienty s demenci, s cizinci mluvicimi vSemi moz-
nymi jazyky a s lidmi ze vSech vrstev spolecnosti. Vzdy
a za kazdych okolnosti vSak musi byt obhajcem zranitel-
nych skupin populace, a musi postupovat tak, aby byla
zachovana predevsim bezpecnost pacient(l v systému
zdravotnictvi.

V komunikaci s kolegy se nesmi nechat odbyt obligat-
nim ,nemame misto”, pokud predava pacienta do dalsi
péce, a medicinskymi argumenty prosadit hospitalizaci,
je-li potfebna. Na druhé strané se nesmi bat propustit
pacienta, je-li mozné stav zvladnout v domaci péci -
urgentni prijem muzZe sniZit pocet pfijimanych pacientd
a to bezpecné, treba i po néjaké dobé observace.

Jak fika byvala prezidentka Evropské spolecnosti
urgentni mediciny prof. Dr. Roberta Petrino z Italie: ,Je to
obor, ve kterém se nikdy nebudete nudit. A Casto jdete
vecer ze smény domd sice unaveni, ale s pocitem, Ze jste
prispéli nékomu k zachrané Zivota“.

A ja si dovoluji dodat, Ze i po 30 letech v oboru se
setkavam pravidelné s nécim zajimavym a nékdy i novym.

MUDr. Jana Seblova, Ph.D., FESEM

Oddéleni urgentniho prijmu

Oblastni nemocnice Kladno

Védecky sekretar Spolecnosti urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP

Clenka védeckého vyboru EUSEM Congress

[
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Jsme tu pro vas

P " Po-Pa 7:30-15:00

= Nova budova CAM
Centrum akutni mediciny

52% léku zcela bez doplatku. USetfime Vas ¢as a penize.

LEKARNA

Oblastni nemocnice Kladno

Ve vozovém parku
pribyly tri nove sanitni vozy

Na kvalitngjsi a pohodlngjsi pre-
pravu se mohou tésit vSichni pacienti
Oblastni nemocnice Kladno. Vozovy
park Dopravni zdravotnicke sluzby se
rozsSifil o tfi nové sanitni vozy znac-
ky Volkswagen Transporter, které na-
hradi cast stavajici vozové techniky
dosahujici stari az 16 let. Nemocnici
je ve stredu 3.4.2019 predal JUDr. Ro-

bert Bezdék, CSc., radni pro oblast
bezpecnosti a zdravotnictvi Stredo-
Ceského kraje. Sanitky budou slouzit
pacientim vSech oddéleni k urgent-
nimu transportu, prevozu na vyset-
feni i potfebné zakroky. Vysoce mo-
derni klimatizovana vozidla poridila
kladenska nemocnice diky prostred-
kiim dotace z rozpoctu StredocCeskeé-
ho kraje.

Nové vozy nabizeji vysSi komfort
jak pro pacienty, tak i pro zdravotniky,
ktefi s pacienty manipuluji. ,Sanitky
jsou vybaveny nejnovéjsi transport-
ni technikou, transportnimi nosit-
ky a infarktovym kreslem, coz patfi
v soucasné dobé mezi nejkomfort-
néjsi a nejbezpecnéjsi prostredky pro
prepravu pacient(l. Samozrejmosti je
také sklopna najezdova rampa pro
snadnéjsSi a bezpecnéjsi nalozeni
imobilnich pacient(. Vozy maji také
lepsi systém vytapéni a klimatizace,
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které zvysi pohodli prepravovanych
pacientl. Novinkou oproti starym vo-
zUm je i otocna bocni sedacka, ktera

umozni bezproblémovou prepravu
invalidnich vozik(," popisuje vyhody
novych vozd vedouci dopravy Oblast-
ni nemocnice Kladno Stefan Sulgan.

Dopravni zdravotnicka sluzba kla-
denské nemocnice provozuje v sou-
casné dobé celkem 15 sanitnich vozll
a rocné s nimi prepravi pres 40 ti-
sic pacientd. ,NaSe sanitky najedou
zhruba 3-4 tisice kilometr(i za mésic
a za cely lonsky rok jsme s nimi najez-
dili 670 916 km,“ uvedl souhrnna cisla
vedouci dopravy s tim, Ze postupna
obnova vozového parku je naplano-
vana priibézné i na dalsi roky. ]
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Radiodiagnosticke oddéleni

V priibéhu (inora a brezna se v kla-
denské nemocnici intenzivné praco-
valo nejen na instalaci vylepSené
magnetické rezonance, ale obmény
se dockal i klasicky rentgen. Radio-
diagnostické oddéleni proto navstivil
i JUDr. Robert Bezdék, CSc,, radni pro
oblast bezpecnosti a zdravotnictvi
StfedocCeského kraje, protoze mo-
dernizace zdravotnické techniky byla
mozna pravée diky krajskému financo-
vani.

,Magneticka rezonance je jedna

modernizuje vybaveni

z nejdrazsich a nejslozitéjSich zobra-
zovacich metod, ktera je k organismu
Setrna a nezatézuje jej rentgenovym
zarenim jako vySetreni na CT. Lékari
pomoci ni mohou detailné zobrazit
centralni nervovou soustavu, vnitrni
organy lidského téla, pater, klouby
i mékke tkané priblizila vyznam pfi-
stroje primarka radiodiagnostického
oddéleni Oblastni nemocnice Kladno
MUDr. Jaroslava BeneSova s tim, Ze
vylepSena verze pristroje Siemens
Magnetom Avanto fit je v provozu

Dobrovolni darci krve
si pfipomnéli svij svétovy den
Jeden clovék ze tfi potfebuje bé-

hem Zivota transfuzi, ale pouze jeden
ze 30 je darcem. Lidskou krev bohuzel
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nelze v mediciné ni¢im nahradit a jiz
450 mililitrd této jedinecneé kapaliny,
ktera se odebira pfi darcovstvi, mize
pomoci zachranit az tfi lidské Zivoty.
| proto se Oblastni nemocnice Kladno
v Cele s hematologicko-transfuznim
oddélenim opét pripojila ke Svéto-
vému dni darcl krve. Ucelem tohoto
dne bylo pfipomenout zasluhy darcl
krve a soucasné také vyzvat ty, ktefi
jsou zdravi, ale krev dosud nedarova-
li, aby se darci krve stali.

Svétovym dnem darc( krve je 14.
Cerven a tento datum nebyl vybran
nahodou. Pfipada symbolicky na den

od pondéli do patku a slouzi na-
priklad pro potfeby ortopedického,
neurologického nebo onkologického
oddéleni. Rocné se na ném vystrida
az 3 000 pacientd.

Diagnostickou kvalitu i flexibilitu
pracovisté zvysi i plné digitalizovany
rentgen, diky kterému bude mozné
vySetfit vice pacientd.

,Pristroj bude slouzit ke snimko-
vani hospitalizovanych i ambulant-
nich pacient(, ktefi pfichazeji na RDG
oddéleni od ambulantnich specialis-
tl nebo praktickych ékard Ci pedi-
atr(. U nového rentgenu budou mit
velkou vyhodu i pacienti pfivezeni
na mobilnim LGZku. Diky vyjimatelné-
mu flat panelu bude moci radiolog
zajistit vySetreni bez nutnosti pre-
kladani na skiagraficky stil dodala
Jaroslava BeneSova.

Cilem radiodiagnostického oddéle-
ni kladenské nemocnice je nabidnout
hospitalizovanym i ambulantnim pa-
cientdim co nejkvalitnéjsi vysetreni
v nejkratsi mozné dobé. [ |

narozeni videnského profesora Karla
Landsteinera (14.61868), objevitele
krevnich skupin a Rh faktoru.

,O tuto akci je kazdy rok velky za-
jem a v letoSnim roce vyuzila prilezi-
tost k orientacnimu vySetreni krevni
skupiny nejen témér stovka zajemcd,
ale i studenti zakladni skoly v Hreb-
¢i. Odbornici z hematologicko-trans-
fuzniho oddéleni poskytovali vSem
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navstévnikiim také informace o da-
rovani krve, prabéhu jejiho odbéru
a v poledne si zajemci mohli jit pro-
hlédnout, jak to na oddéleni vypada,”
popsala pribéh celé akce tiskova
mluvéi nemocnice Hana Senohrab-
kova.

Chcete se stat darcem krve a ne-
vite, jak na to? Staci se podivat
na webové stranky hematologicko-

-transfuzniho oddéleni kladenské
nemocnice, zavolat na telefonni
Cislo: 312 606 343, pfipadné napsat
e-mail na hto@nemk.cz.

Narozene déti bude hlidat
15 novych monitoru dechu

Nadace Krizovatka darovala dét-
skému oddéleni kladenské nemoc-
nice 15 novych monitord dechu
v celkové hodnoté 30.000,- KE. Z rukou
darct je spolecné prevzali predseda
predstavenstva Oblastni nemocnice
Kladno Ing. Jaromir Bure$ a primar
détského oddéleni MUDr. Mgr. Tomas
Rosik, Ph.D. Pristroje byly zakoupeny
z financniho daru, ktery jiz po paté
poskytla kladenska energeticka spo-
leCnost Alpiq Generation (CZ).

,S Nadaci Kfizovatka spolupracuje
nase détské oddéleni jiz mnoho let
a od roku 2015 se ke vzajemné spo-

lupraci pridala i spolecnost Alpiq
Generation (CZ), za coZ jsme velmi
radi. Monitory dechu mame v ne-
mocnici  zajisténa novorozenecka,
nedonoSenecka i kojenecka l0zka.
PrestoZe patfime k nejméné posti-
Zzenym zemim s vyskytem Syndromu
nahlého Gmrti kojence (SIDS), rocné
bohuzel v Ceské republice neoceka-
vané zemfe zhruba 25 novorozencd
bez zjevné pficiny. Monitory jsou
proto vynikajici preventivni pomdc-
kou, jak témto nestastnym udalos-
tem predchazet. Pokud maji rodice
zajem, pljcujeme jim tyto monitory
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; Babysense 1 Pro
; Babysense 1 Pro
: Babysense 1 Pro
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Darcem krve mize byt kazdy zdra-
vy Clovék ve véku 18 - 65 let a vazici
minimalné 50kg.

dechu i domd. Mame zkuSenost, ze
pokud je spici miminko pod kontro-
lou monitoru, jsou maminky daleko
klidnéjsi. Je tfeba mit na paméti, Ze
pokud monitor dechu spusti alarm,
je potreba neprodlené zkontrolo-
vat dité, a to vzdy pfi dostatecném
osvétleni,” shrnul predani i vyznam
monitord dechu MUDr. Mgr. Tomas
Rosik, Ph.D.

,B&hem prvniho roku Zivota di-
téte mlze dojit k nepravidelnému
dychani nebo dokonce k zastavé de-
chu. Zpomaleni nebo zastavu dechu
muze zplsobit jak Syndrom nahlého
Umrti kojencd, tak nachlazeni, vyso-
ké horecky ¢i jiny chorobny stav. Pri
dechové zastavé delSi nez 20 vtefin
nebo pfi snizeni dechové frekvence
pod 10 dechl za minutu upozorni
zvukovy a svételny signal pristroje
personal nemocnice nebo rodice,
diky cemuz mUze byt ditéti ihned po-
skytnuta prvni pomoc. Monitor zaro-
ven dokaze odhalit i mélké dychani
¢i apnoické pauzy, dodala Miloslava
Stiblrkova, regionalni manazerka
Nadace Kfizovatka pro Cechy. [ ]
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U prilezitosti Mezinarodniho dne porodnich asistentek poradalo gynekologicko-
porodnické oddéleni Oblastni nemocnice Kladno ,,Den otevrenych dveri*.

Porodnice pfivitala
nastavajici maminky
na dni otevrenych dveri

Zvany byly vsechny nastavajici
maminky, které chtéji v kladenské
porodnici rodit, jejich blizci nebo
i maminky, které v nasi porodnici jiz
rodily a chtély se podélit o své zku-
Senosti. Setkani se uskutecnilo 10.
kvétna v Zavodnim klubu nemocni-
ce a o rady se prisly podélit i byvalé
,porodni baby", které prisel pozdravit
primar  gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni MUDr. Stépan Urbanek
a vrchni sestra kladenské nemocnice
Mgr. Lenka Dohnalova.

Maminky se zkuSenych porodnich
asistentek mohly zeptat na coko-
liv, co je ohledné porodu zajimalo,
mohly si vyzkousSet resuscitaci ditéte,
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dozvédély se, jaké sluzby kladenska
porodnice nabizi a po skupinkach si
prohlédly i porodnické oddéleni, po-
rodni boxy a operacni sal. Pfipravena
byla také laktacni poradkyné, ktera
pritomnym odpovidala na vsechny
otazky ohledné kojeni.

NejduleZitéjsi je komunikace
a zajisténi bezpeci pro matku i dité

JJo, Ze je prace porodni asistent-
ky velmi naroc¢na a zodpovédna, neni
jen pouha fraze. To, jaky navaze vztah
s rodickou, jeji profesni zkuSenosti
a vlidné slovo, hraje velkou roli pfi
kazdém porodu. Zazitek z porodu
nam zlstava ve vzpominkach cely zi-

vot. Proto se s celym tymem porodni-
ce snazime, aby tyto vzpominky byly
pro maminky ty nejhez¢i a hlavng,
aby maminka i miminko odchazely
z nasi porodnice zdravé a spokoje-
né,” fika vrchni sestra gynekologicko-
-porodnického oddéleni kladenské
nemocnice Mgr. Katefina Jenistova.

Aby se maminky citily jako doma

Kladenska porodnice byla plné
zrekonstruovana v roce 2012. VSech-
ny porodni pokoje jsou zafizené tak,
aby se co nejvice priblizily domaci-
mu prostredi. Diky pfirozenému pro-
stfedi jsou rodicky psychicky i fyzicky
uvolnéné a porod tak probiha klid-
néjia s niznim rizikem moznych kom-
plikaci.

Nase rodicky si  prebirame
do péce a do nasi téhotenské porad-
ny od registrujicich gynekologl jiz
posledni mésic pred terminem po-
rodu. Maji pak moznost se lépe se-
znamit s prostfedim a s personalem.
K porodu v nasi nemocnici se neni
tfeba registrovat, jako v fadé jinych
porodnic. Radu let u nas probiha kaz-
dy mésic série predporodnich kurzd
pro nastavajici maminky a jejich do-
provod. | v letoSnim roce pokracuje
téhotenské cviceni, které vedou nase
zkusené porodni asistentky a nasta-
vajici maminky si je velmi pochvalu-
ji, priblizila fungovani oddéleni jeho
vrchni sestra.

V nejblizsi budoucnosti nemocni-
ci Ceka rekonstrukce oddéleni Ses-
tinedéli, které umozni maminkam
s détmi vyrazné zpfijemnit pobyt
po porodu. [ |
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V nemocnici funguje

nove kontaktni centrum

Oblastni nemocnice Kladno ote-
viela ve spolupraci se Statutarnim
méstem Kladno nové kontaktni misto
pro ovérovani podpis( a listin i sluz-
by Czech Point. Nova sluzba funguje
od 7. kvétna a primarné bude slouzit
pacientlim a zaméstnanclim nemoc-
nice, GaRC a zachranky. Pracovisté je
v provozu kazdé Utery od 9 do 11 ho-
din a najdete ho v suterénu Niederle-

ho pavilonu (budova E). Pro imobilni
pacienty je budova pfistupna bezba-
rierovym vchodem a vytahem.

S novym kontaktnim centrem se
osobné seznamili predseda predsta-
venstva kladenské nemocnice Ing. Ja-
romir BuresS, radni Stfedoceského

kraje pro bezpecnost a zdravotnictvi
JUDr. Robert Bezdék, CSc. i primator
mésta Kladna Ing. Dan Jiranek. [ ]

Oblastni nemocnice Kladno a.5.
N t raje
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POSKYTOVANE SLUZBY

e ovérovani podpist i listin

e autorizované konverze
dokumentu

e zfizeni datové schranky

e vypis z bodového hodnoceni
fidice

e vypis z insolvencniho rejstriku

e vypis z katastru nemovitosti

e vypis z obchodniho rejstriku

e vypis z rejstiiku trest

e vypis z zivnostenského rejstriku

e vypis ze Seznamu kvalifikovanych
dodavateld

e vypis snimk{ z katastralni mapy

e poskytnuti referencnich (dajd
z registru obyvatel jiné osobé

e zprostredkovana identifikace

UREDNi HODINY:
Utery, 9:00 - 11:00 hodin
TELEFON (mimo Gfedni hodiny):
312 604 212
E-MAIL:
matrika@mestokladno.cz
UMISTENI:
suterén budovy E
(Niederleho pavilon)

ZUSTANTE AKTIVNI | V TEHOTENSTVI
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

7
0.0

X3

8

vhodné od 20. tydne téhotenstvi
naucite se vhodné protahovaci a

posilovaci cviky, relaxacni polohy
o nacvicite spravné dychani

kazdé utery od 13:00 hodin (bez objednani)

(v dobé 11.6. - 31.8.2019 cviceni od 14:00 hod)
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvicna rehabilitace (prizemi)
se zkuSenymi porodnimi asistentkami

s certifikatem téhotenského cviceni
100,- K¢ / hodina
(Uhrada v pokladné nemocnice pred cvicenim)

odbornych gynekologickych ambulanci (pfizemi budovy C1)

O vhodnosti cviceni se vzdy poradte se svym gynekologem!

www.nemochicekladno.cz
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Nemocnice se zapojila do projektu
Nesoudime. Pomahame

Oblastni nemocnice Kladno se pfi-
pojila k podpore projektu Nesoudime.
Pomahame zaméreného na pomoc
zenam, které se dostaly do slozité
Zivotni situace v souvislosti s nece-
kanym téhotenstvim. Nositelem spo-
luprace je gynekologicko-porodnické
oddéleniv Cele s primafem MUDr. Sté-
panem Urbankem.

,K projektu Nesoudime. Pomaha-
me jsme se rozhodli pfipojit na za-

kladé nasich dlouholetych zkuSenosti
se zenami podstupujicimi na nasem
oddéleni umélé preruseni téhoten-
stvi. Z praxe vime, Ze pro cast Zen je
rozhodnuti k interrupci velmi obtiz-
né. Nezname jejich konkrétni situaci,
nevime presng, co je k tomuto kroku
vede. MUZe se jednat o neuspokojivou
Zivotni situaci, ztratu partnera, oba-
VU 0 ztratu vztahu a mnoho dalSiho.
Malo téchto Zen bohuzel vi, Ze situaci

PFibéh Zeny z Linky pomoci projektu Nesoudime. Pomahame

..Ja jsem si ve Ctyriceti moc prala treti dité, manzel svolil, ale jen asi
na pll roku... nezdarilo se, a tak sice nerada, ale zasla jsem se s pani
doktorkou domluvit, Ze si po dovolené necham napsat antikoncepci,
a v tom se to stalo, ja najednou otéhotnéla. Manzel byl v Soku a dité uz
nechtél, necitil se na to.

Ja jsem si zpocatku rikala, Ze to malé nedam, Ze se stal konecné zazrak,
ale kdyz jsem svého muze vidéla nestastného a zoufalého, méla jsem
vyCitky svédomi, Ze je vSe proti jeho vili a vlastné je to ma chyba, Ze jsem
na néj prilis naléhala... Ten tlak byl doma nesnesitelny, ani ma rodina mée
nepodporila, tak jsem nakonec souhlasila a sla na interrupci... Také mi
vlastné tenkrat nikdo nereRl, co se mnou tento zakrok udéla. Myslela jsem
si, Ze po nem bude vSechno jako driv, ale nebylo. Nastalo psychické peklo.
Na preruseni jsem byla v listopadu 2015 a dodnes trvaji deprese, vycCitky,
trapeni. Neda se to popsat slovy, dokud to clovek nezazije, tak nevi...

Kdybych mohla vratit cas, uz bych to nikdy neudélala. Stale si
pripominam, kdy by mélo miminko narozeniny, jak by bylo velké. Nevim,
jestli tfeba ¢as vse zahoji, ale myslim, Ze ne, ta rana ziistane do konce
Zivota... Treba odchod mého miminka pomuze jinemu miminku, aby se
mohlo narodit. Pokud tento mail Cte néjaky lékal, prosim upozoriujte
maminRy na pripadna postinterrupcni psychicka traumata.

(Redakcné zkraceno)

Pani Jaroslava Trajerova,
vedouci projektu
Nesoudime. Pomahame

Na Linku pomoci upozorriuje
Hnuti Pro Zivot CR i prostfednictvim
venkovni rekRlamy.

mohou resit i jinymi cestami nez pre-
rusenim téhotenstvi a Ze existuji moz-
nosti, jak jim pomoci. Proto jsme radi,
Ze muzeme predavat kontakt na orga-
nizaci Hnuti pro Zivot, kde se zenam
dostane nejen adekvatni psychologic-
ké podpory, ale i pfipadné dalsi po-
moci v téhotenstvi nebo po porodu.
Myslim, Ze byt jen nezavazna konzul-
tace rozhodné stoji za to, aby nékteré
Zeny zménily ono zasadni rozhodnuti,
kterého by mohly jednou litovat. A to
je divod, proC se k projektu pfipoji-
lo i nade oddéleni, fika MUDr. Stépan
Urbanek.

,Spoluprace s kladenskou porod-
nici si velmi vazime, protoze pomo-
ci mdZeme jen tém Zenam, které se
0 nasi Lince pomoci dozvédi a najdou
odvahu zavolat a svérit se. Doporuce-
ni od lékare je v tomto pfipadé za-
sadni. Zenam, které pomoc a radu
naopak hledaji, pak staci, kdyz v ce-
karné uvidi nas plakat a spojeni
na nasi Linku pomoci,” fika Jaroslava
Trajerova, vedouci projektu Nesoudi-
me. Pomahame.

Psychicka podpora je pfi neéekaném
téhotenstvi velmi diileZita

Cilem projektu Nesoudime. Poma-
hame je nabidnout pomoc Zenam,
které jejich okoli nebo Zivotni okol-
nosti nuti k podstoupeni umélého
ukonceni téhotenstvi, nebo které
trpi depresemi poté, co umély potrat
podstoupily. Tyto Zeny ziskaji na bez-
platné telefonni lince informace
0 moznostech feSeni jejich situace,
vCetné kontaktl na odborniky z riiz-
nych oblasti, na které se mohou ob-
ratit. Jsou to zejména gynekologové,
genetici, socialni pracovnici, psycho-
logové, rodinni a vychovni poradci,
pravnici, krizovi pracovnici azylovych
domd ¢i duchovni. Linku pomoci kon-
taktuje rocné vice nez 400 Zen.

Projekt Nesoudime. Pomahame
je financovan cisté ze soukromych
zdroju drobnych darct a ma v Ceské
republice Sirokou podporu zdravot-
nickych zafizeni, mést, Spickovych é-
kar( i znamych osobnosti. V soucasné
dobé jej podporuje 57 zdravotnickych
zafizeni a 89 mést a obcl. [ |

I T R www.nemocnicekladno.cz



MAGNESIUM, 30 sacku

* SniZuje Unavu, stres a
psychické vyéerpani. Vhodny
pfi kiecich, migrénach
a nedostatku horciku v téle

- Magnesiyp,
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APO-IBUPROFEN, 100 tbl

* Ulevi od bolesti
hlavy, zuba,
kloubd, zad
i menstruacni
bolesti. Snizuje

mmmorconz  horecku a tlumf

APOIIUPHOFEN‘ . 4.

== @@ projevy zaneétu
—

GYNIMUN, 10 tbl

*  Probiotikum pro Zeny
s dvojim ucinkem, obnovuje
stfevni a vaginalni harmonii

AVILUT GINKGO, 90 tbl

e QOcni vitaminy pro udrzeni
zdravého zraku

ol

B
/ '/"""
K L /. ‘

il £ 4t

Y/

g2
°
O
T

i
i

Y
‘gii_ ';
H g

PANTHENOL, 150 ml

* Jemné a vyZivné
télové mléko,
vhodné po
saunovani,
opalovani
i pfi podrazdéné
pokozce

[ 107 ke

PANTHENOL

Télové miéke

Dexganthenolum 7%

EUCERIN, SPF 25 - 50

e Opalovacivodéodolné krémy |
s UVA a UVB faktorem

Oblastni nemocnice Kladno

www.nemochicekladno.cz

Jsmc tu pro vas
PO~ Pa/730 1500
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Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

UROLOGIE (I6zkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

ORTOPEDIE (léizkové odd.)

REHABILITACE
(ItZkové odd.)

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

pfizemi METABOLICKA JIP + [GZkové odd. F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA RYBICKA

KOZNI (ambulance +

URGENTNI pfijem

SALY

OCNI (amb. + IGizkové odd.)

DETSKE ODD. (ambulance
+ lGzkové odd.)

NEDONOSENECKE ODD.

ADMIN. BUDOVA

NEUROLOGIE B
(Itzkové odd.)

[G7kové odd. CENTRALNI pfijem

ODBORNE AMBULANCE ECHO
CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL
PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance)
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance)
ORL ODD. (Itizkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance)
INTERNA B ANGIO
(I6zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD.

SOCIALNI ODD.

ZUBNI ODD.

PSYCHIATRIE

KARDIOSTIMULACE

NEDONOSENECKA JIP

PSYCHOLOGIE

OPERACNISALY (ocni, ORL)

ONKOLOGIE (ambulance)

ORL (ambulance)

POKLADNA

DOPRAVNI ZDRAVOTNI SLUZBA

L
VRATNICE
M

CHIRURGIE (lGizkové odd.)
REHABILITACE (ambulance)
N
HEMODIALIZACNI
STREDISKO

Ustiedna: 312606 111 (=)
Recepce CAM: 312 606 753 € KLADNO-KRALUPY =) KLAPHG

312606754 =m ==

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

mowmssmEn  Spojovaci chodba budov A, B, C1, C2, CAM

Komunikaéni vertikaly

800 888 155
312606 574

A nap
Lékama
Zdravotnické potfeby

Obé&erstveni

Bankomat

Ba byBo(?é Babybox

-

VANCUROVA

&S. ARMADY
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