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Uvodni slovo reditele
kladenskeé nemocnice

Vazeni Ctenari,
milé kolegyné a kolegove,

obdobi letnich prazdnin a dovole-
nych je za nami. Tato doba je vzdy
z hlediska provozu i personalniho
zajisténi chodu oddéleni narocnéj-
Si a ja timto dékuji vSem zamést-
nanclim za jejich pracovni nasazeni
a péci o pacienty.

Verim, ze jste letoSni horké letni
dny prozili ve zdravi, pohodé a na-
Cerpali energii do bliziciho se pod-
zimniho obdobi. Nemocnice ve svém
nepretrzitém provozu velmi obtizné
hleda prostor pro realizaci moder-
nizace a rekonstrukénich praci tak,
aby byl dopad na poskytovani zdra-
votnich sluzeb zcela minimalni. Pres
léto jsme se soustfedili na pfipra-
vu rekonstrukce patologie, ktera je
v soucasné dobé v plném proudu.
Pracovisté se provizorné presunu-
lo do prostor budovy ,V* na adre-
se Fr. Kloze 2313. Pevné doufam, ze
vSechny stavebni prace budou probi-
hat podle pland a oddéleni se bude

moci na jare 2020 vratit do zmoder-
nizovanych prostor, které vam hrdé
predstavime v nékterém z dalSich vy-
dani Zpravodaje Oblastni nemocnice
Kladno.

Dlouho ocekavana rekonstruk-
ce zacala i na oddéleni Sestinedé-
li. VSechny stavebni prace spojené
s modernizaci probihaji za standard-
niho provozu a omezen nebyl ani
pfijem rodicek a provoz porodnice.
Omlouvame se maminkam za kom-
plikace spojené se stavebnimi Upra-
vami a dékujeme za pochopeni i tr-
pélivost. Vysledkem bude modernéjsi
prostredi, které nejen zpfijemni praci
personalu, ale hlavné zkvalitni pobyt
pacientkam i jejich détem. V&rim, Ze
se pak nase porodnice stane jesté
vyhledavangjsi.

Stranou do konce roku nezlista-
ne ani program pro Sirokou verej-
nost, pro kterou budeme poradat
nékolik akci zamérenych na prevenci
a zdravi. Namatkou rad zminim vel-
mi oblibeny Fijnovy Svétovy den zra-

ku a Svétovy den boje proti rakoviné
prsu, v listopadu se pfipojime k Me-
zinarodnimu nekurackému dni. Vice
informaci k akcim se verejnost vzdy
vcas dozvi bud z nasSich webovych i
facebookovych stranek nebo z nasich
informacnich nastének umisténych
v budové Centra akutni mediciny.

Preji vam krasny barevny podzim
a do nadchazejiciho proménliveho
pocasi i pevné zdravi.

Ing. Jaromir Bures
predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Kladno

ROZSIRUJEME NAS TYM!

HLEDAME VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY e PORODNI

ASISTENTKY  ZDRAVOTNI LABORANTY/KY e SANITARE/KY a dalsi

PRIDEJTE SE K NAM, MAME PRO VAS
SPOUSTU PRIJEMNYCH BENEFITU.

CO MUZEME NABIDNOUT?

dobré finanéni ohodnoceni
penzijniho pfipojisténi

prispévek na stravovani

naborovy prispévek - prispévek do

stravenky - 5 tydna

dovolené + 1 tyden navic na vybranych oddélenich « 2 dny zdravotniho

volna
podporu dalSiho vzdélavani

hlidani déti v détské skupiné Rybicka
zaméstnaneckeé slevy

MultiSport kartu
a dalsi...

CHCETE VEDET ViC?

Telefon: 312 606 125, e-mail: infoﬁnemk.cz
.<ariera
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Déti se loucily s letem,  Nemocnice
g v prezentovala
nejvetsi radost udelala \ysiedky svého

péna od hasicu hospodafeni

Stalo se tradici, ze se déti zamést-
nancl kladenské nemocnice a jejich
blizci na konci prazdnin louci s l[étem.
Ani tento rok nebyl vyjimkou. Zabav-
né odpoledne plné détského smichu
organizovala nemocnice spolu se
svym dobrovolnickym programem
za financniho prispéni Statutarniho
mésta Kladno.

Bohaty program prilakal posledni
prazdninovy patek vice nez pade-
sat déti a odstartoval interaktivnim
a vzdélavacim divadelnim predstave-
nim v podani Divadélka Mysky EliSky.
Na divadlo navazaly tvorivé dilnicky,
kde si déti mohly vyrobit barvami
hyrici motyly, zvifatka a vyrobky z ke-
ramiky. K akci se i letos pripojili dob-
rovolnici z fad zaméstnancl firmy
LEGO, ktefi privezenymi kostickami
potésili nejen vSechny pritomné déti,
ale i malé hospitalizované pacienty
na détskych oddélenich. Za témi se
vypravila i c¢ast canisterapeutickych

tymd, aby détem zabavnou formou
predvedly, jak mlZe pes jako tera-
peut v nemocnici pomahat.

Zajimavou novinkou letosniho roc-
niku byla Gcast dobrovolnych hasicl
z Braskova, ktefi détem ukazovali,
jaka je jejich prace, nechybélo pred-
staveni hasicské techniky a strhujici
teckou détského dne byla vyrobena
péna, ve které se déti mohly dosytos-
ti vyradit.

VSem, ktefi détem pfipravili krasné
stravené odpoledne, patfi velké po-

dékovani! [ ]

www.nemochicekladno.cz

ZPRAVA

Oblastni nemocnice Kladno zve-
fejnila na svych webovych stran-
kach Vyrocni zpravu za rok 2018,
ve které predstavila vysledky sveé-
ho hospodareni vcetné informaci
o dosavadni cinnosti, chodu ne-
mocnice i vizi do roku 2019.

Lonsky rok prinesl kladenské
nemocnici dalSi mezirocni zlep-
Seni v hospodareni, kterého bylo
dosazeno nejen v disledku vyjed-
navani se zdravotnimi pojistovna-
mi o vyUctovani péce, ale také diky
vysoutézeni nékterych odebiranych
komodit, snizeni cen u dodavek or-
topedickych implantatl nebo pre-
soutézeni vybranych [&Civ.

Diky financni pomaoci od zfizova-
tele se také podarilo vyrazné zlep-
Sit platebni moralku a uhradit vét-
Sinu zavazk( z obchodnich vztahi
po Lhité splatnosti. Zfizovatel dale
poskytl i vyznamné investicni pro-
stredky, které byly pouzity zejména
na modernizaci zdravotnické tech-
niky, vylepSeni IT vybaveni ¢i pofi-
zeni novych sanitnich voz0.

Na webovych strankach nemoc-
nice je pristupny cely archiv dosud
vydanych vyrocnich zprav a zajem-
ci o informace tak mohou porovnat
jednotlivé roky. [ ]
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Moderni nemochnici si lze uZ jen tézko predstavit bez oddéleni anesteziologie

a resuscitace. V Rladenské nemocnici ma ARO své pevné misto jiZ pres padesat

let, Rdy ho v roce 1967 zalozil tehdejsi primar MUDr. Vladimir Lemon. O fungovani
oddeéleni, ikolech ARO a praci jeho léRart jsme si povidali se souc¢asnym primarem

MUDr. Kamilem Kodrasem.

AR

Pane primafi, predstavil byste
nam Vase oddéleni?

Anesteziologicko-resuscitacni od-
déleni bylo v kladenské nemocnici za-
loZeno jako druhé ARO v Ceské repub-
lice. V soucasné dobé poskytujeme
nejen resuscitacni a anesteziologic-
kou péci zhruba 250 pacientdim za rok,
ale formou konziliarni ¢innosti Gzce
spolupracujeme s ostatnimi oddéle-
nimi nemocnice a nasi lékafi zajistuji
také prakticky nacvik neodkladné re-
suscitace pro zameéstnance. Pod nase
oddéleni spada i ambulance bolesti,
ktera se zabyva lécenim chronické
a neztiSitelné bolesti onkologického
i neonkologického plivodu. Vyskoleni
lékari zde spolupracuji s neurologem,
psychologem a rehabilitacnim oddé-
lenim. Rocné v této ambulanci oSetfi-
me kolem 1700 pacientd.

Jak to na Vasem oddéleni vypada?
V osmi samostatnych boxech, kte-
ré jsou vybaveny Spickovou ventilacni
a monitorovaci technikou véetné moz-
nosti nahrady selhavajicich ledvin-
nych funkci, poskytujeme komplexni

diagnostickou a terapeutickou péci
pacientlim se selhavajicimi Zivotnimi
funkcemi, nehledé na vyvolavajici pfi-
Cinu. Boxovy systém na l(zkové Casti
minimalizuje riziko prenosu infekce
mezi pacienty. Na vSech operacnich
salech v nemocnici podavame celko-
vé nebo lokalni anestezie a nasi [ékafi
zajistuji dohled nad pacienty na trech
pooperacnich pokojich, kde je celkem
14 l0zek. Rocné v kladenské nemoc-
nici podame kolem 9200 celkovych
nebo mistnich anestezii.

V kladenské nemocnici pusobite
témér Ctyricet let, z toho osmnact let
ve funkci primare ARO. Jaké byly Vase
zacatky a co vSechno se za tu dobu
zménilo?

Do kladenské nemocnice jsem na-
stoupil po promoci v roce 1980 s per-
spektivou praktického lékare. Po ab-
solvovani staze na internim oddéleni
a stazich na mensich oborech jsem

jsem proto za tehdejSim primarem
ARO MUDr. Lemonem a v breznu 1983
jsem byl prfijat na ARO. V té dobé byl
tento obor stale jesté v plenkach. Ne-

patii mezi stéZejni pracovisté
zdravotnickeho zarizeni

existovaly ucebnice, jednorazové po-
mucky, tehdejsi a soucasnou aneste-
ziologickou, ventilacni a monitorovaci
techniku vibec nelze srovnavat, i kdyz
jiz tehdy ARO disponovalo vlastni hy-
perbarickou komorou. Monitorace
pacientll na operacnich salech spo-
Civala v méreni tlaku rtutovym tono-
metrem a méfenim pulzu pohmatem
na zapésti. Neexistoval pulzni oximetr
(pfistroj pro méreni okysliceni krve),
natoz monitor inhalacnich anestetik.
Technicka vyspélost ventilacni a mo-
nitorovaci techniky, ktera se pouZiva-
la na lGzZkach v dobé mého pfichodu
na ARO a ktera se na lGiZkovém oddé-
leni pouZiva v soucasnosti, je nesrov-
natelna, coz také odpovida finanénim
nakladim. Dnes jsou veSkeré léky,
infuze a vyzivy podavany infuznimi
pumpami, dfive vSe podavaly sestry
rucne.

KdyZz se bavime o narkoze, co to
vlastné je, jak probiha a co se déje
v téle pacienta, kdyZ ho uspite?

Narkoza (celkova anestezie) je
vlastné fizené bezvédomi navozené
nitrozilnimi nebo inhalacnimi aneste-

I R www.nemocnicekladno.cz



tiky nebo jejich kombinaci. Projevuje
se ztratou védomi, vyfazenim vnimani
a reakci na bolestivé podnéty. U pa-
cienta dochazi i k Gtlumu dechu, pro-
to je pripojen k umélé plicni ventilaci.
Dale je anestezie vedena inhalaci né-
kolika plyn( a nitrozilnim podavanim
opiatl. Vse zaleZi na typu operace
a operovaném misté.

Samotnou operaci Vase prace ale
nekonci. Jak dlouho je jesté pacient
pod Vasi ochranou?

Po operaci je pacient prevezen
na dospavaci pokoj, ktery se nachazi
v bezprostredni blizkosti operacnich
sall. Tam zkuSené sestry nadale mo-
nitoruji zakladni Zivotni funkce, zda
pacient nekrvaci, nezvraci, zda nema
bolesti. Po plném probuzeni a stabi-
lizaci Zivotnich funkci je vracen zpét
na prislusné lizkove oddéleni. Po za-
tfeba nadale intenzivni sledovani, je
pacient z operacniho salu prevezen
na multioborovou jednotku inten-
zivni péce, po nejzavaznéjsich vyko-
nech, kdy je pacient obéhové nesta-
bilni a je nutno pokracovat v umélé
plicni ventilaci je pacient prevezen
na ARO.

Kdyz mate na oddéleni pacienta
ve velmi vazném stavu, takova lécba
asi nebude nejlevnéjsi. Da se Fict, ko-
lik stoji den na ARO?

Zalezi na tom, co vSechno pacient
potfebuje. Pokud je na umélé plicni

ventilaci, dostava ATB, vyzivu do Zily,
leky na podporu obéhu, krevni pre-
paraty a je dialyzovan, mohou nakla-
dy Cinit az 50 000KC¢ na jeden den,
nepocCitaje mzdy lékar(, sester, niz-
Siho zdravotnického personalu, ceny
pristroju, energii atd. Pohybujeme se
tedy v desitkach tisic korun za den.

F

Medicina jde velmi rychle dopfe-
du, ¢ekaji Vas obor néjaké novinky?

Obor anestezie a intenzivni medici-
ny je z velké casti zavisly na technic-
ké vybavenosti. Objevuji se stale do-
konalejsi a sofistikovanéjsi pristroje,
az mam nékdy pocit, Ze lékaF témér
nema Cas se vénovat pacientovi, ale
musi sledovat monitory. Co se tyce
lékl, objevuji se stale nova, drazsi
a také bezpecngjsi léciva.

Pane primafi, jaky je Vas osobni
cl?

Jelikoz se ma profesni kariéra bli-
7l ke konci, je mym pranim predat
svému nastupci dobre fungujici od-
déleni, které bude vybavené kvalitni
a moderni technikou a plné kvalifiko-
vanych (ékafl a sester.

Vase oddéleni ma akreditaci pro
obor specializacniho  vzdélavani
Anesteziologie a intenzivni medicina.
Jaka vSechna kritéria musite splnit
a co vsechno se hodnoti?

Pro akreditaci, kterou udéluje Mi-
nisterstvo zdravotnictvi, je zapotre-
bi provedeni alespon 3500 anestezii
za rok, minimalné 100 akutnich pfijm{
na liZka a alespon 4 z 5 operacnich
oborl, mezi které v nasi nemocnici
patfi chirurgie, urologie, ORL, gyneko-
logie a porodnice, ortopedie a trau-
matologie. Pro udéleni akreditace je
také potfeba splnit pfistrojové a per-

B |
' B

sonalni vybaveni. VSechna tato krité-
ria spliujeme.

Jak se z tak narocné prace odrea-
gujete? Zbyva Vam cas i na konicky?
Co Vas bavi?

Po narocné praci relaxuji spor-
tem, rad béham, jezdim na kole, hraji
na kytaru, rad ¢tu, predevsim historic-
kou literaturu a literaturu faktu, rad
chodim do divadla. [ |

Rocné projde kladenskym anesteziologicko-resuscitaénim oddélenim zhruba 250 pacientl a lékafi podaji
na operacnich salech pfriblizné 8500 celkovych a 630 mistnich anestezii.

www.nemochicekladno.cz
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Vedeni kladenské nemocnice ma od srpna letosniho roku novou posilu.
Naméstkem pro lecebné preventivni péci se stal MUDr. Miroslav DvoraceR, ktery
v nemocnici pusobi ¢tvrtym rokem také na pozici cévniho chirurga a vedouciho
lékare chirurgického oddéleni.

Novy naméstek
pro lécebne
preventivni peci &

Co Vas primélo vzit funkci namést-
ka reditele pro lécebné preventivni
péci?

Téch dlivodi je hned nékolik. Rad
bych v managementu zlroCil své
dlouholeté zkuSenosti lékare a rad
také pfijimam nové vyzvy. Tak jako
jsem pred 4 lety prijal vyzvu postavit
v kladenské nemocnici cévni chirurgii
znovu na nohy a zabranit tak zruseni
angiolinky a Iktového centra ze strany
pojistovny proto, ze chybél cévni chi-
rurg. Opustil jsem Prahu, po dvaceti
letech i fakultni nemocnici a odeSel
tam, kde ma moje prace smysl. A chci
v tom i dal pokracovat. Pokud mam
co nabidnout nemocnici, pacient(im
a zameéstnancim, rad to udélam.

V kladenské nemocnici pracujete
jiz &4 roky. Jak ji vnimate?
Strasné to leti. KdyzZ jsem si pred

& o

Ctyrmi lety pfijel nemocnici ,okouk-
nout”, plsobila na mé dobrym do-
jmem a s odstupem ¢asu musim fict,
Ze to vibec neni Spatna nemocnice.
Samozrejmeé vim, Ze se nelze zavdé-
¢it vSem a ze vzdycky bude nékdo,
kdo je nespokojeny a ma vyhrady,
ale to plati pro vSechny nemocnice
stejné.

Jakych zmén byste chtél ze své po-
zice dosahnout?

Ve funkci jsem teprve od letosni-
ho srpna, takze se zatim seznamuiji
s provozem vSech oddéleni a jejich
stavem. Postupné pronikam do pro-
blematiky fizeni a studuji problémy
k fesSeni, které mam v zadani pred
sebou. Nové se nam podafilo do-
tahnout do konce napfiklad zajisténi
nové psychiatrické péce pro pacienty
nemocnice. V obecné roviné lze Fici,

ze chci zvysit efektivitu prace v ne-
mocnici. Rezervy jsou vzdy, to vim
dobre. Na druhou stranu si uvédo-
muji, Ze zaméstnanci potrebuji kvalit-
ni podminky pro to, aby mohli dobre
vykonavat svoji praci, coz neni diky
nastavenému systému ve zdravotnic-
tvi lehke.

Kde vidite nejvétsi potencial pro
rozvoj kladenské nemocnice?

Uvital bych tésnéjsi spolupraci
s praktickymi lékari i s lékafi speci-
alisty z Kladna a okoli. Zakladem je
ale kvalitni osobnia odborna komu-
nikace, v tom vidim velky potencial.
Rad bych, aby pacienti preferovali
nasi nemocnici pred ostatnimi, a to
diky dokonceni rekonstrukce pavi-
lonl nemocnice, kdy budeme moci
véem nabidnout vétsi komfort. Spo-
kojeny pacient = spokojeny lékar.

Co je v soucasnosti nejvétsim pro-
blémem, ktery musite resit?

Nejvétsi problém, a to se tyka vét-
Siny nemocnic, je nedostatek kvalit-
niho kvalifikovaného personalu z rfad
lékarl i sester. To vidim jako nejvétsi
problém. Vypadek nékdy i jednoho
Clovéka muze ohrozit chod celého
oddéleni. To je velké riziko. Jinak pro-
blém({ mame k feSeni opravdu dost
a neda se jednoznacné fict, ktery je
nejvétsi. VSe reSime systematicky
podle priority.

Da se skloubit prace v managmen-
tu s Vasi profesi chirurga?
Véfim, Zze ano a jsem rad, ze mé

I R www.nemocnicekladno.cz



v mém rozhodnuti podporuji nejen
moji kolegové z chirurgie, ale i jeji
primar, takze vérim, Ze se to zvlad-
nout da, jinak bych do toho negel. Cas

ukaze, zda se mylim.

Kdyz porovnate Ceskou a zahra-
nicni chirurgii, jak si stojime?

Zatim velmi dobre, troufam si Fici.
O Ceské chirurgy je stale velky zajem
i v zahranici. Samozrejmé, Ze je za-
hranici Siroky pojem, ale ve srovna-
ni se svétovou Spickou jsme na tom
dobre. | zde plati, ze ,Sikovné ceské
rucicky” si poradi s lecéim. Uméni
improvizovat, to je vyhoda ceského
chirurga. Jejich zrucnost se ale po-
malu vytraci. Souvisi to s rozvojem
technologii vibec. Dnes uz si déti
od malicka hraji Uplné jinak nez my.
Netrénuji zruc¢nost, jen ,lesti“ mobi-
ly, a to je strasné malo. Chirurgie je
nekonecny trénink. Dfive se na post
chirurga staly fronty. Dnes skoro neni
zajem. Souvisi to s poklesem zajmu
o manualni praci. Remeslo upada
a je to Skoda. Uméla prevzdélanost
to bohuzel nevyresi.

Je néco, co podle Vas v dneSnim
zdravotnictvi, kromé personalu,
schazi?

Chybi mi silna jednota lékarského
stavu i sester. Bez ni lze tézko néco
dokazat. Chybi mi vétsSi kolegialita
mezi lékafi. Dnes, vice nez kdy jin-
dy, hraje kazdy sam za sebe. Strach
z prGsvihu vytlacil z mediciny selsky
rozum a nahradil ho alibismem. Ma-
lokdo ma jesté v sobé pocit zodpo-
védnosti. S tim se setkavam casto.
Jsme na jedné lodi, méli bychom si
vazit jeden druhého.

Co délate nejradéji ve svém vol-
ném case?

V poslednich letech se to hodné
zmeénilo. Prosté se snazim relaxovat.
Chodim treba po lese a shiram houby:.
Nebo si vezmu kolo a jedu se projet.
Snazim se pravidelné chodit na jogu,
to je ted mUj posledni hit, zjistil jsem,
Ze mi “perfektné” sedi. Bavi mé varit,
to je také zaleZitost poslednich par
let. Posloucham muziku, sam hraju
na nékolik nastroji. V zimé rad lyzuji.
Prosté od kazdého trochu. [ |

MUDr. Miroslav Dvoracek

Vystudoval 2. lékafskou fakultu
Univerzity Karlovy, ma atesta-
Ci z chirurgie a cévni chirurgie.
0d roku 2010 pracuje také jako
soudni znalec v oboru chirurgie
se zvlastni specializaci na cévni
chirurgii.

Pusobil tfi roky v Nemocnici
Na Homolce na oddéleni Kardi-
ovaskularni a cévni rekonstrukc-
ni chirurgie a poté Sestnact let
na chirurgické klinice Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady
jako vedouci lékar a séf cévni
skupiny. Od roku 2015 pracu-
je v Oblastni nemocnici Kladno
jako ordinar cévni chirurgie a ve-
douci lékaF oddéleni chirurgie.
Absolvoval fadu odbornych stazi
v Rakousku, Némecku nebo Izra-
eli. Ve volném case rad sportuje
a k jeho konickim patfi i muzika
a vareni.

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE ZDRAVOTNICKE POTREBY
OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC voziky
choditka pomiicky pfi inkontinenci stomické pomiicky
zdravotni obuv

PONDELI PATEK 7.30 15.00 hodin
312 606 11
zdravotnicke.potreby@nemk.cz

www.nemochicekladno.cz Stredocesky kraj 7
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Kazde rano miri do kladenské nemocnice nejen spousta
pacienti, ale i zdravotniki se svymi détmi. Pravé pro déti

je zde otevrena détska skupina Rybicka. Nemocnice nabizi o
tento benefit svym zaméstnanciim jiz Sest let a béhem této
doby proslo détskou skupinou na sto padesat déti.

Zdravotnici mohou
do prace s détmi,
postaraji se o né chuvy

Détska skupina ma proti stat-
nim Skolkam nesporné vyhody. Déti
byva v zafizeni méné, provoz funguje
i pfes prazdniny, umi se prizplsobit
pracovni dobé zdravotnik(i a umoz-
nuje jim tak i drivgjsi navrat do prace.
To ma pro nemocnici vdobé obecné-
ho nedostatku lékar( a sester kliCovy
vyznam.

,Prvotnim Ucelem zfizeni nasi dét-
ské skupiny byla samozfejmé pod-
pora brzkého navratu rodice do za-
méstnani po rodicovské dovolené,
sladéni profesniho a rodinného Zivo-
ta, udrzeni kontaktu s pracovni reali-
tou, ale fesi se tim i nedostatek mist
ve Skolskych zafizenich,” fika Mgr. Jit-
ka Hornova, vedouci détské skupiny
Rybicka, ktera je urcena vyhradné
pro ratolesti zaméstnanc( kladenské
nemocnice.

Détska skupina se nachazi ve zce-

la zrekonstruovanych prostorach bu-
dovy ,H“ pfimo v arealu nemocnice.
Veskery prostor, ve kterém se déti
pohybuji, je navrzen tak, aby splio-
val nejen vSechna nafizeni a normy,

, 22y

Détsk4 skupina
pii Oblastn{ O
nemocnici o,
Kladno, a.s.

ale také aby se v ném déti citily co
nejlépe a nachazely se v podnétném,
veselém a hravém prostredi.

,Mame k dispozici prostornou
svétlou hernu, uréenou pro déti da-
nych vékovych skupin, vybavenou
hrackami, audiovizualni  techni-
kou a funkénim nabytkem. Dale se
v prostorach nachazi détska jidelna,
k dispozici jsou i vysoké jidelni Zidle,
urené pro stravovani nejmensich
déti. Soucasti zarfizeni je samozrej-
mé i koupelna, toalety, sprchovy kout
a prebalovaci pult. Dale pak Satna,
kde ma kazdé dité svij vyhrazeny
Ulozny prostor pro obleceni a obuv.
Zaméstnancim je k dispozici ku-
chynka, ktera slouzi pro vydej stravy,”
popisuje moderni prostory Jitka Hor-
nova.

Kapacita détské skupiny Rybicka
je 22 déti a je urcena détem ve véku
od jednoho roku do Sesti let. V provo-
zu je od 6:00 do 18:00 hodin, ale lze ji

I N www.nemocnicekladno.cz



samoziejmé vyuZzivat i na kratsi dobu
nebo jen ve vybranych dnech. O déti
tu pecuji 3 vychovatelky se vzdélanim
odpovidajicim zakonu o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné.
Struktura dne a provoz jsou stano-
veny provoznim radem a planem vy-
chovy a péce.

V roce 2014 bylo za podpory Magis-
tratu mésta Kladna v arealu nemoc-
nice vybudovano détské hristé s her-
nimi prvky, na které déti dochazi
zejména v dopolednich hodinach. Pri
hezkém pocasi vyuzivaji také nedale-
ké Sletisté a mezi détmi je oblibeny
i pobyt v lese.

,Co se tyka provozu détské skupi-
ny Rybicka, v letoSnim roce se nam
podarila modernizace prostoru her-
ny a jidelny. Obménili jsme stary

nabytek, a doplnili prostor novymi
hernimi a edukacnimi prvky tak, aby
déti ziskaly nové podnétné prostredi
s ohledem na jejich kognitivni, so-
cialni, emocionalni, fyzicky a jazyko-
vy rozvoj priblizila vedouci détské
skupiny.

Provoz détské skupiny je financo-
van z dotaci Evropskych socialnich
fondd, konkrétné z operacniho pro-
gramu Zaméstnanost. ,V soucasneé
dobé se intenzivné fesi novela zako-
na o détskych skupinach, ktera obsa-
huje i zménu ve financovani détskych
skupin, a to formou statnich dotaci.

Dobra zprava proto je, Ze spolecnost
vzala plsobeni a poslani détskych
skupin vazné, a proto i do budouc-
na budou mit rodice moznost volby
v pfipadé uvazovani o drivéjSim na-
vratu do zaméstnani” vysvétluje Jitka
Hornova. [

e Misto — areal Oblastni
nemocnice Kladno, budova ,H"

e Kapacita - 22 mist
e Provoz - 6:00 az 18:00 hodin
o Péce o déti-1az6 let

Nemocnice nabizi ovérovani podpistl a listin

V Oblastni nemocnici Kladno fun-
guje uz od kvétna letoSniho roku
nové kontaktni misto pro ovérovani
podpist a listin vcetné sluzeb Czech
POINT a lidé si tak pfimo v budové
nemocnice mohou pozadat napfri-

UREDNIi HODINY:
Utery, 9:00 - 10:00 hodin

TELEFON (mimo Gfedni hodiny):
312 604 212

E-MAIL:
matrika@mestokladno.cz
UMISTENi:
suterén budovy E
(Niederleho pavilon)

klad o vypisy z rejstriku trestd, z ka-
tastru nemovitosti ¢i z bodového
hodnoceni fidice.

JTouto sluzbou se ve spolupraci se
Statutarnim meéstem Kladno snazi-
me vyjit vstfic nejen pacientim, ale
i zdravotnickému personalu a dal-
3im zaméstnancim organizaci, které
sidli v arealu nemocnice. Kazdy den
projdou nasim zdravotnickym zari-
zenim stovky lidi, a proto jsme radi,
Ze si i agendu tohoto typu mohou
vyridit zde, aniz by museli zajizdét
do vzdalengjsiho centra mésta. Kon-
taktni misto je v provozu kazdeé Gtery
od 9 do 10 hodin a je umisténo v su-
terénu Niederleho pavilonu v budo-
vé E popsala fungovani zavedene
sluzby Hana Plackova, tiskova mluvéT
kladenské nemocnice.

www.nemochicekladno.cz
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) Vite, co je nejdulezZitéjsim pfedpokladem pro to,
abyste se stali dobrovolnikem? Predevsim chut
pomahat a take trocha casu. Prostrednictvim svého
dobrovolnického programu tak kladenska nemocnice
nabizi pacientum rizné cinnosti, jejichZ hlavnim cilem
je jediné - potésit vsechny pfitomné a zpfijemnit
hospitalizovanym jejich pobyt.

Dobrovolnici v kladenske nemocnici

Néktera onemocnéni a zranéni vy-
Zaduji dlouhodobéjsi pobyt pacientd
v nemocnici. Snad kazdy, kdo pobyval
nékolik dni ¢i tydnl na lizku, mdze
potvrdit, Ze postupem casu je stale
obtizngjsi vyplnit svlj cas néjakou
¢innosti ¢i zabavou. Proto kazdé roz-
ptyleni a aktivitu navic vnimaji paci-
enti v nemocnici velmi pozitivné.

,Hlavni naplni prace dobrovolni-
k(i v nemocnici je zejména zpfijem-
nit volny cas pacientlim, povidat si
s nimi, predcitat knihy, lustit kfizov-

pomahaji uz 15 let

AKCE: SVETOVY DEN ZRAKU
KDY: 10.10. 2019 od 9:00 - 12:00 KDY:

ky nebo s nimi hrat spolecenské hry.
Iniciativé dobrovolnik(i se meze ne-
kladou a mohou pfijit také s vlastni-
mi napady, jak zpestfit cas hospita-
lizovanym pacientdim. Kazdy ma co
nabidnout a nemusi mit Zzadnou pra-
xi nebo zvlastni schopnosti, nemél by
se ale bat komunikovat,“ fika koordi-
natorka dobrovolnického programu
v kladenské nemocnici Bc. Barbora
Pittnerova s tim, Ze aktivit, do kterych
se mohou dobrovolnici v nemocni-
Ci zapojit, je cela rada. Patfi mezi né

-

DOBRRVELNIC

OBLASTHI WEMDCNICE KLADHO

napfiklad pomoc pfi poradani jed-
norazovych akci a tvofivych dilen pro
détské i dospélé pacienty nebo ca-
nisterapie.

Nemocné umi potésit klauni
i psi kamaradi

,Ne kazdy ma to Stésti, Ze za nim
do nemocnice pfijde rodina nebo
nékdo znamy a pro pacienty, zejména
ty starsi, je osobni kontakt s nékym
jingm neZ s personalem nemocnice
velmi ddlezity. Snazime se ho proto
pacientim zprostredkovat nejen na-
Simi dobrovolniky, ale pozitivni ener-
gii jim predavaji také specialné vy-
cviceni psi v ramci canisterapie, kdy
na oddéleni prichazi proskoleny te-
rapeut se svym chlupatym partakem
a kazdy, kdo ma zajem, mize pejska
pohladit a stravit s nim chvilku ¢asu,”

Canisterapie je podplrna me-
toda, pfri které se vyuziva pozi-
tivniho pusobeni psa na zdravi
Clovéka. Pes se tak stava velkym
pomocnikem v oblasti psycho-
socialniho kontaktu s pacien-
tem, ktery na néj mluvi, hraje si
s nim nebo ho jen hladi.

AKCE: RIJEN VRUOZOVE
25.10. 2019 od 9:00 - 13:00

KDE: atrium budovy CAM

CO VAS CEKA?

VysSetreni zraku, méreni
nitroocniho tlaku na oénim
tonometru, moznost konzultace
problému s lékafem, informace
0 spravné péci o oci.
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KDE: atrium budovy CAM

CO VAS CEKA?

Ukazky a moznost vyzkouset si
na modelu spravné provadéni
samovysetreni prsu, informace
o dulezitosti preventivnich
vySetreni a psychologické pomoci.

emochicekladno.cz



vysvétluje Barbora Pittnerova. Vel-
mi oblibena je obzvlasté na dét-
skych oddélenich spoluprace také
s Dr. Klaunem, ktery tam chodi roz-
davat smich pravidelné kazdé atery
a Ctvrtek.

Motivace stat se dobrovolnikem
miZe byt ruzna
| pres to, Ze nemocnice spolu-
pracuje i s Dobrovolnickym centrem
Kladno, dobrovolnik(, ktefi by chodi-
li za pacienty, je stale malo. ,Shanéni
dobrovolnikd je v dnesni uspécha-

né dobé ¢im dal tézsi, proto vitame
vSechny nové zajemce, ktefi by chtéli
posilit nase fady. Oproti jinym zafi-
zenim ma u nas dobrovolnik moz-
nost vybéru ze Siroké Skaly aktivit
pro déti i dospélé. VétSina hospita-
lizovanych zde nelezi dlouhodobg,
a tak se jen v ojedinélych pripadech
stava, ze by dobrovolnik prisel znovu
do kontaktu se stejnym pacientem.
Zejména v tomto je prace dobrovol-
nika na pidé nemocnice specificka
a kazda jeho navstéva je de facto je-
dinecna,” upfesnuje Barbora Pittne-
rova. [ |

Kontakt:

Bc. Barbora Pittnerova
koordinatorka

dobrovolnického programu

Telefon: 312 606 189, 727 861 386
E-mail: barbora.pittnerova@nemk.cz

Kdo chce opravdu pomahat,

Cas si najde
NeZ se ale novy dobrovolnik do-
stane poprvé k pacientovi, musi nej-
prve projit motivacnim pohovorem,
absolvovat Skoleni a dolozit i vypis
z rejstiiku trestl. Samoziejmosti je

Dobrovolnikem muze byt kaZdy, kdo je starsi 18 let, ma Cisty trestny
rejstiik a kdo ze své dobré vile, ve svém volném case a bez naroku
" na finan¢ni odménu ma chut vykonavat ¢innost ve prospéch pacientu
nemocnice. Dobrovolnikem se muZe stat v podstaté kdokoliv, protozZe
takrka kazdy umi néco, co mizZe poskytnout ostatnim.

i podpis Smlouvy o dobrovolnické
¢innosti. ,Ve chvili, kdy nas oslovi
zajemce o dobrovolnictvi, je pozvan
na prvni schlzku, béhem které se
snazime probrat, co ho vede k tomu
stat se dobrovolnikem a jaké ma
konkrétni predstavy o své cinnosti.
Ja se mu naopak snazim ve stru¢nos-
ti predstavit dobrovolnicky program
vV nemocnici a snazime se najit sho-
du. Dobrovolnici pak mohou na od-
déleni dochazet individualng, vzdy
po dohodé s personalem tak, aby
nenarusovali chod oddéleni,” dodava
vedouci koordinatorka dobrovolnik(
v nemocnici.

AKCE: SVETOVY DEN PREDCASNE NAROZENYCH DETi
KDY: 12.11.2019 od 14:00 - 16:00
KDE: zavodni klub nemocnice (bud. P)

CO VAS CEKA?

Organizace Nedoklubko a nedonose-
necké oddéleni kladenské nemocnice
poradaji setkani predc¢asné narozenych
miminek. Soucasti setkani bude sdileni
pfibéhd, predavani zkusenosti a tvoriva dil-
nicka na podporu hospitalizovanych miminek.

www.nemochicekladno.cz

AKCE: MEZINARODNiI NEKURACKY DEN
KDY: 22.11.2019 od 9:00 - 12:00
KDE: atrium budovy CAM

CO VAS CEKA?

Méreni mnozstvi oxidu uhelna-
tého ve vydechovaném vzduchu

a otestovani miry zavislosti

na nikotinu. Konzultace s lekarkou
z Centra pro zavislé na tabaku, infor-
mace o moznostech odvykani a léchy.

Stredocesky kraj 11
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JiZ vice nezZ rok a piil se télocvicna rehabilitacniho oddéleni plni Razdé itery
nastavajicimi maminkami, které pod vedenim zkusenych porodnich asistentek
navstévuji skupinove cviceni pro téhotné Zeny. Tim ale nabizené sluzby kladenskeé
porodnice zdaleka nekonci. Pravidelné nabizi také predporodni Rurzy, které jsou
zameéreny nejen na samotny porod, ale také na Rojeni a péci o miminko.

Cviceni i predporodni kurzy
jsou u nastavajicich maminek

v 0w

stale oblibenégjs:

,Na lekcich téhotenského cviceni
se snaZzime maminky naucit spravneé-
mu drzeni téla, protazeni, probirame
ulevové polohy pfi porodu nebo se
uc¢ime spravnému dychani popsa-
la pribéh lekci Markéta Holeckova,
jedna z porodnich asistentek, ktera
cviceni v kladenské nemocnici vede.
Maminkam jsou cvicCitelky schopné
po lekcich zodpovédét i vSechny do-
tazy nebo rozptylit pfipadné obavy
z porodu.

Vyhody téhotenského cviceni

Cviceni pro téhotné rozhodné neni
zaméreno na vykon. Jedna se spis
o relaxacni cviceni, takze ho zvladne
opravdu kazdy. ,Hlavnimi vyhodami
cviceni je, Zze pomaha snizit bolesti
zad, vyskyt krecovych Zil, zmirnit ob-

tize se zacpou, nadymanim a otoky
koncetin, je prevenci k ochabnuti pa-
nevniho dna a brisni stény po poro-
du. Zajistuje také celkovou fyzickou
kondici ke zvladnuti porodu, pomi-
Ze 7ené lépe spat a zvysuje i energii
a zlepsuje naladu,” popsala vyhody
oblibenych téhotenskych lekci Mar-
kéta Holeckova s doplnénim, Zze by
kazda téhotna zena méla jakoukoliv
svou sportovni aktivitou nejprve kon-
zultovat se svym lékarem.

Kurzy pro nastavajici maminky
i jejich doprovod

Maminky z Kladna a okoli se mo-
hou v nemocnici na porod pripravit
i teoreticky. Porodnice pravidelné na-
bizi také predporodni kurzy a pred-
nasky, které jsou zaméfeny na pri-

béh samotného porodu, obdobi
Sestinedéli, vyzivu miminka nebo
kojeni.

,Dnesni maminky chtéji byt infor-
mované a na porod pfipravené, proto
zajem o predporodni kurzy a pred-
nasky stale roste. Cilem predporodni
pfipravy je seznamit nastavajici ma-
minku i jejiho partnera s priibéhem
porodu, Sestinedéli, kojeni a péci
o miminko. Informace, které béhem
kurzu Ucastnici ziskaji, maji veést

k odstranéni negativnich emoci spo-
jenych s porodem, maji snizit strach
z bolesti a minimalizovat obavy o ne-
narozené miminko. Predporodni pri-
prava pomaha lépe snaset télesné
i duSevni zmény, které k téhotenstvi
neodmyslitelné

patfi”  vysvétluje

PR N www.nemocnicekladno.cz



Mgr. Katefina JeniStova, vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddé-
lent.

Prednasky pro téhotné se v kla-
denské nemocnici skladajici ze tri
na sebe navazujicich ¢asti a probi-
haji kazdy prvni, druhy a treti Ctvrtek
v meésici v poslucharné budovy C1.
Na predporodni kurzy se nemusi ro-
dicky registrovat. Cena kurzu, kterou

je pro Ucast potfeba zaplatit predem
v pokladné nemocnice, je osmset ko-
run. Velmi oblibenou soucasti jedné
z prednasek je i prohlidka porodnich
box( a porodniho salu.
Provozovanim téhotenského cvi-
ceni i predporodnich kurz( se gy-
nekologicko-porodnické  oddéleni
kladenské nemocnice drzi trendu
z poslednich let. Neustale se snazi

o zkvalitnéni prostredi a zpfijemné-
ni pobytu pro nastavajici maminky
a jejich novorozené déti. ,Snazime
se drzet krok s dobou, aby nase po-
rodnice byla pro Zeny co nejpfitaz-
livéjsi, moderni a pfijemna,” fekla
vrchni sestra. [ |

PFijd’te si s nami zacvicit

KDY: tery, 13:00 - 14:00 hod
stfeda, 13:00 - 14:00 hod
(bez objednani)

KDE: pfizemi budovy M
(télocvicna rehabilitace)

CENA: 100,- K& / lekci
(Ghrada v pokladné pred
cvi¢enim)

Terminy pfednasek v roce 2019

Rijen 310. / 10.10. / 17:0.
Listopad 711. /1411, / 2111.
Prosinec 512./1212./1912.

Letni priméstsky tabor pro déti zaméstnanci

Poslednich ¢trnact dni v srpnu patfilo v kladenské ne-
mocnici détem zaméstnancll a tradicnimu priméstskému
taboru, ktery probihal ve spolupraci se stfediskem volné-
ho casu Labyrint. | pres to, Ze pocasi bylo velmi promén-
live, na dobré naladé to nikomu neubralo. Pod vedenim
zkuSenych vedoucich si déti mohly do konce prazdnin
uzivat nabity program a nechybély ani vylety, soutéze
i Cetné sportovni a tvorive aktivity.

,Jjsem velice rada, ze pozitivni ohlasy na lonsky prvni
rocnik priméstského tabora prispély k tomu, Ze byl o ten

OPARK ZAJ EZ

www.nemochicekladno.cz

letoSni mezi zaméstnanci vétsi zajem a podarilo se nam
tak zcela naplnit kapacitu dvaceti déti. Na tabore pano-
vala po celou dobu pohodova atmosféra, ke které stejnou
mérou prispéli nejen déti, ale i jejich skvéli vedouci. VEri-
me proto, Ze se se vSemi opét setkame i pristi rok," shrnu-
la GspésSnou détskou akci Bc. Barbora Pittnerova, vedouci
koordinatorka dobrovolnického programu Oblastni ne-
mocnice Kladno, ktera méla organizaci tabora na starosti.

Dékujeme spolecnosti ARAMARK, s.r.o., ktera zajiStovala
celodenni stravovani i pitny rezim déti. [ |
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Polovina zari byla v nemocnici
ve znameni sportu

V sobotu 14. zafi se pod zastitou vedeni a odbor( Oblastni nemocnice
Kladno uskutecnil jiz devaty rocnik volejbalového turnaje s nazvem Pilalusio.
Hojna Gcast hracl z fad zaméstnancd byla zarukou dramatického klani. Vsich-
ni dorazili s Gsmévem na rtech, dobrou naladou a nadherné pocasi tento
sportovni den jen umocnilo. Vysledkem byly velmi vyrovnané zapasy vSech
tyma. A kdo vyhral? Zlato putovalo do Rehab tymu (rehabilitace), druhé misto
vybojoval tym Milosrdna fronta (ARO) a na tretim misté se umistilo druzstvo
Srdcafi (kardiologie).

Dékujeme oddéleni rehabilitace za fantastickou organizaci, vSem spor-
tovcim blahoprejeme a dékujeme za jedinecné vykony. Pochvala patfi také
Beach klubu Vavfinec Kladno za zajisténi vyborného obcerstveni a servisu.

Rehabilitacni oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno dokazalo, Zze ma
ve svém tymu nejen skvélé zdravot-
nické profesionaly, ale i nadSené
sportovce. Potvrzuje to jejich Gcast
na Béhu Metropole MCR zdravotnik(
a slozek 1ZS, ktery se konal 10. srpna
v krasném prirodnim prostredi Prahy
- Velké Chuchli.

Kazda vékova kategorie byla hod-
nocena zvlast, coz prispélo k ziskani
celkem tfi medaili. V béhu na Sest ki-
lometrd ziskal zlato v kategorii muz(
do 29 let Filip Novy, v kategorii zen
do 39 let vybojovala stribro Katefina
Rusnakova a Yvona Kubikova si od-
nesla bronz v kategorii Zzen do 59 let.

Vsem zUcastnénym gratulujeme
a dékujeme za dlistojnou reprezen-
taci nasi nemocnice. [ |

Stredocesky kraj
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Sport a zdravi patfi k sobé
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LINEX COMPLEX, 14 tablet VALETOL, 24 tablet

Probiotikum pro udrzeni rovnovahy _ ‘ Lécivy pripravek plsobici proti bolesti
strevni mikroflory. Podporuje imunitni ' hlavy, zad a zub( nebo menstruacni
systém a nervovou soustavu. Snizuje : bolesti. Snizuje také horecku a léci
Unavu a vycerpani. zanét.

LINEX

COMPLEX

smmm!3
| 147 K¢

AVILUT GOLD, 120 tablet ACC LONG, 20 Sumivych tbl

Doplnék stravy s kombinaci prirodnich ® | éci vihky kasel, rozpousti husty hlen
latek a vitaminG pro péci o vas zrak. v dychacich cestach, usnadnuje
Baleni na 4 mésice. vykaslavani. Lze ho uZivat od prvnich
priznaku kasle. Staci 1 tableta denné.
-

AVIlut

: GOLD

? LEKARNA Jsme tu pro Vas

Oblastni nemocnice Kladno Po - Pé / 7:30 - 15:00

b *Vz’dy‘sibeéli rditudu;te pnbalovyleta ucmkyazpusog podilt onzj/tu;teslekarmkem ebo Id)grem Cilem tg oto info
uzivani lékd. Boplriky stravy nenahrazu11 pestrou stravu ani zdrav, votm styl. Zmena,\)yhr ena. Nabidka /Lrtl 0d 1.8 2019

www.nemochicekladno.cz
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Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

UROLOGIE (I6zkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

ORTOPEDIE (léizkové odd.)

REHABILITACE
(ItZkové odd.)

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

pfizemi METABOLICKA JIP + [GZkové odd. F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA RYBICKA

KOZNI (ambulance + URGENTNI pfijem SALY OCNT (@amb. + I87kové odd.) | I
lGzkové odd. CENTRALNI pfijem DETSKE ODD. (ambulance | | POKLADNA
- ODBORNE AMBULANCE ECHO + ltizkové odd.)

CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL NEDONOSENECKE ODD. DOPRAVNI ZDRAVOTNi SLUZBA
PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE L
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance) ADMIN. BUDOVA
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance) SOCIALNI ODD. M
ORL ODD. (ltzkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance) CHIRURGIE (IGzkové odd.)
INTERNA B ANGIO ZUBNJI ODD. REHABILITACE (ambulance)
(I6zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD. PSYCHIATRIE N
NEUROLOGIE B KARDIOSTIMULACE NEDONOSENECKA JIP PSYCHOLOGIE HEMODIALIZACNI
(I6zkové odd.) OPERACNISALY (ocni, ORL) ONKOLOGIE (ambulance) ORL (ambulance) STREDISKO

Ustfedna: 312606111

Recepce CAM: 312 606 753 € KLADNO - KRALUPY ~3

312606 754 [ ] [

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

Liskdirmea

Zdravotnicki potfeby

WG T

Bankomat

Habyﬂqu- Babybox

Automat na poholovasini poplatek

800 888 155
312606 574

VANCUROVA

B

KLA/
MESTO

4

G5, ARMADY

ZPRAVODA)J OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO
Vydava Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje, Vancurova 1548, 272 01 Kladno, IC 27256537. Evidencni ¢islo MK CR E 19733.
Séfredaktor: Hana Plackova, tiskova mluvci Oblastni nemocnice Kladno, tel.: 312 606 856, hana.plackova@nemk.cz
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