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Vybuch plynu v kladenske
nemochnici byl namétem cviceni

Mimoradnou udalost s velkym poctem zranénych simulovalo provérovaci cviceni slozek Integrovaného
zachranného systému v Oblastni nemocnici Kladno.

Tri profesionalni hasicské jednot-
ky, posilené o tfinact dobrovolnych
sborl ze Stfedoceského kraje, musely
dohledat zranéné osoby, které v sute-
rénu uvéznil husty dym. Zasah hasi-
¢dim komplikoval i padajici strop, stény
a zarizeni suterénu. Vsechny zranéné
museli hasi¢i postupné evakuovat
ven, kde se o né staralo 35 zdravotni-
kd, ktefi u nékterych tézce zranénych
museli provadét ozivovani ¢i intubaci
pro umélou plicni ventilaci. Po roztfi-
déni a zajisténi vSech ranénych zacaly
sanitky zranéné rozvazet podle povahy
zranéni na urgentni prijem kladenské

nemocnice, kde si je do nasledné péce
prevzali |ékafi a pracovnici urgentniho
pfijmu.V okoli nemocnice fidily dopra-
vu i jednotky policie.

Nejen figuranti, které velmi auten-
ticky namaskoval Cerveny kfiz, byli
pod dohledem. Také stab rozhodcich
z fad profesionalnich hasicd, policistd
a zdravotnikd sledoval pocinani kazdé-
ho ze zasahujicich a jejich vzajemnou
komunikaci. Cilem cviceni bylo nejen
provéfit traumatologicky plan kla-
denské nemocnice, ale i pfipravenost
vsech slozek integrovaného zachran-
ného systému na mimoradnou uda-
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lost s vétSim poctem ranénych a obéti.

,Diky viem zucastnénym zameést-
nancdm nemocnice, at uz z fad ob-
sluznych provozd, a nebo zdravotnik{
pfi hromadném pfijmu, ktefi spolupra-
covali se slozkami IZS, probéhlo cviceni
bez problém0 a splnilo tak svdj ucel.
Ukazalo i na mozna zlepsSeni pfi téchto
mimoradnych udalostech, na kterych
muUzeme ddle pracovat. Vsem patfi
velky dik za zapojeni se do cviceni,”
fekla po jeho skonceni tajemnice Utva-
ru krizového managementu Oblastni
nemocnice Kladno Mgr. Helena Foubi-
kova.
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Jaky byl rok 2017 ocima reditele

Vazeni ¢tenari,
milé kolegyné a kolegové,

blizi se konec roku a s nim i vanocni
svatky. Tento rok nebyl pro nasi nemoc-
nici nijak jednoduchy a bylo prfed nami
mnoho nelehkych dkoll. Zasadnim té-
matem bylo zejména zajisténi ekono-
mické stability nemocnice. Extrémni
zadluzeni a nulova hotovost na uctu
prakticky ochromily jeji standardni
ekonomické fungovani. V relativné
kratkém obdobi bylo proto v rychlém
sledu ucinéno mnoho zasadnich krok(
a opatreni, kterymi se podafilo odvratit
uplny ekonomicky kolaps.

Kromé bezprostfedniho zajisténi fi-
nancnich prostfedkl sméfujicich proti
Upadku nemocnice a zajisténi prostred-
ki nutnych k jejimu oddluzeni se muse-
lo jeji vedeni vyrovnat s dlouhodobym
trendem klesajici vykonnosti a s tim
spojenymi problémy v oblasti vynos(
od zdravotnich pojistoven.

Paralelné s Usilim o aktualni ekono-
mickou stabilitu bylo nezbytné pra-
covat i na takovych opatrenich, aby se
nemocnice uz do podobnych obtizi
v budoucnu nedostala. A jelikoz ekono-
micka stabilizace je proces dlouhodoby,
byl za timto ucelem vypracovan spolec-
né se zakladatelem tzv. plan ekonomic-
ké stability, ktery popisuje nutna opat-
feni a investice do budoucich obdobi.

Diky financni pomoci kraje doslo
alespon k castecnému oddluzeni, kte-
ré otevielo moznost zahajit okamzita

- .'_.'V.!

jednani s dodavateli o dodavatelskych
cenach a nastavit standardni pravidla
nakupu materidlu a sluzeb do nemoc-
nice. UZ prvotni jednani s dodavateli
pfinesly Gspory v radu miliond korun
rocné a dalsi Uspory Ize jeSté ocekavat.

Na zakladé mnozstvi opatreni se po-
darilo zastavit klesajici
vykonnost a v pfipadé
nékterych oddéleni
muzeme dokonce po-
zorovat jeji rostouci
trend. Posilit vykon-
nost pomohla i velmi
intenzivni jednani se
zdravotnimi  pojistov-
nami, kdy se podafilo
nasmlouvat pro ne-
mocnici celou fadu
klicovych vykonl. Za-
sadni vliv méla i zmé-
na organizace v oblasti
diagnostiky, kdy se po-
dafilo nastavit procesy
tak, aby fada vysetreni, plvodné reali-
zovanych mimo nemocnici, byla prova-
déna v ramci nemocnice.

Velmi pozitivnim krokem v rozvoji
nemocnice a velmi dobrou zpravou pro
nase pacienty je jisté pofizeni celé fady
modernich pfistrojd slouzicich k vyset-
fovani i lécbé. Novy, dlouho ocekavany
CT pfistroj jsme predstavili v minulém
Cisle Zpravodaje a s dalSimi novinkami
v celkové hodnoté presahujici 100 mi-
lionl korun budeme nase pacienty po-
stupné seznamovat.

| pres vdechna uskali a vyzvy, kterym
jsme museli v pravé koncicim roce Ce-
lit, m&zeme snad fici, ze nase nemoc-
nice i v téchto obtiznych podminkach
obstala. Pozitivni trend ve vysledku
hospodareni a dalsi pozitivni zmény
a dilci uspéchy v zapocatych projek-
tech vytvorily dllezity
zaklad pro nasledujici
obdobi.

Vzhledem k bliZici-
mu se konci roku mi
dovolte podékovat
za spolupraci prede-
vsim vsem zaméstnan-
clim, bez kterych by do-
sazeni vyse uvedenych
Uspéchl nebylo mozné
a na jejichz obétavé
praci bude i v budouc-
nu stat osud naseho
zafizeni.  Podékovani
patfi i predstavitelim
StfedoCeského  kraje
za podporu pfi procesu ekonomické
stabilizace nemocnice a za podporu in-
vestic do jejiho rozvoje. Podékovat bych
chtél i nasim pacientlim za ddvéru i po-
zitivni ohlasy, které mohu stale castg;ji
Cist z jejich korespondence a jsou pro
nas zavazkem do budoucich let.

Dovolte mi proto poprat vsem klid-
né proziti vanocnich svatkd a Stastny
a Uspésny rok 2018.

MUDr. Petr Polouéek, MBA
feditel Oblastni nemocnice Kladno

Pf 2018

Prijemné proZiti vdnoc¢nich svatkd,
mnoho Stésti, zdravi a taspéchii
v roce 2018 preje

OBI ASTNT
NEMOGNICF.
KLADNO ,a.8.
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Kladenska porodnice ziskala ,Certifikat
za Setrnou medikaci pri vedeni porodu”

Porodnice Oblastni nemocnice Kladno se jiz pfed rokem pfi prvnim zvefejnéni vysledk( projektu PRIROZENY POROD V PO-
RODNICI (PPP) zafadila mezi tfi nejlépe hodnocené porodnice. Letosni vysledky potvrzuiji, Ze si porodnice drzi vysoky stan-
dard svych sluzeb zejména v oblasti sledovanych vykonl. Tym porodnikd, vedeny primafem MUDr. Petrem Ullrychem, ob-
hajil Certifikat za Setrnou medikaci pfi vedeni porodd.

,Jiz druhé ocenéni nasich porodnikd
povazuji za dobrou motivaci i pro ostat-
ni nase pracovisté. Respekt k rodickam
a pacientlim obecné povazuji za zakladni
predpoklad dobré prace ve zdravotnictvi.
VéFim, ze vysoky standard prace si porod-
nice podrzi i nadale. Pracovnikiim gyne-
kologicko-porodnického oddéleni dékuiji

a tésim se z jejich Uspéchu,” uved| reditel
Oblastni nemocnice Kladno MUDr. Petr
Poloucek, MBA.

Zpétna vazba ma velky vyznam

Porodni pokoje kladenské nemocnice
jsou zafizené tak, aby se co nejvice pfi-
blizily domacimu prostredi. Diky pFiroze-
nému prostredi budou rodicky psychicky
i fyzicky uvolnéné a porod tak probéhne
klidnéji s nizSim rizikem moznych kom-
plikaci. ,Od zacatku, kdy projekt vznikl,
jsem chapal jeho hlavni vyznam jako
objektivni zpétnou vazbu v nasi snaze
o spokojenou rodicku. To se potvrdilo.
Mame moznost porovnavat nékteré, pro
nas vyznamné, parametry péce o rodic-
ku. Projekt se pro nas stal vyznamnym
pomocnikem v posouvani nasi snahy
o pfirozeny, a pfitom bezpecny porod,”
fekl primar Gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni Oblastni nemocnice Kladno
MUDr. Petr Ullrych.

Cilem projektu je motivace ke zméné

Ocenéni predal do rukou feditele
nemocnice RNDr. Tomas Raiter, fesi-

4 Stredocesky kraj

tel projektu Pfirozeny Porod v Porod-
nici. ,Cilem projektu PPP je motivovat
ke zméné jak porodnice, tak i rodicky.
Projekt motivuje porodnice k tomu,
aby s rodickami vice a lépe komuniko-
valy a aby se snazily vytvaret v porod-
nicich vlidnéjsi prostredi, ve kterém by
se mohly rodicky citit jako doma. Ro-
dickam ma projekt ukazat, ze existuiji
porodnice, které chtéji vyjit vstfic jejich
pozadavkim a ve kterych je moziné
rodit nejen bezpecné, ale také prijem-
né a podle svych predstav,” vysvétluje
Tomas Raiter a dodava ,,Management
nebo personal oddéleni nemaji nékdy
odvahu jit s kdizi na trh a poskytnout
zenimi. Strach z neuspéchu nékdy pre-
vazi nad prinosy, které srovnavani vy-
sledkl zdravotnickému zafizeni prindsi.
To se tady nestalo.”

Porovnani vysledkii

,Nase porodnice se do projektu za-
radila jako jedna z prvnich. Cilem bylo
ziskat objektivni informace z pohledu
rodicky. Je to pro nasi porodnici vyznam-
na zpétna vazba. Nebali jsme se moz-
nych negativnich informaci od nasich
rodicek, protoze ty jsou pro nas velmi
vyznamné. Jsou pro nas signalem, kam
napfit nasi pozornost ve snaze zlepSo-
vat komunikaci s rodickou a pecovat
tak o klidny prGbéh porodu. Jako dalsi
vyznamny bod je moznost porovnavani
vysledkl s ostatnimi porodnicemi. Jiz
prvni rok ucasti v projektu nam pfinesl
prekvapeni, kdyz jsme se jako pomérné
velka porodnice umistili v porovnani
s ostatnimi i mensimi zafizenimi v cele
hodnocenych porodnic a ziskaly certi-
fikaty ,Spokojena rodicka“ a ,Certifikat
za Setrnou medikaci pfi vedeni porodu®
Presto kdyz béhem roku dostavame pra-
béZné vysledky, schazime se spolu s neo-
natology a reSime otazky v kritériich, kde
mame rezervy a kde mdizeme svoji praci
zlepSovat. Timto bych chtél také celému
tymu neonatologll z détského oddéleni
nasi nemocnice podékovat za skvélou
spolupraci. Bez ni bychom takovych vy-

sledkl nedosahovali. Citime se jako je-
den tym pecujici o spokojenou rodicku
a zdravého novorozence,” fekl pfi preda-
ni certifikatu primar Ullrych.

Porodnice ma duvéru rodiéek

,Po celé Ctyri roky, kdy projekt bézi
v ostrém rezimu, byla spoluprace s kla-
denskou porodnici vyborna. Prvnim sig-
nalem je vzdy schopnost ziskat rodicky
pro spolupraci na projektu. Primérna
schopnost porodnic ziskat rodicky pro
Ucast v projektu je 47 %, ale personalu
kladenské porodnice se dafi ziskat pres
60% rodicek. To jasné svédci o vstric-
ném pristupu k rodickam a o tom, Ze se
personalu dafi ziskavat jejich divéru,”
uved| Tomas Raiter.

KaZdoroéni nariist poétu porodii

,Diky pfirozenému prostredi, empa-
tii a spravné komunikaci personalu, bu-
dou rodicky psychicky i fyzicky uvolnéné
a porod tak probéhne klidnéji a s nizsim
rizikem moznych komplikaci. Myslim si,
ze hlavnim dlvodem, proc vyhledavaji
rodicky kladenskou porodnici, je pravé
individualni pfistup s respektovanim
prani, potreb a predstav kazdé rodicky
s ohledem na zajisténi bezpeci pro ni
i jeji dité. O tom, Ze patfime k vyhleda-
vané porodnici v nasem regionu, svédci
kazdorocni narlst poctu porodl,” do-
dala vrchni sestra gynekologicko-po-
rodnického oddéleni Mgr. Katefina Je-
nistova.

www.nemochicekladno.cz



Déti do dlane. Jak vypada
péce o miminka, ktera
na svet prilis pospichala?

Péce o nezralé novorozence a miminka s poruchou poporodni
adaptace ma v kladenské nemocnici jiz dlouholetou tradici.
Zaklady moderni péce jsou spojeny se jménem prim. Hodra,
ktery oddéleni ved| v 70. letech minulého stoleti. V jeho praci
dale pokracovali MUDr. Senkarcinova, prim. Kosak a prim. Po-
lacek, ktery se v 90. letech zaslouzil o modernizaci a prestav-
bu oddéleni.V soucasné dobé je vedoucilékarkou MUDr. Dag-
mar Spicakova, ktera nam oddéleni predstavila.

V roce 2014 jsme znovu Uspésné
usilovali o zafazeni mezi perinatolo-
gicka intermedialni centra intenzivni
neonatalni péce, a tim ziskali moz-
nost podilet se na vysoce specializo-
vané prestizni péci v ramci celé Ceské
republiky. V soucasné dobé se nacha-
zime v bloku C a navazujeme na nové
zrekonstruovanou cast porodnice.

V ramci tristupnového systému ne-
onatalni péce v Ceské republice jsme
spadovym pracovistém celého Kla-
denského regionu, a proto udrzujeme
uzky kontakt s okolnimi neontologic-
ko-porodnickymi oddélenimi, zejména
s nemocnici ve Slaném a v Rakovniku.
Koncentrujeme péci o stfedné nezra-
lé novorozence, tzn. rozenych ve 32.-
34. gestacnim tydnu, a déti s urcitou
mirou poruchy poporodni adaptace.
Nase péce je Uzce spjata s perinatolo-
gickymi centry Prahy (FN Motol, UPMD
Podoli a VFN Apolinafska). Pfevozova
sluzba Kliniky déti a dorostu zajistuje
nepfetrzitou moznost transportu no-
vorozence mezi nami a ostatnimi po-
rodnicemi vC. perinatologicych center
intenzivni péce.

Péce se Sije na miru kazdému ditéti
podle jeho vyzralosti a potieb

Oddéleni je vybavené moderni
technikou a stabilnim kolektivem zku-
senych sester a 1ékar(. Nasi odbornou
péci poskytujeme nejen novorozen-
cdim od 32. tydne téhotenstvi s porod-

> Provddeéni ultrazvuku.

ni hmotnostinad 1500g, alei mensim,
ktefi nevyzaduji vysoce intenzivni léc-
bu perinatologickych center vyssiho
typu. Z dGvodu komfortu ditéte jej co
nejdrive po prijeti ukladame do inku-
batoru. Zejména z pocatku intenzivné-
ji monitorujeme zakladni fyziologické
funkce a provadime laboratorni vyset-
feni dle potfeby a aktualniho klinic-
kého stavu. V pfipadé potfeby mame
mnoznost  konziliarnich  vysetreni

(USG, neurolog, ortoped, ocni), které
jsou nezbytné v ramci komplexni péce
o nezralého novorozence.

> Miminko pripojené na nCPAP.

VEétsina predcasné narozenych déti se
dobre adaptuje a hospitalizace probiha
bez komplikaci. Nejcastéji se po porodu
projevi znamky nezralosti plic — tzv. syn-
drom dechové tisné novorozence, kdy je
nutné zahajit podporu dychani pomoci
pozitivniho pretlaku (nCPAP). Ten zabra-
nuje kolapsu plicnich sklipkli na konci
vydechu, snizuje dechovou praci a zlep-
Suje oxygenaci tkani.

Na jednotku intenzivni péce tés-
né navazuje oddéleni nasledné péce.
Zde si matka osvojuje pod dohledem
zkuSenych sester dovednosti spojené
s péci o nezralé rizikové dité. Podpora
kojeni, klidny, vrely, avsak profesio-
nalni pfistup jsou zde samozfejmosti.
Po propusténi sledujeme vyvoj a pro-
spivani déti v rizikové poradné.

Nasim cilem je zlepSovani kvality
péce nepretrzitym vzdélavanim a kva-
litni spolupraci celého tymu, a pre-

www.nemochicekladno.cz

devsim to, aby se maminka naucila
a ziskala jistotu v péci o své détatko
a odchazela z naseho oddéleni klidna
a spokojena.

Do zacatku listopadu roku 2017 oSetfi-
lo Nedonosenecké oddéleni kladenské
nemocnice cca 215 déti, z toho bylo
109 déti predéasné narozenych a 106
novorozencd v terminu. 45 déti (22 ne-
donosenych, 23 zralych novorozencti)
bylo na oddéleni preloZzeno ze Slané-
ho, Rakovnika nebo z pracovist v Praze.
Ctyfi déti byly predany do péce praz-
skych center.

V Ceské republice se roéné narodi vice
nez 9 000 déti predéasné

S Oblastni nemocnici Kladno jiz dru-
hym rokem spolupracuje i neziskova
rodicovska organizace Nedoklubko,
ktera podporuje rodiny s predcasné
narozenymi détmi. Koordinatorkou pro
kladenskou nemocnici je Katka Tomac-
kova, kterd je sama maminkou dvou
pfedcasné narozenych chlapeckd.

Prvni dny a tydny po piedéasném
porodu jsou velmi naroéné!

Projekt Mamy pro mamy podporuje
maminky nedonosenych déti v porod-
nicich drobnym darkem, povzbuzuji-

cim vzkazem a informacnim letackem.
Drobné darky mize vyrabét kdokoliv
— maminky, babicky, materska centra
i seniorské domy. Maly darek v tento
moment dokaze maminky obrovskym
zplisobem potésit a udélat jim radost
v jejich nelehké situaci. A nejen diky
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témto momentdm maminka vi, ze
v této chvili vtom neni sama.
Nejnovejsim projektem Nedoklub-
ka jsou Chobotnicky pro Kulisky. Ten-
to projekt k nam pfiplul ze zahranici
— konkrétné z Danska, kde odbornici
zjistili, Ze pfedCasné narozena mimin-
ka, ktera objimaji chobotnicky v inku-
batoru a drzici se jejich chapadel, maji
pravidelny srdecni tep, |épe dychaji
a jsou klidnéjsi. Chapadla chobotnicek
pravdépodobné pfipominaji pupecni
$nlru a netahaji proto za potrebné
sondy a hadicky. Diky spousté dobrych
a tvofivych dusi se srdcem na pravém

misté, chobotnicky pomahaji nejen
v inkubatorech, ale radost z nich maji
i rodice.

Publikace, ktera podporuje rodice

Terapeuticka kniha ,Vitej, kulisku®
vysla v listopadu 2014 ke Svétovému
dni pfedcasné narozenych déti. Dodnes
déla radost predevsim maminkam pred-
Casné narozenych déti, pro které je tato
kniha pfipravena k zapUjceni i na kla-
denském nedonoseneckém oddélent.

V knize najdete terapeutické pohad-
ky, desatero pro rodice, denik tatinka,
pfibéhy a mnohem vice.

Bojite se operace?

V kladenské nemocnici n

Kazdy z nas se nékdy setkal s nemoc-
nicnim prostredim. Na rozdil od vétsi-
ny oddéleni je operacni sal specificky
tim, Ze se tam podivate, tedy pokud
nejste zdravotnici, pouze v roli pacien-
th. Z médii ndm jsou znamy obrazky
operacniho salu v mnoha podobach.
Nékdy vypada jako ponuré a strasidel-
né misto, jindy dokonce plné zmatku.
To vie se pravdeé velmi vzdaluje. Tym
sestficek Centralnich operacnich salG
kladenské nemocnice nam proto pred-
stavil operacni sal jako misto, kterého
se pacient nemusi bat.

nedoklJbko

> Podporuje rodiny

predcasné narozenych déti od roku 2002
> Informuje verejnost o problematice
predcasného porodu

> Organizuje rlizné akce s cilem podpofit
rodice a perinatologicka centra

> Sdruzuje rodice predcasné narozenych déti
> Spolupracuje s Ceskou neonatologickou
spolecnosti CLS JEP

> Je zakladajicim clenem mezinarodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care od Newborn Infants)

> Koordinuje projekty — Mamy pro mamy,
Miminka do dlané, Pomahame (ne)donoseni

ovs @

Nejdulezitéjsi je pfistup a chovani
k pacientiim

,Zadny clovék aplné rad a zcela
dobrovolné na operacni sal nemifi.
My, co na operacnich salech pracuje-
me, bychom Vam chtéli ukazat a vy-
svétlit, Ze tu o Vas bude profesionalné
postarano a budete u nas v bezpeci.
To, Ze mame moderni operacni saly
a spickovou pfistrojovou techniku je
skvélé, ale stejné dllezité, ne-li dlle-
zitéjsi, je pristup a chovani k pacien-
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tdm. Kdyz je nékdo na nas nepfijemny
na posté, tak mdzeme odejit, ale kdyz
je na nas nékdo nepfijemny v nemoc-
nici, tak jsme bezradni a bezmocni
nebo se tak alespon citime. Proto
jsme na operacnich salech mili a pri-
jemni,” vypravéji sestricky Mgr. Jana
Perseinova, Bc. Veronika Balladova,
Denisa Rosenkrancova Dis a Jaroslava
Rimsova.

Spickové vybavené operaéni saly
kladenské nemocnice se nachazeji
v nové moderni budové CAM. V 1.
patre jsou saly, které vyuzivaji ope-
racni tymy ORL a ocniho oddéleni,
ve 3. patre jsou saly ortopedie, trau-
matologie, urologie, gynekologie
a chirurgie. Nachazi se zde i velky
dospavaci pokoj a kompletni zaze-
mi pro personal. Ze sald je pfimy
pristup na multioborovou jednotku
intenzivni péce.

Co Vas ceka na sale?

,Na operacni sal Vas privezou ses-
tricky z oddéleni pohodIné na Vasem
[Gzku. V prvni mistnosti, jesté pred sa-
motnymi operacnimi saly, si Vas prevez-

me salovy personal a pomize Vam pre-
vléci se do salového obleceni. Jiz tady
myslime od prvni chvile na Vase pohod-
li a bezpeci. Chovame se tak, abychom
Vam zajistili co nejvic soukromi a uklid-
nili Vas. Kdyz je operacni sal pripraven
k opera¢nimu vykonu, pomdzeme Vam

www.nemochicekladno.cz



> Dospdvaci pokoj.

z10Zka na operacni stdl. Po celou dobu je
u Vas sestra a sanitarka. Sestra rozhovo-
rem s Vami a kontrolou v dokumentaci
zjisti, zda vsechny osobni Udaje souhla-
si. Nebojte se na cokoli zeptat. Kazdy
Vam ochotné vysvétli, co budete chtit
veédet. Neustale mame na mysli zacho-
vani Vasi intimity, proto na operacni sal
pojedete na operacnim stole obleceni
a prikryti rouskou. Na sale na Vas ceka
dalsi usmévavy personal. Vsichni se sna-
zime byt pfijemni a vstficni, ale je zcela

pochopitelné, ze Vy v tuto chvili mate
obavy, ba i strach. MUze se Vam zdat, Ze
je tu moc lidi a kazdy se Vas pta na stej-
né véci dokola. MliZe to vypadat, Ze jsme
se zblaznili, ale zkuste ndm ddvérovat.
Vase identifikace, alergie, posledni jidlo
a piti, pohodli na operacnim stole, jsou
véci, které jsou pred Vasim uspanim pro
nas i pro Vas moc dllezité. Pacienti se
nejcastéji obavaji samotné operace, ale
pak je pro né vice stresujici cela priprava
pred operaci. Snazime se tento cas zkra-
tit na minimum. Mé&jte s nami trpélivost
a vérte, Ze viechny ukony, dotazy a roz-
hovory pred operaci jsou nezbytné nut-
né ke zdaru celé operace. Kdyz mame
vsechny potfebné informace a jste poho-
diné ulozZeni na operacnim stole, mize
se uspavat. Ted uz Vam jenom fekneme:
“Dobrou noc a nechte si néco krasného
zdat.“ Po operaci Vas prelozime na I0z-
ko a budete néjaky cas na dospavacim

pokoji, ktery je v prostorach operacnich
salll. Tady se o Vas budou starat sestfic-
ky, kterym mUzete sdélit jakékoliv obtize.
V pripadé komplikaci je samozfejmosti
i pfitomnost ékare. Po urcité dobé, kte-
rou urci lékar, si pro Vas pfijedou sestfic-
ky z pfislusného oddéleni a odvezou Vas
na pokoj. Tam uz na nas budete jenom
s laskou vzpominat,” Fika usmévavy tym
sestficek Centralnich operacnich sall
kladenské nemocnice.

> Preklddaci zafizeni pro pacienty.

Oci jsou pro nas velice dilezitym smyslovym organem
-

Do Svétového dne zraku, ktery pravidelné vyhlasuje
Svétova zdravotnicka organizace, se letos zapojilo i ocni
oddéleni kladenské nemocnice. Hlavnim cilem bylo
poukazat na skutecnost, Ze v boji proti ztraté zraku je
nejucinnéjsi prevence, vcasna diagnostika a dostupna
|écba. Proto bychom si o¢i méli nechat zkontrolovat spe-
cialistou alespon jednou za dva roky. Akce ke Svétovému
dni zraku se konala v atriu budovy CAM (Centra akutni
mediciny) a zhruba sedmdesati zdjemclim MUDr. Pavel
Smetana bezkontaktné zméfil nitroocni tlak, vysetfil
zrakovou ostrost a ocni pozadi a na Amslerové mfizce
proved| jednoduché vysetfeni na vylouceni poskozeni

- =)

Jak si uchovat zdravé oéi

sitnice.
T (LTI | Z3kladem zdravého zraku je predevsim zdravy Zivotni
- R styl nebo spravna lécba celkovych onemocnéni, ktera mo-
—f HHTT1LE hou vést k ocnim komplikacim — pfedevsim u cukrovky
R\ 22 nebo u nelé¢eného vysokého tlaku. Diilezité je i pouzivani

F
I|

| 1 i

EEEE

ochrannych pomf(icek v praci, pfi sportu a ve volném case.
1 Pfi potizich bychom neméli odkladat navstévu ocniho léka-

mocnéni je nahly pokles zraku zejména na jednom oku.

ve o,

Po &tyficitce si nechte kouknout do oéi

I
I 1

»Bylo by dobré, aby pacienti kolem 45-50 let véku absol-
vovali jednoduché vysetfeni na pfistroji OCT (opticka kohe-
rentni tomografie), které je schopno casné zmény odhalit
a tim umoznit zahajit 1écbu vcas. Toto vysetieni je bezbo-
lestné a trva jen par minut. Provadime ho na nasem odde-
leni za pfimou platbu 500,- K¢, fekl primaf ocniho oddéleni
kladenské nemocnice MUDr. Jan Blumenstein a dodal ,Pra-
videlné vysetfeni bych doporucil hlavné diabetikdim. Povin-
nost provadét preventivni vysetreni zraku maji i détsti léka-
fi. Pfesto se domnivam, Ze je prevence u jinak zdravych lidi
dilezZita. Napriklad k odhaleni zeleného zakalu, ktery neboli
a nevratna ztrata zraku se miZze odhalit pozdé.”

Stredocesky kraj 7

> Tzv. Amslerova mrizka. Vlevo mrizka u pacienta bez nale-
zu, vpravo mrizka u pacienta s defektem centrdlniho videéni.

Zrak — smysl, o ktery je nutné pecovat

Oci ohrozuje celd fada negativnich vliv(l jako jsou na-
pfiklad znecisténé ovzdusi, UV zareni, nebo cigaretovy
kout. OC¢im nesvédci ani nadmérné namahani — napfiklad
cteni pfi nedostatecném nebo nevhodném osvétleni,
dlouhodobé sledovani televize nebo prace na pocitaci.
Spatny zrak totiz muUze vést k bolestem hlavy, k unavé
a ke Spatnému soustredéni.
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Urgentni

prijem

Lékar urgentniho pfijmu je medi-
cinsky Ferda Mravenec — prace vse-
ho druhu, fikdi MUDr. Jana Seblova,
Ph.D. z oddéleni urgentniho pfijmu
Oblastni nemocnice Kladno.

(]

Televizni serialy li¢i tato oddéleni
jako plna chaosu, pobihajicich zdra-
votnikd a boje o zivot. Nékdy to tak vy-
pada i v realité — jen si nikdy, na rozdil
od televizniho stabu, nemzete napla-
novat, kdy a zda ten okamzik ve vasi
sméné nastane. Jindy vypada provoz
témér ospale, cast l0zek je prazdna
a na zbylych jen nékolik klidnych paci-
entll cekd, az jim dokapaji infuze, aby
mobhli jit domd.

Co je ,,urgentni pfijem*?

Urgentni pfijem je pomérné novy
typ oddéleni, ¢lenéni a usporadani
mulze byt rlizné, ale jeho funkce se
da popsat celkem jednoduse: kazdy
pacient, ktery neplanované pfichazi,
prijizdi ¢i je dopraven jakymkoliv jinym

zplsobem do nemocnice, je zde vyset-
fen, je mu stanovena diagndza a hlav-
né je predan do dalsi pro n&j optimalni
péce. MiZe to byt vlastni postel doma,
s doporucenim kontroly u praktického
lékare, standardni oddéleni nemoc-
nice, ale i lGzko intenzivni péce nebo
transport na pracovisté se specializo-
vanou péci.

Zakladem je tfidéni
Kazdy pacient musi projit tzv. ,tfi-
dénim“—nenito nicjiného, nez kratké
a rychlé zhodnoceni vedouci obtize, se
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kterou pacient prichazi (napf. obtizné
dychani, bolest na hrudi, stav po kolap-
su) a zjisténi hodnot jeho zakladnich
Zivotnich funkci (stav védomi, krevni
tlak, tepova frekvence, syceni perifer-
ni krve kyslikem, hodnota glykémie).
Na zdkladé téchto udaji je pacient
zarazen do kategorie zavaznosti, kte-
ra urcuje i naléhavost vysetfeni a |é¢-
by. U pacientl s prioritou 1, u kterych
jsou ohrozeny nebo dokonce selhavaji
zakladni Zivotni funkce, je samozriej-
mé |écba okamzita, pacienti s priori-
tou 3, tedy s odlozitelnymi obtizemi,
mohou — a nékdy i musi — pockat. Pro
praci na urgentnim pfijmu je charak-
teristicka narazovost prace a nutnost
neustale reagovat na ménici se situaci.
Pokud vysetfuji a 1é¢im dva pacienty
a zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)
pfiveze najednou dalsi tfi, musim se
rychle zorientovat a preorganizovat
praci nejen svoji, ale i celého tymu.
Nékdy je tfeba i rychle presunout jiz
stabilizovaného pacienta na mensi po-
kojik a uvolnit tak monitorované 1Gzko
na hale urgentniho pfijmu.

Diilezitymi faktory jsou éas
a komunikace

Cim je stav pacienta naléhavéjsi,
tim kratsi dobu by u nas mél stravit.
Je tfeba rychle provést odbéry, rozhod-
nout, které zobrazovaci metody se pro-
vedou, provést zakladni 1éCebna opat-
feni a co nejrychleji predat pacienta
do dalsi péce. Proto je velmi dullezité,
abychom méli informace od zachran-
né sluzby jesté pred pfijezdem pacien-
ta a mohli se na jeho prijezd pfipravit.
Spoluprace se zachrannou sluzbou, ale
i s oddélenimi nemocnice, musi byt
domluvena dopfedu, nemize se im-
provizovat v okamziku, kdy je pacient
ve dvefich. Velmi sehrana je tato spolu-
prace v pfipadé pfijmu pacientd s po-
dezfenim na cévni mozkovou pfihodu.

U této diagnodzy plati, ze ¢im dfive je
podana lécba, ktera mize ,ucpanou”
cévu zprdchodnit, tim jsou nasledky
mensi (idealné Zzadné). Proto je pfijezd
Z7S jiz ocekavan celym tymem vcetné
neurologického konziliafe a po odbé-
rech a kratkém vysSetfeni je pacient
odvezen na CT. Pokud je vylouceno kr-
vaceni, podava se ihned lék zpriichod-
nujici tepnu. Nejkratsi ¢as od pfijezdu
pacienta do zahajeni |écby, dosazeny
v kladenské nemocnici, byl 8 minut,
prdmérny je 25 minut. Pro srovnani:
podle mezinarodnich doporuceni by
v tzv. ,centrech excelence neméla
doba od pfijezdu pacienta do zahajeni
lécby presahnout hodinu.

Urgentni piijem zajistuje pfiméienou
miru jistoty a bezpeénosti

Spolupracujeme vsak i se viemi
ostatnimi oddélenimi nemocnice, at
jiz s jednotkami intenzivni péce, tak se
standardnimi oddélenimi, kam sméfuje
vétsina nasich pacientl. Nezanedbatel-
na ¢ast pacientd vsak od nas mifi domd
— béhem vysetreni, pripadné kratkého
pobytu na IGzku urgentniho pfijmu, se
podafilo pacienta stabilizovat. Cast paci-
entd, a toi pfivezenych zachrannou sluz-
bou, nemusi byt nutné hospitalizovana,
na misté zasahu ZZS vsak nemusi byt
z hlediska pacienta bezpecné ponechat
ho doma bez dalsiho vysetreni. Urgentni
prijem zajisti pravé tu pfiméfenou miru
jistoty a bezpecnosti. Pacient je zde pod
dohledem zdravotnikd, na monitorova-
ném lGzku, shromazdi se vysledky viech
vysetfeni a pokud je to po medicinské
strance mozné a pacient preferuje am-
bulantni Iécbu, mliZe byt propustén.

S jakymi diagnézami se setkavame
nejcastéji?

MUGzeme se setkat s problematikou

vsech oborli — od kozniho pres ORL,
neurologii, internu, chirurgii, gyneko-
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logii az k Urazdm. Nejvice pacientl ma
problémy z okruhu interniho lékarstvi,
neurologie a traumatologie, ale neza-
nedbatelny (a setrvale nardstajici) je
i pocet pacient( s psychickymi a nékdy
i socialnimi problémy.

Vzdy Fikam, ze l|ékaf urgentniho
pfijmu je medicinsky Ferda Mravenec
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Celkovd doba pobytu pacientii na Urgent-
nim prijmu v procentudlnim zastoupeni.

— prace vseho druhu. Musime umét
vyresit vse, a hlavné se umét domluvit
a spolupracovat i s ostatnimi kolegy
jinych odbornosti ve prospéch nasich
pacientl. Ti maji pocit, ze v nemocni-
ci uz jsou, ale na nasem oddéleni jsou
teprve na rozhrani mezi terénem a ne-
mocnicnimi 1Gzky a my jim to jejich
vhodné lGzko musime umét najit.

MUDr. Jana Seblova, Ph.D.

oddéleni urgentniho pfijmu

Oblastni nemocnice Kladno
predsedkyné Spolec¢nosti urgentni me-

diciny a mediciny katastrof CLS JEP, z.s.

Na urgentnim pfijmu kladenské ne-
mocnice je oSetfovano v priiméru
600 pacientli za mésic, tedy v pri-
meéru asi 20 pacientl denné.

Kurzy pripravy rodicek k porodu

Gynekologicko—porodnické oddéleni Oblastni nemocnice Kladno

Co je pfedporodni pfiprava?

Cilem predporodni pfipravy je
seznamit Vas a Vaseho partenera
s pribéhem porodu, Sestinedélim,

kojenim a s péci o miminko. Infor- \fl )
Qage, 'které béhemv kyrzu zi'ské'te, ;\ T N— ~
aji vést k odstranéni negativnich :

emoci spojenych s porodem, snizit
strach z bolesti a minimalizovat
obavy o nenarozené miminko.

Pfedporodni pfiprava pro téhotné a doprovazejici osoby u porodu obsahu-

je sérii 3 prednasek (téhotenstvi, porod, péce o novorozence). Cena kurzu je
600,- K. Prednasky pro téhotné se konaji kazdy prvni, druhy a treti ctvrtek
v mésici v poslucharné Oblastni nemocnice Kladno, budova C1 pod gynekolo-
gicko—porodnickym oddélenim. Pfednasky se skladaji ze tfi na sebe navazuji-
cich casti.
1.cast Co je porod? Kdy do porodnice? Co si vzit do porodnice?

Proc blizka osoba u porodu?
2. cast Porod na DVD, interiéry porodnice,

informacni schlizka s Iékafem - porodnikem, prohlidka porodniho salu
3. ¢ast Péce o novorozence, kojeni, klubickovani

Kontakt na porodni sil: 312 606 398, 312 606 827

TERMINY PREDNASEK V ROCE 2018

meésic/Cas | 13:30 | 13:30 | 13:00 | mésic/cas | 13:30 | 13:30 | 13:00

Leden 4.1.| 11.1.| 18.1.| €Cervenec | 12.7.| 19.7.| 26.7.
Unor 1.2. 8.2.| 15.2.| Srpen 2.8. 9.8.| 16.8.
Biezen 1.3 8.3.| 15.3.| zZa¥i 6.9. 13.9. 20.9.
Duben 5.4. 12. 4. 19.4. ﬁijen 4.10.| 11.10.| 18.10.
Kvéten 3.5. 10. 5. 17.5.| Listopad 1.11. 8.11.| 15.11.
Cerven 7.6. 14.6. 21.6.| Prosinec 6.12.| 13.12.| 20.12.
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Zavodni klub
se proménil
vevanocnidilnu

Az se v kladenské nemocnici
dostanete na oddéleni, kde bude
vanocni vyzdoba, tak vézte, Ze ji
s nejvétsi pravdépodobnosti vy-
robili zaméstnanci v ramci akce
pofadané Dobrovolnickym cen-
trem. Zhruba dvacet dospélych
a deset déti vyrabélo adventni
vénce a vanocni dekorace. To vse
za UcCelem zpfijemnéni atmosféry
v prostorach nemocnice. Zamést-
nanci méli moznost si jeden vyro-
bek zhotovit pro sebe a druhy pak
pro vyzdobu nemocnice. Vsem zu-
castnénym moc dékujeme.
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,Pomahame
vam pomahat”

To je motto dobrovolnického programu, ktery ma v kladenské nemocnici
letitou tradici a jeho pocatek se datuje od roku 2004.

Cilem dobrovolnického programu
je vnaset do nemocnice vice lidského
kontaktu, posilovat dusevni pohodu
pacienta nebo mu pomoci preklenout
narocné chvile v nemocnici, a tim na-
pomahat jeho uzdraveni. Poslanim
dobrovolnikll je pacienty zejména
rozptylit a zprostredkovat jim kontakt
s ,vnéjsim svétem®

,Dobfe pripraveny a dobfe vedeny
dobrovolnicky program se osvédcil
jako jeden z nastrojl pfindsejicich
specifickou hodnotu do kvality zdra-
votné socialni péce a prispivajicich
ke zlidsténi nemocnicniho prostredi.
Byt dobrovolnikem znamena byt tu
pro druhé. Hlavni naplni prace dob-
rovolnikl je zejména zpfijemnit volny
Cas pacientlm, povidat si s nimi, pred-
¢itat knihy nebo s nimi hrat spolecen-
ské hry. Avsak iniciativé dobrovolnik{
se meze nekladou, mohou samozrej-
meé prijit také s vlastnimi napady, jak
zpestfit cas hospitalizovanym pacien-
tlm,” fekla soucasnd koordinatorka
dobrovolnického programu v kladen-

Vzdélavani

ské nemocnici Bc. Barbora Bareso-
va. V ramci dobrovolnického progra-
mu rozviji nemocnice ve spolupraci
s dobrovolniky nékolik typ0 cinnosti,
od soustavnych navstév u détskych
i dospélych pacientd na jednotlivych
oddélenich, pres tvorivé dilny, az
po jednorazové akce v arealu nemoc-
nice.

,V soucasné dobé se vsak snazime
najit moznosti, jak se vymanit z ,,pou-
hé“ dochazky dobrovolnikd na jed-
notliva oddéleni a ukazat tak pfinosy
dobrovolnické Cinnosti Sirsi vefejnos-
ti,“ dodala Barbora Baresova.

Nejen lidé pomahaji

Diky dobrovolniklim se hospitalizo-
vanym pacientdim odbouravd kazdo-
denni stereotyp. Ne za viemi pacienty
totiz dochazeji jejich rodiny, a proto se
pacienti t&€Si na kontakt i s nékym ji-
nym nez s personalem nemocnice. Ale
nejsou to jen dobrovolnici, ktefi preda-
vaji pozitivni energii. Mezi dobrovolniky
Oblastni nemocnice Kladno patfi také

psi v ramci canisterapie. Canisterapie
je podpdrnd metoda, pfi které se vyu-
ziva pozitivniho plsobeni psa na zdravi
clovéka. Pes se tak stava velkym pomoc-
nikem v oblasti psychosocialniho kon-
taktu s pacientem, ktery na né&j mluvi,
hraje si s nim nebo ho jen hladi.

Dobrovolnikem mize byt kazdy,
kdo je starsi 18 let, ma dcisty trest-
ny rejstiik a kdo ze své dobré vdle,
ve svém volném case a bez naroku
na finanéni odménu ma chut vy-
konavat ¢innost ve prospéch jinych
lidi. Dobrovolnikem se muze stat
v podstaté kdokoliv, protoze takrka
kazdy umi néco, co muze poskyt-
nout ostatnim.

Kontakt:

Bc. Barbora Baresova
Koordinatorka

dobrovolnického programu

Mobil: 727 861 386
dobrovolnici@nemocnicekladno.cz

ékarl pomaha rozvoji nemocnice

Na podzim se v Oblastni nemocnici Kladno uskutecnily odborné vzdélavaci seminare. Prvnim z nich byl seminaf o soucas-
nych pristupech v krevni protisrazlivé terapii, tzv. antikoagulaci a jako druhy byl ve spolupraci s Neurochirurgickou klinikou
Ustfedni vojenské nemocnice pofadan neurochirurgicky seminaf.

Obé akce se konaly v poslucharné
kladenské nemocnice a byly akredi-
tovany Ceskou lékafskou komorou
v ramci systému celozivotniho vzdé-
lavani lékari. V ramci celozivotniho
vzdélavani si pracovnici ve zdravot-
nictvi pribéiné doplnuji, prohlubuji
a zvysuji své védomosti a dovednosti
v pfislusném oboru. Prohlubuji tim ne-
jen znalosti ve svych oborech, ale také
prestiz a kvalitu nemocnice.

Odbornym  garantem  semina-
fe o soucasnych pristupech v krevni
protisrazlivé terapii byl primaf Inter-
niho oddéleni kladenské nemocnice

10 Stredocesky kraj

MUDr. Ivo Podpéra. Seminaf navsti-
vilo velké mnozZstvi Iékafl napfic vse-
mi obory zastoupenymi v nemocnici.
O principech uGcinku soucasnych léki
uzivanych na tomto poli promluvi-
la MUDr. Eva Fenclova, hematolozka
z Oddéleni klinické biochemie. Nasle-
doval prispévek doc. MUDr. Jean-C-
lauda Lubandy, primare Kardiologické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice
na Karlové naméstiv Praze, ktery hovo-
fil o aktualnich pristupech k 1écbé Zilni
trombdézy a plicni embolie. Seminar
byl zakoncen prednaskou MUDr. Mar-
ka Janky, vedouciho lékafe kardiologie
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kladenské nemocnice, o rizicich a kom-
plikacich protisrazlivé terapie. ,Semi-
nar byl prvni z planované fady mezio-
borovych vzdélavacich akci, které maji
prispivat k vyméné znalosti mezi Iékafi
a ke zkvalitnéni péce o nase pacien-
ty. ProtoZe se tato problematika Uzce
dotyka prakticky vsech medicinskych
obord, jsem rad i za bohatou diskuzi,
ktera jen umocnila dojem z vydarené-
ho seminare,” fekl po jeho skonceni
MUDr. Marek Janka.

Dalsi odbornou vzdélavaci akci byl
neurochirurgicky seminaf, kterého se
Ucastnilo témér 80 posluchacl, ne-
jen z fad lékafl rGznych odbornosti,
ale i ze stfedniho zdravotniho per-

Ee-m

sonalu. Odbornym garantem byla
primarka neurologického oddéleni
MUDr. Lenka Sobotkova, kterd seminar
zahadjila a uvedla prednasejici, pred-
ni neurochirurgy z Neurochirurgické
kliniky UVN. Byli jimi prof. MUDr. Vla-
dimir Benes, DrSc., prednosta NCH
kliniky, dale doc. MUDr. David Netuka,
Ph.D. a MUDr. Radek Kaiser, Ph.D. Té-
matem prednasek byly nové pristupy
a trendy v neurochirurgii. Vétsi po-
zornost byla vénovana zejména cévni
problematice a pe-
rifernim  nervim.
Prof. MUDr. Vladi-
mirBenes predstavil
mimo jiné soucas-
né pristupy k rese-
ni vyduti na moz-

kovych  tepnach.
Doc. MUDr. David
Netuka se véno-

val feseni pato-
logii v oblasti ka-
rotického  recisté
a MUDr. Radek
Kaiser pojednal po-
drobné a nazorné
o |écbé poranéni
perifernich  nerv(.
Vsechny prednasky
byly velmi zajimavé

a navysoké odborné trovni. Kladenské
neurologické oddéleni jiz Iéta velmi
Uzce spolupracuje s Neurochirurgic-
kou klinikou UVN. Pofadani takovychto
seminard vzdy vzbudi velky zajem jak
u lékafl neurologd, tak i jinych odbor-
nosti. Nejen ze se dozvi novinky z Ust
renomovanych odborniku, ale i osobni
setkani prispéje ke zlepSeni jiz tak dob-
ré spoluprace. Proto se budeme snazit
usporadat podobny seminariv pfistim
roce,” dodala MUDr. Lenka Sobotkova.

LEKARNA

Oblastni nemocnice Kladno

Jsme tu pro vas

B -i; Po-Pa 7:30-17:00

Nova budova CAM
Centrum akutni mediciny

52 %o leku zcela bez doplatku. Usetrime Vas cas a penize.

www.nemochicekladno.cz
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Patologie neni jen o pitvach,

VvV Ve /’

pomaha hlavné zivym pacientum

Nazev patologie byva ve spolecnosti obvykle spojovan prevazné s pitvou a mrtvymi tély. Malokdo v3ak vi, Zze patologicko-
anatomické oddéleni, neboli také histologické oddélenti, se zabyva zejména analyzou vzorkd bunék a tkani zZivych pacientd,
ze které se musi vycist, kde je jaky problém, a na jejimz zakladé je pak pacientovi nasazena vhodna lécba.

Histologie vyzaduje abnormalni tr-
pélivost a predevsim peclivost vsech
pracovnikli tohoto oddéleni a v ne-
posledni fadé také uzkou spolupraci
s klinickymi |ékafi odesilajicimi vzorky
k vysetfeni, aby se predeslo nevhodné-
mu transportu ¢i znehodnoceni biolo-
gického materialu pfi manipulaci, a tim
vzniku falesného vysledku. Patolog
navic potfebuje mit znalosti z mnoha
lékarskych oborl jako jsou napfiklad
chirurgie, neurologie, interna, onkolo-
gie, gynekologie, urologie a dalsi. Pro
vétsinu patologl je proto nezbytné si
své vzdélani a védomosti neustale roz-
Sifovat. Nejinak je tomu i v kladenské
nemocnici. O vice informaci jsme po-
prosili primarku patologického oddéle-
ni MUDr. Petru Berouskovou.

Soucasti patologicko-anatomického
oddéleni je sekretariat a pitevni trakt.
Co se zde déje?

Na sekretariatu dochazi ke komple-
taci vysledkd, jejich exportu na praco-
visté klinickych Zadatell a pracovnici
oddéleni zde poskytuji pozlstalym
veskeré informace potrebné k vyfizeni
pohfbu. Lékafi jim zde eventudlné sdé-
luji vysledky provedenych pitev. Kro-
mé zhotovovani vysledk(l a predavani
informaci slouzi kancelar i pro Fizeni
systému managementu kvality pato-
logicko-anatomického oddéleni. Rizeni
a udrzovani tohoto systému je dilezité
pro Uspésné obhajeni a splnéni pod-
minek auditu od spolecnosti NASKL
(Narodni autorizacni stfedisko pro kli-
nické laboratore), kterého se patologic-
ko-anatomické oddéleni ucastni kazdé
2 roky.

Pitevni trakt zajiStuje zejména pro-
vadéni povinnych pitev a sklada se
z hygienického filtru, pfipravné pitev-
ny, pitevny, mistnosti s chladicimi boxy
a denni mistnosti sanitard. | pres ra-
pidni pokles poctu provadénych pitev
je neomezeny provoz pitevniho traktu
nezbytny. Kazdé télo zemrelého musi
byt po zdkonem dané Ih{té prevezeno
na nase oddéleni, kde je radné zaevi-
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dovano a nasledné predano pohrebni
sluzbé.

K éemu jsou dobré pitvy? Rozdéluji se
néjak?

Pitvy se provadéji predevsim za uce-
lem zjisténi nemoci a k ovéreni klinické
diagnozy a také k ovéreni zplsobu léc-
by ve zdravotnickém zafizeni, kde doslo
k dmrti. Tento druh je odborné nazyvan
patologicko-anatomicka pitva.

!'ﬂﬂﬂ !;”'1 ;' l“‘

Povinna

patologicko-anatomicka
pitva se provadi v pfipadech umrti zen
v souvislosti s téhotenstvim, porodem,
potratem ¢i umélym prerusenim tého-
tenstvi, dale u plod z uméle preruse-
nych téhotenstvi, u mrtvé narozenych
déti a u déti do 18 let véku, u pacientd,
ktefi zemfeli pfi operaci nebo pfi jiném
chirurgickém vykonu. Nutno zminit, ze
mezi povinné patologicko—anatomické
pitvy se fadi pfipady, kdy je proveden
odbér organt z téla pro ucel transplan-
tace nebo byla odebrana cast téla pro
vyzkum &i k vyukovym uUceldm. Dale se
tyto pitvy provadéji v pripadé, ze k umr-
ti doslo v dlisledku zavazné nezadouci
pfihody pfi klinickém hodnoceni hu-
manniho Iécivého pripravku nebo neza-
douci pfihody pfi klinickych zkouSkach

zdravotnického prostredku nebo v sou-
vislosti s ovéfovanim novych poznatkd
pouzitim metod, které dosud nebyly
v klinické praxi na Zivém clovéku zave-
deny. Dle novely zdkona ¢. 147/2016,
kterym se méni zakon ¢. 372/2017 Sb,,
se noveé provadi tento druh pitev i v pfi-
padé, kdy neni dostatecné objasnéna
pricina smrti.

DalSim druhem pitev jsou pitvy zdra-
votni, které jsou provadény poskytova-

teli v oboru soudniho lékarstvi, a to pre-
devsim, nedoslo-li ke stanoveni priciny
smrti nebo nebyla pficina smrti dosta-
tecné objasnéna. Dale pfi vsech nasil-
nych umrtich véetné sebevrazdy, pfi po-
dezfeni, ze umrti mohlo byt v pricinné
souvislosti s nespravnym postupem pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb nebo
pfi podezieni, ze doslo k umrti v souvis-
losti s uzitim navykovych latek. V nepo-
sledni fadé se tento druh pitev provadi
u osob, které zemrely ve vykonu vazby,
trestu odnéti svobody nebo zabezpeco-
vaci detence.

Nutno zminit také soudni pitvy, kte-
ré nafizuji organy cinné v trestnim fize-
ni pfi podezfeni z nasilné smrti a pitvy
anatomické, které se provadéji k vyuko-
vym &i vyzkumnym uceldm.

www.nemochicekladno.cz



Kolik vzorkii denné analyzujete?

Primérny pocet vysetfovanych pa-
cientd (tedy privodnich listd dodanych
k vysetfovanému materidlu) na den
se pohybuje okolo 60, coz viak nezna-
mend pocet zpracovanych vzorkl (skel
z nich zhotovenych), jelikoz kazdy ma-
terial je jiného objemu a také se jinak
zpracovava. Ale primérny pocet vyset-
fovanych zpracovanych vzorkU se pohy-
buje okolo 280 za den.

Jak dlouho samotna pitva trva?

Provedeni standardni pitvy vcetné
administrativy, technického zajisténi
a predani zemrelého pohrebni sluzbé
trva pfiblizné 3,5 hodiny. Stanoveni
pitevni diagnézy, stanovené casto
na zakladé dodatecné zhotovenych
skel z lokalit patologicky zménénych
tkani, pak trva v rozmezi 2,5 - 14,5
hodin, to vée se odviji na stupni ob-
tiznosti diagnostiky. Doba odezvy,
nebo-li interval od zpracovani vzorku
k vydani vysledku, véak mdze trvat az
3 mésice.

Z laického pohledu se zda, e pato-
logie ma hodné spolecného s chirur-
gii?

Je pravda, Ze patologie byva mezi
odborniky oznacovana jako studena
chirurgie.

Kolik Vasi prace tedy pitvy tvoii?

V dnesnidobé, v souvislosti s rych-
lym rozvojem a zdokonalovanim zob-
razovacich metod a laboratorni dia-
gnostiky, v souladu s celosvétovym
trendem, jsou pitvy jiZ jen okrajovou
casti pracovni naplné patologa. Po-
cet odpitvanych tél se pohybuje ma-
ximalné okolo 40 rocné.

Jak dlouho se tu vzorky uchovavaji?
Ze zakona je nutné veskery zby-
tek vySetfovaného materialu, pokud
nebyl zpracovan v celém rozsahu,
uchovavat dva mésice od uzavieni
diagnézy. Co se tyce zpracovaného
materialu, ten se uchovava 10 let.

Kdybyste dostala pod mikroskop ja-
koukoliv éast téla, poznate, o co se
jedna?

Vzhledem k tomu, Ze patologie je
obor zabyvajici se makroskopickou
a mikroskopickou (histologickou) di-
agnostikou, coz je nauka o tkanich
a bunkach, by patolog samozfejmé
mél poznat, i diky klinickému sdéleni
na prdvodnim listu k materialu, o ja-
kou tkan ci spise |ézi se jedna.

Vite, jak probiha
zpracovani vzorku
od zacatku do konce?

Pfi pfijmu biologického materialu
jsou striktné kontrolovany identifi-
kacni udaje, aby nemohlo dojit k za-
méné pacientl. Dllezita je také kon-
trola spravné fixace materialu. Fixaci
se rozumi zabranéni rozkladu materi-
alu, aby nedoslo ke zméné struktury,
a tim k vytvoreni falesného vysledku.
V momenté, kdy je pfijaty material
zkontrolovan, je mu pfifazeno pora-
dové cislo a je laborantkou pfipravo-
van k excidaci, neboli pfikrajovani lé-
karem.

Tato pfiprava obnasi nadepsani

plastovych histologickych kazet identi-
fikacnim cislem.

Po pfikrojeni materidlu jsou vhodné
rezy zpracovany ve tkanovém automa-
tu, kde jsou chemicky pomoci alkohol(

a xylenG zbaveny vody a déle prosy-
ceny parafinem. Nasledujici den jsou
kazety se vzorky zalévany parafinem
do specialnich kovovych forem.

Po zhotoveni parafinovych bloki

marwc:automat
www.nemocnicekladno.cz

¢ TissueTek: Film

jsou tyto bloky krajeny na tzv. sanko-
vém mikrotomu (druh specialniho kra-
jeciho pfistroje) a ukrojené fezy jsou
natahovany na podlozni sklo.

Skla s nakrajenymi fezy jsou umis-
téna do specialniho stojanku a pre-
nesena do barviciho a montovaciho
automatu, kde jsou obarvena zaklad-
nim barvenim a nasledné prekryta
kryci folii. Cilem zakladniho barveni
je vizualizace jednotlivych bunék
v fezu.

Obarvené preparaty se predavaji
ke zhodnoceni |ékafi patologovi. V pfi-
padé, Ze nalez neni zcela jednoznacny,
rozsifuje se diagnostika o specidlni
barveni ¢i o imunohistochemické vy-
setfeni. Imunohistochemie je his-
tologickd metoda, pfi niz se ve vy-
Setfovaném vzorku tkané prokazuje
pfitomnost urcitych bunécnych znakd
pomoci specifickych protilatek s na-
vazanymi chemickymi slouc¢eninami,
které umoznuji jejich prikaz. Pomoci
této metody lze rozlisit zejména typy
zhoubnych a nezhoubnych nador.

Po vyhodnoceni diagnozy jsou vy-
sledky elektronicky archivovany la-
boratornim informaénim systémem
a nasledné tistény a zasilany na oddé-
leni 1ékafim, jez si vySetfeni vyzadali.

Co je to peroperacéni biopsie?

Jedna se o diagnostickou metodu
béhem operacniho vykonu, pfi kterém
si operatér neni jisty povahou, roz-
sifenim onemocnéni. Vzorek prijaty
na nase oddéleni je zpracovan pomoci
specialniho pfistroje - kryostatu, kde
je tkan zmraZzena na -25°C a nasledné
zpracovana stejnym zpUsobem, jako
fixovany material. Vysledek je pak sdé-
len Iékafem telefonicky pfimo na ope-
racni sal.
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Pocet diabetikl v nasi populaci stoupa

Proto se ke Svétovému dni diabetu
pripojila i kladenska nemocnice. Obsah
cukru v krvi a krevni tlak si 14. 11. 2017
nechali zmeérit desitky lidi.

V pfizemi budovy CAM sestficka za po-
moci glukometru vysetfila krev véem, kdo
méli pocit, Ze by jim mohla hrozit cukrov-
ka, nebo tém, ktefi se jen chtéli ujistit, Ze
jsou v pofadku. Z kapky krve po drobném
vpichu do prstu méli zajemci vysledek
prakticky okamzité. Pokud chtéli, mohli
si jesté nechat zméfit krevni tlak. V pfipa-
dech, kdy glukometr naméfil vyssi hod-
noty cukru, byli zajemci akce pouceni,
jakymi zplisoby se da hladina krevniho
cukru snizit.

Vice o diabetu, jejich pfiznacich, pre-
venci i [é¢bé nam fekla MUDr. Alena Ko-
nopaskova z kladenské nemocnice.

Diabetes mellitus neboli cukrovka

Diabetes je onemocnéni, pfi kterém
télo nedokaze udrZet hladinu glukézy
(krevniho cukru) v normalnich mezich.
Existuji rlizné typy diabetu lisici se prin-
cipem vzniku, a tudiz i moznostmi lécby.
VSechny viak spojuje vyskyt vyssi hodno-
ty glykémie, nez je béZna norma.

RozliSujeme dva zakladni typy diabetu

Diabetes mellitus 1. typu je zplisobeny
nedostatkem inzulinu (hormonu regu-
lujicimu hladinu krevniho cukru) v téle,
respektive jeho Uplnym chybénim. Ten-
to deficit vznika zanikem bunék slinivky
bfisni, které inzulin produkuji. Jedinou
moznosti je proto inzulin télu zevné do-
davat. Onemocnéni zacina obvykle v dét-
stvi ¢i dospivani.

Diabetes mellitus 2. typu vznika sni-
zenou citlivosti tkani k inzulinu. Souvisi
zejména s nadmérnym mnozstvim té-
lesného tuku. Télo pacienta musi k udr-
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zeni normalni hodnoty krevniho cukru
vyrabét stale vétsi mnozstvi inzulinu, ale
nakonec je kapacita vycerpana, hodnota
krevniho cukru zacne nar(stat a choroba
se projevi. Tento typ postihuje castéjistar-
$i osoby s nadvahou &i obezitou a fadou
dalich metabolickych nemoci jako vyso-
ky krevni tlak, zvySena hladina kyseliny
mocové apod. Nezbytné je proto snizit
télesnou hmotnost pravidelnou fyzickou
aktivitou a dietnim rezimem. V prvnich
letech jsou pacienti léceni veétsinou tab-
letkami, v pozdéjsim obdobi je v3ak casto
nutna lécba inzulinem. Diabetici 2. typu
tvori 92% pacient( s cukrovkou.

Nenapadné pfiznaky,

jez mohou upozornit na cukrovku

Mezi zikladni projevy diabetu patfi
Zizen, zvyseni a Cast&jsi moceni, hubnu-
ti, inava a nevykonnost, zvysené poceni,
zhorseni zrakové ostrosti (rozmazané vi-
déni), castéjsi infekce - zejména mocové,
pomalejsi hojeni ran.

Lze diabetes lécit?

Toto onemocnéni je v soucasné dobé
nevylécitelné. Cilem Iécby diabetu je bra-
nit vzniku komplikaci diabetu a umoz-
nit tak zkvalitnéni a prodlouzeni Zivota
pacientl. K Uspéchu Iécby je zapotrebi
odhalit cukrovku jiz v raném stadiu. Pro
celkové zlepSeni situace je zapotrebi pre-
devsim predchazet vzniku onemocnéni,
a to hlavné zdravym Zivotnim stylem,
tedy vhodnou stravou a pravidelnym po-
hybem.

Méjte sviij cukr pod kontrolou

Neni-li cukrovka spravné lécena, do-
chazi plsobenim vysoké koncentrace
krevniho cukru k trvalému poskozeni
nebo k Uplné ztraté funkce nékterych or-
gand, predevsim oci, ledvin, perifernich
nervi a cév.
- Oc¢ni komplikace: postizeni drobnych
cév ofni sitnice, v tézkych pripadech
mUze nastat krvaceni do sitnice a sklivce.
Pokrocilé zmény mohou vést az k tplné
slepoté. Cukrovka je celosvétové nejcas-
- Neurologické komplikace: poskozeni
nervovych vidken, zejména perifernich
nervl, coz mize vést ke ztraté kozni cit-
livosti, poruse inervace vnitfnich organ,
ale i k velmi nepfijemnym bolestivym
projeviim (péleni, brnéni).
- PoSkozeni ledvin: postupné zhorsovani
ledvinnych funkci, které mohou vyustit

az v ledvinové selhani a nutnost doZivot-
ni pravidelné hemodialyzy (Cisténi krve
pomoci pfistrojli v nemocnicnim zafize-
ni) ¢i transplantaci ledvin.

- Poskozeni srdce a cév: nejnebezpecnéj-
$im projevem je zUZeni cév zasobujicich
srdecni sval, které mulze vést k infark-
tu myokardu. Postizeny ale mohou byt
i cévy zasobujici mozek, coz vede k moz-
kové mrtvici, i poskozeni cév dolnich
koncetin, které ma za nasledek Spatné
se hojici rany nohou, koncici ¢asto am-
putaci. Riziko srdecniho ¢i mozkového
infarktu jsou 2-3x vys$si nez u nediabe-
tikd.

V Ceské republice trpi chronickymi
komplikacemi tfetina pacientl s diabe-
tem. Onemocnéni cukrovkou tak ma ne-
jen zavazné zdravotni, ale i ekonomické
a socialni dopady.

Alarmuijici statistika
S cukrovkou se 1é¢i 860 000 obyva-
tel Ceské republiky a dalsich 250 000
o svém onemocnéni vibec nevi.
Na zdravotni komplikace spojené s dia-
betem zemfre kaZdy rok vice nez 20 000
pacientll. Pocet diabetikd v nasi po-
pulaci stoupa. Tento trend byl zachy-
cen u vsech typ( cukrovky. Pricinou je
zlepdeni diagnostiky diabetu, neustalé
zkvalitnovani |ékarské péce, zlepsuiji-
ci se informovanost odborné i laické
vefejnosti, ale také starnuti populace

a hlavné nezdravy Zivotni styl.

Lidé vznik diabetu 2. typu casto sami
nepoznaji. Nemoc pfichazi postupné,
a kdyz se zdravotni komplikace proje-
vi, poskozeni zdravi uz mize byt ne-
vratné. Proto je potreba kontrolovat
hladinu cukru v krvi uz od 45 let pfi
béznych kontrolach a odbérech krve
u praktického lékare.

Védéli jste, Ze rychla chiize alespon 30

minut denné snizuje riziko vzniku diabe-
tu az o 30%?

Diabetologicka ambulance

Niederleho pavilon (E) pfizemi,
tel. 312 606 208

pondéli—patek  7:00 - 14:00
st. sestra interniho oddéleni

stfeda 12:30- 15:30
MUDr. Konopaskova, MUDr. Paskova

www.nemochicekladno.cz



Varovné napisy na krabickach
cigaret nejsou zadnym vymyslem

Koufeni rocné pfipravi o zivot miliony lidi. Proto se i kladenskd nemocnice zapojila v listopadu do preventivni akce propa-
gujici Mezinarodni nekufacky den. Milovniklim cigaret méla pfipomenout, jak je koufeni Skodlivé, jaky ma dopad na zdravi

a jak mlze ohrozovat i lidi v jejich okoli.

Kladenska nemocnice chtéla touto
akci motivovat kuraky k odvykani a po-
skytnout jim vice informaci o moZnos-
tech lécby. Nékolik desitek zajemcd si
nechalo zméfit mnozstvi oxidu uhel-
natého ve vydechovaném vzduchu
a otestovalo si tak svou miru zavislosti
na nikotinu. Spolu s namérenymi hod-
notami ziskali i mnozstviinformaci, jak
koufeni odvykat. Od ctrnacté hodiny
se pak v poslucharné uskutecnil semi-
nar, kde MUDr. Libuse Novotna, vedou-
ci lékarka Centra pro zavislé na tabaku,
promluvila o nezadoucich ucincich
koufeni a o moznostech lécby. Polozili
jsme ji také nékolik otazek tykajicich se
koufeni a jeho dopadil na zdravi.

Mezinarodni nekuracky den vznikl
z podnétu Mezinarodni unie boje
proti rakoviné. Prvni Nekuracky den
zorganizoval v roce 1974 Lynn Smi-
th v USA.V Ceské republice je pfipo-
minan od roku 1992.

Pani doktorko, pro¢ koufeni skodi zdra-
vi?

Kour cigaret obsahuje asi 4000 az
5000 rhznych latek, z toho je asi 100
latek karcinogennich. Koufeni je nejvy-
znamnégjsi a nejcastéjsi pricina vzniku
rakoviny plic, ale mlze byt i pficinou
nadord krku, gynekologickych nado-
rG, nadord traviciho a vylucovaciho
systému. Kromé toho mize vyvoldvat
v dychacim systému i vznik CHOPN
(chronické obstrukeni plicni nemoci).
Dale se vyznamné podili na rozvoji
kardiovaskularnich chorob jako jsou
napfiklad infarkty myokardu, cévni
mozkové prihody, ischemické choroby
dolnich koncetin.

Y Plice nekurdka a kurdka.

Co se déje s plicemi,
kdyz clovék piestane
koufit? Za jak dlouho se
WVyCisti“?

Po dvou dnech se
zacinaji regenerovat fa-
sinky na sliznici dycha-
cich cest. To zlepsuje
jejich funkci odstrano-
vat necistoty z dycha-
cich cest. Proto se m(iZze
zhorsit na prechodnou
dobu kasel a vykaslava-
ni hlenG. Za 3-9 mésicl
se zmirnuje kasel a pis-
kot pfi dychani. Po 10
letech se snizi riziko
vzniku rakoviny plic
o polovinu proti kufakim.

O uplném ,vycisténi plic“ se ale
mluvit neda. Neékteré skodliviny, napfi-
klad dehtové latky, se v plicich ukladaji
od prvni cigarety. Dalsim prikladem
je poskozeni plicni tkané napfiklad
v dlsledku rozvoje CHOPN, kdy ani
v pfipadé ukonceni koufeni nem(ze
dojit k obnoveni zdravé plicni tkane.
Ukonceni koureni ale vyrazné pomaha
ke zmirnéni zhorsovani dalsiho pri-
béhu choroby. Da se tak fici, ze kazda
vykourena cigareta v plicich zanechava
trvalou stopu.

Proc je nutné v lécbé vytrvat nékolik
mésicti a jak dlouho obyéejné trvaji
abstinenéni pfiznaky?

Odvykani koufeni je spojené s proje-
vy abstinencnich pfiznak{l. Mohou se
projevit v iadu nékolika hodin po vysa-
zeni nikotinu, nejhife jsou pocitovany
v pribéhu prvnich 3 tydn, jejich trva-
ni se udava zhruba do 3 mésicl. Abs-
tinencni pfiznaky stoji casto za selha-
nim lécby. Léky pomahaji abstinencni
pfiznaky vyrazné zmirnit. Studie uka-
zuji, Ze nejvétsi sance kurakl prestat
koufit jsou v pfipadg, kdy I€ky uzivaji 6
mésicd.

Prispiva na odvykani kouieni zdravot-
ni pojistovna?

www.nemochicekladno.cz

Na odvykani koufeni pfispiva pou-
ze VZP ¢astkou az 2 500,- K¢ a OZP az
4 000,- K¢, a to pouze proti potvrzeni
o |écbé v nékterém z Center pro zavislé
na tabaku. Navstéva Centra kromé pri-
spévku od zdravotni pojistovny vyraz-
né zvysuje Sance prestat koufit. Tomu
pomahaji nejen Iéky, ale i nase po-
moc pfi pochopeni principu zavislosti
na tabdaku a rady. IdedIni je rovnéz pod-
pora rodiny a blizkého okoli. Statistika
udava, ze prestane koufit 40% klientl
Center.

Na choroby spojené s kourenim umi-
ra v Ceské republice ro¢né asi 15 500
obyvatel. Z toho 6 900 na onkologic-
ka onemocnéni, 5 300 na onemoc-
néni kardiovaskularniho systému
a 2000 na plicni onemocnéni.

CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU

Nabizi informace a konzultace tykajici
se odvykani koufeni, diagnostiku za-
vislosti na tabaku a naslednou lécbu.

.

Telefon pro objednani:
312 606 408

Ordinacni hodiny:
utery 12:00-14:00
(nebo dle telefonické domluvy)
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Orientacni plan Oblastni nemocnice Kladno

PLICNI (I&izkové odd.)

ONKOLOGIE (ambulance)

UROLOGIE (Itizkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

ORTOPEDIE (IGzkové odd.)

REHABILITACE
(I6zkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (I&%. odd.)

KORONARNI JIP

METABOLICKA JIP

GYNEKOLOGIE (ambulance
+l0zkové odd.

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

KOZNI (ambulance +
|GZkové odd.

URGENTNI pfijem

CENTRALNI pfijem

SALY

pfizemi | F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA

OCNI (@amb. + [Gizkové odd.)

RYBICKA

DETSKE ODD. (ambulance

[
- ODBORNE AMBULANCE ECHO + l6zkové odd.)
CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNTJ SAL NEDONOSENECKE ODD. L
PLICNT (ambulance) _ REZONANCE KALMETIZACE
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance) ADMIN. BUDOVA M
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance) SOCIALNI ODD. CHIRURGIE (lGzkové odd.)
ORL ODD. (I&izkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambu- REHABILITACE
INTERNA B ANGIO lance ZUBNI ODD. ambulance
(Iazkové odd.) ENDOSKOPIE PSYCHIATRIE _ ‘
NEUROLOGIE B KARDIOSTIMULACE NOVOROZENECKE ODD. PSYCHOLOGIE HEMODIALIZACNI
(Iazkové odd.) OPERACNISALY (ocni, ORL) NEDONOSENECKA JIP ORL (ambulance) STREDISKO
- éo
Ustiedna: 312606111 < KLA'DINQ TVKR?LtUPY -> KLADNO
Zeleznicni trat’ MESTO
Recepce CAM: 312606 753 -
312 606 754

Zachranna sluzba: 800 888 155
Zubni pohotovost: 312 606 574

Komunikacni vertikaly

Lékarna

Zdravotnické potreby

Obgerstveni

7483 O i OO 8

Bankomat

BabyBo% Babybox

El

wcC

&

Automat na pohotovostni poplatek

Spojovaci chodba budov A, B, C1, C2, CAM

N

VANCUROVA

"

URGENTNI|
PRIJEM

2w
= D)

€S. ARMADY
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