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» Kladenska nemocnice
se odrazila ode dna

Na samé hrané provozuschop-
nosti. Tak bylo mozné oznacit jesté
zacatkem lonského roku ekonomic-

kou situaci kladenské
nemocnice. Nedostatek
penéznich prostredki

na Uctech, obrovské za-
vazky po Lh(té splatnosti,
pokles vykonnosti, ne-
funkéni systém nakupo-
vani a nefizené vztahy se
zdravotnimi pojistovnami.
To vSechno uz je minulos-
ti a nemocnice ma velmi
dobre nakroceno, aby
v nejblizsich letech skoncila s klad-
nym hospodarskym vysledkem.

Pozitivni trend ve vysledku hospo-
dafeni a Uspéchy v zapocatych pro-
jektech vytvorily dilezity zaklad pro
nasledujici obdobi a kladenska ne-
mocnice se tak pro mnoho dodava-
teld opét stava stabilnim a vérohod-
nym partnerem.

Zlepsujici se situaci kladenské ne-
mocnice pribliZil jeji predseda pred-
stavenstva MUDr. Petr Poloucek, MBA.

Nemocnice odvratila hrozici eko-
nomicky kolaps, ke kterému sméro-
vala. MuzZete na konkrétnich Cislech
dolozit, Ze se situace opravu zlepsu-
je?

Cisla hovofi jednoznacéné. Po oCis-
téni hospodarskych vysledkd o pro-
vozni dotace je trend velice pozitivni:
r. 2015 -193 mil. K¢, r. 2016 -186 mil.
K¢, r. 2017 -95 mil. K. V roce 2018 se
nami realizovana opatfeni projevi
jesté ve vetsi mire nez v roce 2017
(MUDr. Poloucek vede nemocni-
ci od 1.3.2017 - poznamka redakce).
V nakladech na material a sluzby
oCekavame Uspory kolem 40 mil. K¢
oproti roku 2016. A to za situace, kdy
nemocnice vyrazné snizila objem vy-
zadané péce v jinych zdravotnickych
zarizenich, protoze si zajistila tyto vy-
kony ve vlastni rezii.

BohuZel hospodareni roku 2018
bude ovlivnéno také negativné, a to
z dlvodu nutné napravy pravniho

stavu tykajici se sluzeb lékard. vy-
sledek hospodareni pro rok 2018 tak
mohl byt jesté lepsi, ale jde o kost-
livce, kterého je pro
dlouhodobé  udrzitelny
provoz nemocnice nut-
né odstranit. Nicméné
podle poslednich Gdajd
ze srpna letoSniho roku
odhadujeme hospodar-
sky vysledek pro rok 2018
priblizné -55 mil. K¢, coz
je oproti stavu, kdy jsem
do nemocnice pfisel, vy-
razné zlepSeni. Pokud
se nam bude dafit ve vykonnosti
a v jednanich se zdravotnimi pojis-
tovnami po zbytek roku 2018, mize
byt vysledek jesté vyrazné lepsi.

Jak se podarilo snizit zadluzeni
nemocnice?

Zde je nutné si na rovinu fici, ze
snizeni zadluzZenosti je v prvni rfadé
zasluha akcionare, tj. Stfedoceske-
ho kraje. Nemocnice pri své kritické
financni situaci v oblasti provoznich
a investicnich vydaji nemohla Gcin-
né snizovat své dluhy. Tato situace
branila v soutézeni a jednani s do-
davateli (téZko muzete jit do verej-
né zakazky s védomim, Ze nebude-
te schopni dostat svym zavazkdm).
Stfedocesky kraj poskytl nemocnici
v nékolika etapach financni pomoc,
ktera byla nezbytna pro snizeni za-
dluzenosti a zachovani provozu-
schopnosti. Na nas bylo predstavit
ozdravné plany a presvédcit vlastni-
ka o smyslu této pomoci.

Jaky mate plan pro Gpravu hospo-
dareni?

Plan k zajisténi sobéstacného sta-
vu financovani a hospodareni Oblast-
ni nemocnice Kladno je v principu
jednoduchy. Zajistit nakupy dodavek
a sluzeb za nejlepsi ceny na trhu, po-
skytovat kvalitni péci efektivné a op-
timalizovat jeji strukturu. Kdybyste
ale chtéli zajit hloubéji do této pro-
blematiky, tak zjistite, Ze realizace to-
hoto planu neni Uplné jednoducha.
Nakupovani probiha podle zakona

o verejnych zakazkach, takze musite
mit dostatecné velky a schopny tym
lidi, ktery bude schopen rychle, ale
zejmeéna v intencich zakona tyto za-
kazky soutézit. Co se tyCe struktury
poskytované péce - je to velice citli-
vé téma, jelikoZ se pfimo nebo nepfi-
mo dotyka celé rady zajmovych sku-
pin (pojistovny, pacienti, zdravotnici,
politici a dalsi). Jde asi o neslozitéjsi
cast, ale jelikoz jsem ji absolvoval jiz
nékolikrat, tak z vlastni zkuSenosti
vim, Ze toho lze dosahnout. Vysled-
kem je pak kvalitngjsi péce, ktera je
efektivni a udrzitelna.

Oblastni nemocnice Kladno ma
k zajisténi financni samostatnos-
ti pred sebou jesté dlouhou cestu.
Jedna véc je zajisténi vyrovnaného
hospodareni v provozu, coZ by se
mohlo podafit v nasledujicich 2-3
letech. Nicméné pro zajisténi obno-
vy a 0drzby majetku je nutné vytvorit
dalsi zdroje v nemalé vysi, odhadem
50-70 mil. K€ rocCné.

Je nemocnice v soucasné dobé
zapojena do néjakého dotacniho
programu, ktery by vedl k lepSimu
hospodareni?

Nemocnice se zapojila do Inte-
grovaného regionalniho operacniho
programu na zvyseni kvality navazné
péce, ktery zajistil obnovu kriticky za-
staralé zdravotnické techniky. V sou-
Casné dobé probiha realizace akce
na obnovu informacni infrastruktury,
jejimz cilem je modernizace stavajici-
ho systému pro zpracovani, zobraze-
ni a distribuci zdravotnické obrazové
dokumentace. Aktualné nemocnice
pfipravuje tfi projekty do dotacniho
programu na snizeni energetické na-
rocnosti verejnych budov. Realizace
akci prinese nemocnici vyznamné
Uspory provoznich nakladd.

Da se odhadnout, jak na tom bude
nemocnice ekonomicky pristi rok?

JelikoZ je Ghradova vyhlaska pro
rok 2019 jiz k dispozici, mame v ob-
lasti vynos( celkem jasno. DalSi pro-
ménou je ovsem narlist mezd zdra-
votnikd, o kterém se zatim jedna
a na tuto skutec¢nost musi nemocnice
reagovat. Ocekavame vsak dalSi sni-
Zovani v oblasti nakladd na material
a dalsi zefektivnéni nékterych zdra-
votnickych provozd. Pro rok 2019 to
tedy znamena, Ze budeme planovat
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lepsi hospodarsky vysledek nez pro
letosni rok. O kolik lepSi, to uvidime
koncem roku 2018.

Jaké kroky byly ucinény, aby ne-
mocnice nakupovala levnéji?

V prvni fadé jsme vytvorili tym lidf,
ktery zacal efektivné soutézit. Dale
jsme vytvorili harmonogram soutézi
podle naroc¢nosti a jejich ekonomic-
kého dopadu, ktery se snazime pl-
nit. Co se tyCe nakladd, podafilo se
nam vyraznéji snizit ceny nékolika
vyznamnych komodit, a také ukoncit
nékolik dodavek sluzeb, které neby-
ly pro provoz nemocnice pfinosem.
V oblasti sluZzeb jsme uskutecnili
vybérové fizeni na zajisténi bezpec-
nostnich sluzeb, pravé probiha vy-
bérové fizeni na dodavatele prani
pradla a v posledni fazi pripravy je
i vybérové fizeni na Uklidové sluzby.
Jiz prvni uskutecnéné vybéroveé fize-
ni na bezpecnostni sluzby prineslo
Usporu v radu milionu korun.

Jak byla nemocnice Gspésna pri
jednanich se zdravotnimi pojistov-
nami a jak se tyto kroky promitnou
do hospodareni nemocnice?

Dosahli jsme vyrazného zlepSeni
vztahU se zdravotnimi pojistovnami
a po mnoha letech, kdy nemocnice
pojistovnam vracela financni pro-
stfedky v radech az nékolika desitek
milion( korun za nesplnéni produk-
ce, letos dojde k opacnému trendu.
Po dlouhych letech jsme splnili limi-
ty Uhradové vyhlasky a tim padem
financni prostfedky od zdravotnich
pojistoven naopak ziskame. VSechna
velmi intenzivni jednani se zdravot-
nimi pojistovnami pomohla také na-
smlouvat pro nemocnici celou radu
klicovych vykon(, které pomohou
posilit jeji vykonnost. Zasadni vliv
méla i zména organizace v oblasti
diagnostiky. Podarilo se nastavit pro-
cesy tak, aby fada vysetfeni, plvodné
realizovanych mimo nemocnici, byla
provadéna v ramci nemocnice.

Hodné se mluvi o kvalité posky-
tovani zdravotnickych sluzeb. Jak je
na tom kladenska nemocnice?

Béhem mésice kvétna nase ne-
mocnice opét podstoupila externi
hodnoceni kvality a bezpeci poskyto-
vanych zdravotnich sluzeb, ve kterém
nejen uspéla a obhajila tak na dalsi
tfi roky Certifikat kvality a bezpedi,

ale stala se dokonce i absolutnim vi-
tézem projektu ,Kvalitni a bezpecna
nemocnice 2018". Ziskani certifikatu
je dikazem, Ze je naSe nemocnice
po vSech strankach schopna se o své
pacienty postarat na odpovidajici
Urovni kvality a zajistit jim bezpec-
né prostredi. Komise hodnotila sys-
témové nastaveni klicovych proces(
a plnéni narodnich hodnoticich stan-
dardd ve vsech zdravotnickych i ne-
zdravotnickych provozech. Za opé-
tovné ziskani certifikatu patfi velké
podékovani viem zaméstnanciim ne-
mocnice, ktefi se tou nejvétsi mérou
podileji na udrzeni a rozvoji poskyto-
vani kvalitni a bezpecné péce nasim
pacientim.

V kvétnu 2018 bylo pfijato opatre-
ni na ochranu osobnich Gdaju, jak se
k tomu postavila kladenska nemoc-
nice?

V souladu s platnou legislati-
vou jsme prijali Obecné nafizeni
na ochranu osobnich Gdaji neboli
GDPR. Jedna se obecny ramec zasad
nakladani s osobnimi Gdaji, ktery re-
aguje na rychly vyvoj komunikacnich
technologii a s tim spojenych rizik.
Nase nemocnice uchovava, zpraco-
vava a chrani osobni (daje jak svych
pacient(, tak i zaméstnancl. Nasim
cilem je nastaveni funkéniho systé-
mu ochrany osobnich Gdajl, ktery
bude co nejméné zatéZovat zdravot-
niky a soucasné naplni poZadavky
Obecného narizeni. Jsou to tedy pre-
devsim legislativni kroky, které béz-

ny zaméstnanec ¢i pacient zpravidla
nezaznamena. Aktualni informace
ohledné nového nafizeni jsou do-
stupné na webovych strankach nasi
nemocnice.

Co nemochnici ¢eka v budoucnu?

Za pomoci evropskych fondd
i za vydatné pomoci kraje, coby za-
kladatele, je v plném proudu obnova
zdravotnické techniky, ktera umoz-
ni zpresnéni a zrychleni diagnostiky
a lécby. Temér kazdé oddéleni v ne-
mocnici se jiz dockalo obnovy ale-
spon casti pristrojového vybaveni
a v tomto trendu chceme i nadale
pokracovat. Na velmi dobré cesté je
i zahajeni dlouho ocekavané rekon-
strukce bloku C2, ktery da vzniknout
modernim  lGzkovym  oddélenim
a ambulancim. V neposledni radé
jsou v procesu projektové prace
na rekonstrukci objektu patologie
a v nasledujicich etapach pak budou
nasledovat dalsi bloky nemocnice
véetné kuchyné a jidelny pro zameést-
nance. V realizaci je i projekt rozsi-
feni Wi-Fi signalu, ktery pacientim
zajisti bezplatny pfistup k internetu.
Signalem tak bude pokryta prevazna
vétSina arealu. Stranou nezlistava
ani program pro verejnost, pro kte-
rou poradame seminare a akce za-
méfené na prevenci a zdravi. Velmi
intenzivné usilujeme také o kvalitni
mezioborovou spolupraci, a to jak
Vv ramci nemocnice, tak i s ostatnimi
poskytovateli zdravotnich sluzeb re-
gionu. [ |
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Podle odhadii se aZ sedm z deseti lidi v priibéhu Zivota setka s hemoroidy. Velka
cast z nich ale potiZe taji nebo se o nemoci stydi mluvit. Nepfijemnosti zptisobené
,Zlatou Zilou*, jak se hemoroidiim lidové Fika, se pritom v soucasné spolecnosti

vysRytuji stale castéji.

Mate podezieni na hemoroidy?
Netrapte se zbytecne!

Drive trapilo toto onemocnéni
castéji zeny, dnes se rozdil mezi ne-
mocnymi muzi a Zenami stira. Pfizna-
ky se Casto objevuji v t€hotenstvi, ale
problémy se nevyhybaji ani mladym
lidem, ktefi travi vétSinu dne sezenim
u pocitace a nedodrzuji zdravy Zivot-
ni styl.

Jak onemocnéni vznika, jak se &ci
a proC s navstévou lékare neotalet?
To vysvétlil zastupce primare chirur-
gického oddéleni kladenské nemoc-
nice MUDr. Jaroslav Pycha, specialista
na onemocnéni konecniku.

,Bolest pfi vymésovani, krev na to-
aletnim papiru, svédéni nebo uzliky
v okoli konecniku. Tak se projevu-
ji problémy s hemoroidy - pfesnéji
zdufeni a zvétSeni Zil v oblasti konec-
niku. | kdyZ je hemoroidalni nemoc
notoricky znamé onemocnéni, asi
tfetina pacient(, ktefi jsou odeslani
do specializované ambulance chirur-
gického oddéleni s timto problémem,
ma definitivni diagnézu jinou,” po-
psal zakladni problém MUDr. Pycha.

VSimejte si symptomu

,Voblasti prechodu konecniku v it
jsou u zdravého jedince pod sliznici
rozSirené Zily, které hraji dlleZitou
Ulohu pfi udrzeni plyn a ridké sto-
lice. Pokud dojde ke ztizeni odtoku
krve z konecniku, dochazi ke zvétseni
podslizni¢nich zil a vnikaji hemoro-
idy. Pfiznaky hemoroid( mohou byt
rozmanité a ¢asto se vyskytujiiv riz-
nych kombinacich. Krvaceni, bolest,
svédéni, paleni, zdufeni nebo vytok
ale nemusi byt spojen jen s hemo-
roidy. Podobnymi pfiznaky se mohou
projevit i néktera dalsi onemocnéni
jako jsou napriklad trhliny slizni-
ce, ragady, abscesy, pistéle, polypy,

trombodzy. NejzavaznéjSim onemoc-
nénim, které mdze mit vySe uvedené
priznaky, je zhoubny nador tlustého
stfeva nebo konecniku. Proto je vel-
mi zadouci pred vlastnim zahajenim
lecby konecnik vysetfit a stanovit
spravnou diagnozu. Je tfeba aby pa-
cienti s dyskomfortem odhodili stud
a podrobili se pomérné jednoduché-
mu vySetreni, kdy lékar vySetri konec-
nik pohledem, pohmatem a idealné
i endoskopicky (anoskopie, rektosko-
pie, pfipadné kolonoskopie). Teprve
poté je mozné pristoupit k adekvatni
lecbé. Plati zde zasada: nikdy neza-
hajovat lécbu bez peclivé diagnozy!”
vysvétluje MUDr. Pycha.

Onemocnéni ma ¢tyfi stadia

Podobné jako u mnoha jinych cho-
rob ma i tato nékolik stadii:

1. stadium: Dochazi jen k mirné-
mu zvétSeni rektalni pletené, ktera
pri stolici nevyhrezava ven z konec-
niku, provazi ho pocit tupého tlaku
a projevuje se obcasnym krvacenim.

2.stadium: Hemoroidalni  uzly
jsou zretelné zvétsené a vyhrezavaji
ven z konecniku. Zejména pfi stolici
a po ni se ale spontanné zatahnou
zpét. V tomto stadiu je kromé poci-
tu tlaku jiz patrné i krvaceni, svédéni
a paleni.

3.stadium: Hemoroidalni  uzly
jsou v tomto stadiu vyhrezlé mimo
vnitfni kanal. Po stolici vyzaduji ma-

nualni zatlaceni zpét do analniho
otvoru. Nemocni maji pocit zdureni,
nékdy dochazi i k Gniku fridké stolice
a plynu.

4, stadium: Priznaky jsou stejné
jako u 3. stadia, ale vyhrezlé hemo-
roidy jsou komplikované trombozou,
zanétem nebo viedem.

Prevence je vzdy lepsi nez lécha

Hemoroidalni potiZe souvisi nejen
se soucasnym zpUsobem Zivota, ale
i s faktem, Ze k lékari nejde az polo-
vina nemocnych. Bud se stydi, nemaji
cas, boji se vySetreni nebo spoléhaji
na samolécbu a do ordinace casto
chodi az v pokrocilém stadiu one-
mocnéni, kdy je jiz nutny chirurgicky
zakrok.

,Abyste predesli nutné opera-
ci, reSte své problémy s lékarem jiz
pfi prvnich pfiznacich. Ztratou casu
a penéz je nakup potravinovych do-
plikd v ékarné, byt jejich vyrobci sli-
buji zazracny GcCinek. Télu neprospiva
ani dlouhé sezeni u pocitace nebo
v auté, nepravidelné nebo Spatné
stravovani, nedostatecny pitny rezim,
nedostatek vlakniny, ovoce, zeleniny.
Na vzniku hemoroidd se podili také
Castazacpanebonaopakdlouhodoby
prijem, téhotenstvi a porod, potravi-
ny zplsobujici podrazdéni (kofenéna
jidla), alkohol, nadmérna konzuma-
ce kavy a cCaje a v neposledni radé
i stres. K predchazeni hemoroidalni
chorobé patfi také zlepSeni navykd
spojenych s vyprazdnovanim,” radi
MUDr. Pycha a dodava: ,Pokud mate
nutkani ke stolici, neoddalujte ho
a na toaleté pak zbytecné dlouho ne-
vysedavejte.”

Jak probiha samotna lé¢bha?
Hemoroidy je mozné lécit mnoha
zplsoby. Bézné konzervativni postu-

py obvykle ulevi od pfiznak(, ale ne-
odstrani zcela plivodce potizi. Pokud
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problémy trvaji, je tfeba se obratit
na chirurga, nejlépe se specializa-
ci na proktologii. Ten po vysSetreni
mUze doporucit vhodny operacni
zakrok. Lécbu je pak vzdy nutné za-
hajit po peclivem klinickém vySetfe-
ni a stanoveni co nejpresnéjsi dia-
gnozy. Obvykle se dnes jiz pouzivaji
Setrné postupy, které se provadéji
ambulantné a nesou jen minimalni
riziko.

Konzervativni lécba zahrnuje
Upravu zivotniho stylu, dietni a rezi-
mova opatfeni a lokalni i celkovou
medikamentozni lécbu. Patfi sem
nékteré léky obsahuji léciva, ktera
zvySuji tonus Zilnich stén a zlepsuji
mikrocirkulaci. Dale sem patfi Cip-
ky a masti, které obsahuji lokalni
anestetika, latky stahujici cévy nebo
latky protizanétlivé. VétSina prepara-
tl obsahuje i kombinaci téchto latek.
Pri komplikacich a zavazngjSich sta-
vech mdze lékar aplikovat antisepti-
ka a antibiotika.

Semiinvazivni lécha se provadi
vétsinou ambulantné a bez nutnos-
ti anestezie. Jedna se jiz o pfimé
osSetfeni hemoroid(. Patfi sem né-
kolik metod: skleroterapie, kryotera-
pie, fotokoagulace, oSetreni jemnym
a presné regulovanym elektrickym
proudem pomoci pfistroje Hemoron,
laserova terapie nebo ultrazvukem
kontrolovany podvaz hemoroidal-
ni tepny (HAL metoda). V proktolo-
gické ambulanci nemocnice Kladno
aplikujeme s Uspéchem elastickou
ligaturu na hemoroid Barronovou
metodou. PFi této metodé se jednot-
livé uzly oSetfi specialnim gumovym
krouzkem, ktery v nich uzavre krevni
pritok, uzly pak odumfou a odpad-
nou. Tento zakrok je Setrny a lze jim

Uspésné osetfit hemoroidy v 1.-3.
stadiu.

Operacni lécba se provadi pou-
ze u pokrocilého a komplikovaného
hemoroidalniho onemocnéni, u kte-
rého jiz nelze pouZzit predchozi va-
rianty terapie. Provadi se v celkové
anestezii a predstavuje radikalni od-
stranéni postizené tkané. Principem
chirurgické [écby hemoroidd ve 3.
a 4. stadiu je odstranéni hemoro-
idalnich uzll, podvaz hemoroidal-
nich cév a castecna nebo kompletni
rekonstrukce defektu. Existuje vel-
ké mnozstvi typl operaci. Operatér
vzdy voli typ vykonl podle rozsahu
hemoroidl a podle zkuSenosti s pfi-
slusnym typem vykonu.

,V Oblastni nemocnici Kladno za-

' )

52 % léciv u nas
zcela bez
doplatku

Siroky sortiment
leciv a doplnki
stravy

Zajistime

individualni pripravu

vasich masti,
kapek ...

Vyzvednutim léciv
v nemocnicni lékarné
podporujete rozvoj
SVoji nemochice.
Dékujeme.

www.nemochnicekladno.cz

jistuje péci o nemocné s hemoroidy
a jejich komplikacemi chirurgické
oddéleni. V pripadé akutnich obtizi
se pacient mlZe obratit na chirur-
gickou ambulanci v budové Centra
akutni mediciny. Pé¢i o nemocné
s hemoroidy zajistuje v nemocnici
i proktologicka poradna chirurgické-
ho oddéleni, do které se musi pacient
objednat. Po jednoduché pfipravé je
zde pacient klinicky a endoskopicky
vySetfen a je mu navrzena adekvat-
ni metoda lécby," vysvétluje chirurg
a proktolog Pycha. [ ]

PROKTOLOGICKA PORADNA

NEMOCNICE KLADNO
telefon: 312 606 278

Oblastni
nemochice
Kladno

CAM- Centrum akutni

mediciny
R=C

Vernostni
program
s clenskou
kartou

&b

Profesionalni
poradenstvi.
Radi posoudime
interakce vasich
léciv.

Oteviraci doba:
Pondeli-Patek 7:30-17:00 hod.
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Pokud jste si v tfisle, oblasti pupRu, v misté jizvy po brisni operaci nebo jinde

na brisni sténé nahmatali ,,boulicku®, ktera je citliva, boli nebo jen vadi, je nutno
pomyslet na moznost, Ze mate Rylu, a s navstévou odbornika byste neméli otalet.
Jeji pfipadné uskRFinuti je ve vétsiné pripadu Zivot ohroZujici stav.

Jak se ucinné zbavit kyly?
Bez operace to nepujde!

Jak kyla vznika, proc je dulezité
kylu l&Cit a jestli je opravdu jejim je-
dinym reSenim operace jsme se ze-
ptali chirurga a specialisty z Centra
pro feseni kyl v kladenské nemocnici
MUDr. Miloslava Sramka.

Pane doktore, jak muiZeme poznat
kylu?

Kyla se projevuje viditelnym vy-
klenutim bfisni stény v oslabeném
misté. Téechto moznych mist v brisni
sténé napric vSemi sméry jsou desit-
ky. Nejcastéjsimi, a tedy klinicky nej-
dalezitéjSimi misty, jsou oblast pup-
ku a bilé cary, oblast tfisel nebo jizvy
po probéhlych bfisnich operacich.
Nejprve se mlzZe objevit nepfijemny
pocti v dané oblasti, pak zpravidla
i ,bulka”, ktera obcas zmizi a zase se
objevi a kterou lze tlakem vétSinou
opét zatlacit zpét do bricha. Clovék
mUze pocitovat tlak, nevolnost, bo-

lesti, plynatosti, nebo mdzZe mit i ob-
tize se stolicl.

Proc¢ je dulezité lécit kylu a muze
byt néjak nebezpecna?

Kyla sama nikdy nezmizi. Zpocat-
ku vas bude obtéZovat jen obc¢asnou
bolestivosti a nepohodlim. Pozdéji
budete muset omezit své fyzické ak-
tivity. Pri odpocinku vétsinou bolest

odezni, ale pfi zvySené namaze se
vrati. Bolest se nejprve projevi jen
v postizeném misté, v pokrocilém
stadiu maze vystielovat do rdznych
casti téla. Mirné priznaky se postup-
né zhorsi. Defekt v brfisni sténé se
sam nikdy nezhoji, naopak - bude
se zvétSovat a bude stale vice bolet.
Nelécena kyla se obvykle zvétSuje
a pro clovéka je velmi nebezpecné
jeji uskfinuti — tzn. situace, kdy ob-
sah kyly (nejCastéji stfevo nebo jiny
organ dutiny bfisni) jiz nelze zasu-
nout zpét do brficha a hrozi odum-
feni uskrinuté casti. Projevuje se
velkou bolesti, zvracenim, zastavou
plyn( atd. MGze tak vzniknout Zivot
ohroZujici stav, ¢asto s vynucenym
zakrokem, ktery zaroven kvili zanét-
livé reakci zbavuje chirurga moznos-
ti brisni sténu zpevnit uzitim sitky.
Kylu je tedy vhodné feSit co nejdfi-
ve, idealné v dobé, kdy je diagnos-

SLEDUJTE

NEMOCNICI KLADNO

NA SOCIALNI SITI

www.facebook.com/oblastninemocnicekladno

I R www.nemocnicekladno.cz



tikovana planované a nikoliv akut-
né, jelikoz pak jsou moznosti reseni
omezene.

Jak probiha samotné vysetreni?

V pripadé, Ze clovéka néco tra-
pi, mél by nejdrive navstivit svého
praktického lékare. Ten ho pak od-
kaze na prislusné odborné pracovis-
té, kterym byva nejcastéji chirurgic-
ka ambulance nebo kylni poradna.
K rozpoznani kyly pak postaci prosté
klinické vySetreni, tedy zjisténi
potiZi nemocného pfi rozho-
voru a jeho nasledné vysetre-
ni zahrnujici napf. prohmatani
bricha. K doplnéni a zpresné-
ni diagnozy mlze napomoci
jesté CT vySetreni brisni stény
nebo vySetfeni ultrazvukem.

Ma kladenska nemocnice
svou specialni poradnu pro
feseni kyl?

Od roku 2004 jsme jednim
z Center pro feseni kyl v ram-
ci Ceské republiky. Poskytujeme
komplexni péci pacientiim se viemi
typy kyl, véetné kyl komplikovanych,
velkych, brani¢nich a opakujicich se
po operacich. Pacientim s kylami
poskytujeme komplexni operacni
i poradenskou péci, ale ne vSechny
kyly jsou hned chirurgicky reSitelné.
U obéznich lidi je nejprve nutna spo-
luprace pacienta a vyrazné snizeni
jeho hmotnosti.

Je operace jedinym FeSenim, jak
se kyly zbavit?

Zadna konzervativni metoda lé¢-

&,

by nevede k trvalému vyreSeni kyly.
Kazda kyla znamena defekt v jinak
pevné brfisni sténé, ktery je nutno
operacné uzavfit, proto je nanejvys
vhodné tyto situace resit chirurgic-
ky vcas - dokud jsou defekty malé.
Plati zde jednoduché pravidlo — ¢im
je kyla mensi, tim jednodussi je jeji
oprava. O zpUsobu vhodného zakro-
ku rozhodne vzdy erudovany chirurg
po konzultaci pfimo s nemocnym

S

a s ohledem na jeho vék a celkovy
zdravotni stav ¢i predpokladané fy-
zické zatizeni.

Je po operaci kyly nutna rehabili-
tace?

Uplné zotaveni po operaci a navrat
do zaméstnani je velmi individualni.
Po kazdé operaci je tfeba fyzickou
zatéz davkovat postupné s odstupem
zhruba dvou mésicl. Po této dobé
lze individualné uvazovat o navyseni
zatizeni a posilovani bficha. Doporu-
Cuji se hlavné prochazky, projizdky
na kole a leh¢i télesna cviceni.

Jakou operacni metodu v kladen-
ské nemocnici preferujete?

V kladenské nemocnici ma mno-
haletou tradici moderni, klasicka
i laparoskopicka operativa kyl s vy-
uzitim modernich Sicich materiall
a vstfebatelnych siték. Preferujeme
miniinvazivni a ,beznapétové” tech-
niky (zakroky, kdy se k uzavéru kylni
branky pouZivaji riizné druhy siték -
zaplat) s vyuzitim nejmodernégjsich
a vstfebatelnych materiald.

V ¢em spociva vyznam pou-
Zivani siték pri lecbé kyly?

Tato pomicka pomaha
zpevnit postizené misto a ri-
ziko opakovaného vzniku kyly
je tak mensi. Sitka ma funkci
jakési zaplaty, ktera je spe-
cialnimi nitémi nebo jinymi
fixaénimi prostfedky pFipev-
néna k okolnim tkanim, ¢imz
snizuje napéti v misté praniku
kyly. Po cCase sitkou proroste
vazivova tkan a nahradi tak tu cast,
ktera v misté chybéla a vznik kyly
umoznila. Nejmoderngjsi sitky pro
beznapétové operace kyly byvaji
castecneé vstrebatelné a jejich fixace
nevyzaduje rozsahlé Siti, cimz Setfi
okolni tkané. [ |

PORADNA PRO RESENI KYL

NEMOCNICE KLADNO

patek:
10:30 - 12:00, 13:00 - 15:00 hodin
telefon: 312 606 640

Kladenska nemocnice ma t¥i nove sanitky

Vozovy park Dopravni zdravotnické
sluzby Oblastni nemocnice Kladno
se v cervnu rozsifil o tfi nové sanitky
znacky Volkswagen Transporter, kte-
ré nahradily cast doslouzilé stavaji-
ci vozové techniky, dosahujici stari
az 16 let. Cela akce byla realizovana
s financnim prispénim Stredoceske-
ho kraje.

,Nové sanitky jsou vybavené nej-
novegjsi transportni technikou, trans-
portnimi nositky a infarktovym kres-
lem, coz patfi v soucasné dobé mezi
nejkomfortnéjsSi a nejbezpecnéjsi
prostfedky pro prepravu pacientd.
Samozrejmosti je také sklopna na-

jezdova rampa pro snadnéjsi a bez-
entd,” popisuje vyhody novych vozll
vedouci dopravy Oblastni nemocni-
ce Kladno Stefan Sulgan.

Nové sanitky vyrazné zlepSi stav
vozového parku Dopravni zdravot-
nické sluzby a prispéji ke zvyseni
kvality prepravy pacientl a k jejich
vétSimu pohodli.

,V soucasné dobé provozujeme
celkem 15 sanitnich vozl a s 19 Fidici
zajistujeme prevozy pacient(l z ce-
leho kladenskeho kraje. Kazda nase
sanitka najede mésicné zhruba 3-4
tisice kilometr(. Za cely lonsky rok

www.nemochicekladno.cz

jsme v sanitkach najezdili 670 916 km
a prevezli pres 40 tisic pacientd,”
uvedl vedouci dopravy kladenské
nemocnice. [ |
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»Nadmérna fyzicka zatéz a obezita. To jsou vedle vrozenych dispozic dva hlavni
dtvody, proc se lidé ocitaji driv na operacnim sale a ¢ekaji na vyménu Rloubui,”
Fika zastupce primare ortopedicko-iirazového oddéleni Oblastni nemocnice

Kladno MUDr. Petr Zofka.

Moznosti kloubnich nahrad

jsou stale dokonalejsi

Prvni kloubni nahrada byla
pouzita jiz pred vice nezZ sto lety
a jednalo se o nahradu celist-
niho kloubu. V soucasnosti se
ve zdravotnictvi rutinné prova-
déji nahrady kycelnich, kolen-
nich a ramennich kloub®, méné
Casto se operuje kloub hlezenni,
loketni nebo zapéstni. Provadé-
ji se také nahrady kloubd prstd
rukou i nohou. V poslednich le-
tech se objevuji i pohyblivé nahrady
meziobratlovych plotének.

Zivotnost kloubni nahrady je
u kazdého pacienta jina

,Problémem kloubnich nahrad
neni zkonstruovat implantat ani pro-
vedeni operace, ale to, aby kloub vy-
drzel clovéku slouzit a nedoslo k brz-
kému selhani. Proto se provadéji
hlavné nahrady kolen, ramen a kycli,
kde prospéch pacienta vysoce prevy-
Suje nad rizikem selhani” vysvétluje
MUDr. Zofka.

Pracovisté ortopedicko-Urazové-
ho oddéleni kladenské nemocnice
bylo vzdy na Spicce Ceské ortopedie.
V roce 1972 zde byla, jako na prvnim
neklinickém pracovisti v CSSR, im-
plantovana totalni nahrada kycelni-

ho kloubu. Zatim co v 80. letech se
operovalo nékolik desitek kloubnich
nahrad za rok, nyni jich kladenska
ortopedie provadi rocné kolem 500.

Miniinvazivni technika
pFi operaci vede

Byt ma v soucasnosti ortopedicko-
-Urazové oddéleni jen 47 l0zZek, jeho
vykonnost neustale stoupa. Je to
diky modernim (é¢ebnym postupim
a dramatickym zkracenim osSetfovaci
doby. Rada operaci se provadi mi-
niinvazivni technikou a v kombinaci
se Setrnou anestezii je mozné radu
pacient( propustit jiZ den po opera-
ci. O déle lezici pacienty pak ochotné
prebira péci Spickové vybaveneé reha-
bilitacni oddéleni.

,Kladno je jedinym pracovistém

(IS S

v republice, které pouziva pri
operaci totalni nahrady kycle
miniinvazivni operacni techniku
jako standardni metodu. V ope-
racich kloubnich nahrad, které
predstavuji jeden z nosnych
program( kladenské ortope-
die, klademe na tuto operacni
techniku velky diraz. V kom-
binaci s pouZitim modernich
implantatll je vétSina pacient(
schopna chodit s plnou zaté-
Zi operované koncetiny jiz v prvnich
dnech po operaci,” popisuje vyhody
MUDr. Zofka.

V souladu se vSeobecnym tren-
dem se zaméfujeme i na ambulant-
ni lécbu. Rocné je v ambulancich
osetfeno primérné 35 000 pacientd
a provedeno 350 menSich operaci.
Ortopedie disponuje dvéma ope-
racnimi saly, které svym Spickovym
vybavenim pokryvaji veskeré potre-
by moderni operativy. Pro pacienty
v tézkém stavu je k dispozici multio-
borova jednotka intenzivni péce.

Technika vymény kloubii
se neustale zdokonaluje

,Na operacnich salech ortopedic-
ko-Urazového oddéleni se rocné pro-
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vadi pres 2000 operaci, z toho pfibliz-
né 500 endoprotéz kolena a kycle.
Z dalSich operaci to jsou zejména
operace deformit nohou a chirurgie
ruky. Urazy jsou samoziejmé opero-
vany akutné a pocet téchto operaci
prevySuje 400 za rok. DalSich vice
nez 400 operaci predstavuji artro-
skopické vykony, prevazné na kolen-
nim a ramennim kloubu. Cekaci doba

na totalni endoprotézy kycle a kole-
na je v soucasnosti kolem 9 mésicl.
Na ostatni planované operace pfiji-
mame pacienty za 2-3 mésice od ob-

jednani,” popisuje situaci zastupce

primare ortopedicko-Urazového od-
déleni.

Lidi ekajicich na operace stale

pribyva

Nejen pohybovy aparat, ale cely or-
ganismus nici soustavné stereotypni
pretézovani. V soucasnosti spousta
profesi spociva v jednotvarné cin-
nosti a bohuZel vétsina lidi tuto zatéz
nekompenzuje jinou aktivitou. V di-
sledku toho se pocet ortopedickych
pacient( neustale zvy3uje. Dal3i pfi-
Cinou tohoto nardstu je i prodluzujici
se lidsky vék a k planovanym ortope-
dickym operacim tak prichazeji stale
starsi lide.

A co doporucit lidem, aby méli
zdravé klouby? ,Nejde jenom o klou-
by, ale o celkovy zdravotni stav. Hlavni
by mélo byt ,Zit zdravé”. Kazdy clovék
vi, co to znamena, ale ne kazdy v sobé
najde dost sily, aby se podle toho fi-
dil. A pokud tu silu nakonec najde,
obvykle je to jiz v dobég, kdy je pozdé
bycha honit - pfestane koufit, az kdyz

ma rakovinu plic apod. Prospésny je
kterykoliv sport provozovany s mirou.
Sport provozovany rekreacné a pro
radost, je mohutnym stimulem k ve-
deni vySe zminéného zdravého 7i-

votniho stylu. Pro vétsinu lidi je ale
spiSe problémem, jakému sportu se
vénovat, kdyz uz néjaké bolesti po-
hybového aparatu maji. Obecné se
nemocnym doporucuje jizda na kole
a plavani, jako cinnosti, které neza-
tézuji nosné klouby dolnich koncetin,
ale vzdy je dobré vybranou pohybo-

vou aktivitu konzultovat s oSetfujicim
lékafem,” radi MUDr. Zofka. [}

AKUTNi URAZOVA AMBULANCE ORTOPEDICKA AMBULANCE DETSKA ORTOPEDICKA
(NONSTOP) PRO DOSPELE AMBULANCE

tel: 312 606 310, 312 606 746

Nepfretrzita Cinnost,
24 hodin denné,
7 dniv tydnu

tel: 312 606 187

Ordinacni doba:
pondéli - patek
8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00

tel: 312 606 114

Ordinacni doba:
tery a Ctvrtek 13:00 - 15:00
stfeda a patek 09:00 - 12:00
13:00 - 15:00

Nemocnice ma nove vozy na prevoz krve

Celkem tfi vozy slouzici pro svoz biologického materi-
alu nakoupila kladenska nemocnice pro svij vozovy park
Dopravni zdravotnické sluzby. Ridic¢i s nimi denné najezdi

zhruba 350 km a svezou az 300 ks vzorku.

,Nové vozy znacky Skoda Fabia Combi slouZi ke svo-
zu vzorkl a odbérd z ambulanci [ékaf( a z odbérovych
pracovist do nasi laboratore. Vozy vyuzivame i na prevoz
krve a krevnich derivat(l. Pfevoz biologického materialu

zajistuji tri stali fidici, ale nahrazeni mohou byt kazdym
fidicem Dopravni zdravotnické sluzby, jelikoz vSichni spl-
nuji pozadavky na vzdélani a proskoleni fidicd,” vyjmeno-
val vyuziti novych vozl Stefan Sulgan, vedouci dopravy

Oblastni nemocnice Kladno.

Vozy pro prevoz krve a vzork(l musi samoziejmeé splno-
vat i normu kvality. V kazdém jsou dva boxy, jeden elek-
tricky a jeden neelektricky, na ulozeni odebranych vzorkd.
Oba jsou vybaveny teploméry, aby bylo mozné sledovat,
Ze je dodrzena optimalni teplota béhem transportu. Sou-

www.nemochicekladno.cz

casti vybavy kazdého vozu je i prepravka na svoz infekc-
nich odpadd od lékarl na shérna mista, dezinfekce a jed-
norazové rukavice.

il
-
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DéloZni myom je velmi castym onemocnénim Zen. Podle dostupnych adajii postihuje
zhruba polovinu Zenské populace a muze zpusobit Fadu obtizi, ale také nemusi.

ReSenim myomu nemusi byt
odstranéni celé delohy

Co je to myomatoza délohy? Jaké
jsou jeji pfiznaky? Da se lécit nebo je
vzdy nutny chirurgicky zakrok? Maji
pacientky s myomy Sanci nasledné
otéhotnét a porodit zdrave dité? A kdy
je myom nebezpecny? O odpovédi
jsme poprosili MUDr. Stépana Urban-
ka, zastupce primare gynekologicko-
-porodnického oddéleni a specialistu
na lécbu myomd v kladenské nemoc-
nici.

Pane doktore, co je to myomatoza
a jakou vékovou skupinu Zen nejcas-
téji postihuje?

Myomatoza je nezhoubné onemoc-
néni svaloviny délohy, které ve vétsi Ci
mensi mife trapi pomérné velkou c¢ast

zenské populace. Nejcastéji udavana
Cetnost vyskytu myom0 je asi ve 30-
40% u Ctyficetiletych Zen, skutecna
Cisla budou ale pravdépodobné jesté
vysSi vzhledem k tomu, Ze ¢ast myo-
mu zadné obtize zplsobovat nemusi
a zeny o nich tedy casto vibec nevédi.

Jak Zena pozna, Ze ma myom?

Pokud myomy cini obtiZe, pak jsou
nejcastéjSimi projevy panevni bolesti,
bolesti pfi pohlavnim styku, nepra-
videlné krvaceni, ¢asté moceni nebo
brisni dyskomfort. U Zen, které se sna-
Zi otéhotnét, mohou zplsobovat pro-
blémy s otéhotnénim, pfipadné pro-
blémy s tim plod donosit a nastavaji
opakované samovolné potraty.

Jaka je lécba pacientek s touto di-
agnozou?

V  dfivéjsich dobach (a nékdy
i dnes) byla zenam s vétSi myomato-
zou automaticky doporucovana hys-
terektomie - tedy odstranéni délohy.
V lepSim pripadé lékafi navrhovali po-
kus o odstranéni myomu chirurgickou
cestou. Tim nechci Fict, Ze tyto vykony
nejsou pro cast populace stale tim
nejvhodnéjsim reSenim, ale v dnesni
dobé mame i fadu jinych moznosti,
jak Zenam pomoci. A pravé na lécbu
myom( s individualnim pfistupem

a s prihlédnutim ke konkrétnim po-
tfebam a ocekavanim Zzeny je zamé-
fena péce v nasi ambulanci pro lécbu
myom{.

Mohou mit myomy vliv i na oté-
hotnéni?

Velkou cast naSich klientek tvofi
pomérné mladé zeny, u nichz, at uz
na zakladé klinickych pfiznaku ¢i pou-
ze nahodné pfi preventivni prohlidce,
jejich gynekolog diagnostikoval my-
omatozu a tyto Zzeny v budoucnosti
jesté planuji téhotenstvi. Odstranéni
délohy by jim samozfejmé moznost
otéhotnénivzalo. Proto je s nimi tfeba
vSe dikladné probrat a vysvétlit jim
moznosti, o kterych casto vibec ne-
védi. Cast z nich musim nejprve uklid-
nit, Ze ne kazdy myom je nutné hned
operovat, a ne kazdy myom musi byt
prekazkou v otéhotnéni. Posoudime
velikost, umisténi, to, zda myom ¢ini
néjaké obtize, pfipadné s odstupem
posoudime, zda myom roste, Ci z(-
stava stejny. Dojdeme-li k zavéru, ze
myomatozu by bylo vhodné resit, pak
hledame spolecné s pacientkou pro
ni nejvhodngjsi reseni.

Daji se myomy lécit nebo je nutny
chirurgicky zakrok?

Ne vzdy je potfeba myom operovat.
Nékdy mize byt dostacujici jej pouze
sledovat, pfipadné mame k dispozi-
ci i medikamentozni lécbu, o kterou

Nejsympatictéjsi sestricka v nemocnici

Soutéz Batist Nej sestricka uz deset let upozornuje na neleh-
kou praci zdravotnich sester. V této soutézi se nesleduji miry,
proporce a svaly, ale porota vybira podle sympatii a celkove-
ho dojmu. Stranou jdou i odborné znalosti soutéZicich, protoze
vSechny finalistky a finalisté jsou ve svém oboru naprosti profe-
sionalové a nelze jim v jejich praci cokoliv vytknout.

Za kladenskou nemocnici se Gcastnila i Bc. Eva Drahoradova,
stanicni sestra multioborové JIP a z deseti zdravotnich sestfi-
Cek, vCetné dvou zdravotnich bratrd, vyhrala titul Batist Sympa-
tie 2018. Gratulujeme a dékujeme za vybornou reprezentaci nasi

nemocnice!
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je mozné se pokusit. Opét, nemusi
byt vhodna pro kazdou Zenu. Vétsi-
nou tuto variantu volime napfiklad
u Zen, jejichz hlavnim problémem
jsou napriklad velké krevni ztraty pfi
menstruaci ¢i nepravidelna menstru-
ace, blizi se do obdobi menopauzy,
kdy uz je predpoklad, Ze myomy dale
neporostou, myomy jsou nevhodné
umistény z hlediska moZnosti Setrné-
ho operacniho zakroku nebo kdyz se
Zena chce operaci z jakéhokoliv dGvo-
du vyhnout. V dnesdni dobé je i snaha
0 vyvin novych preparati k lecbé my-
omd a jejich pfiznakl. Mame i napo-
jeni na ambulanci zabyvajici se touto
studii. Vybér pacientek je pomérné
prisny, ale pokud by Zzeny mély o za-
pojeni se do studie zajem, mizeme
jim poskytnout na ambulanci kontakt.
Kdyz uzZ je nutné proveést chirurgic-
ky zakrok, jaky je nejvhodnéjsi?
Myom je moZné operovat bud tech-
nikou oteviené chirurgie nebo meto-
dou minimalné invazivni chirurgie
- laparoskopii, kterou v kladenské ne-
mocnici volime castéji. Laparoskopic-
kou technikou je moZzné myom nejen
odstranit, ale i vzniklou jizvu na délo-
ze zaSit a myom poté z brisni dutiny
vyndat specialnim nastrojem, ktery
ho ,nakouskuje”. Neni tedy treba dé-
lat velky fez. V pfipadé, Ze je myom(
vice a nelze vSechny odstranit, pro-
vadime nékdy pfi operaci uzavér dé-
loZnich tepen, ktery snizi riziko rdstu
ostatnich myomda, pomdze snizit krev-
ni ztraty pfi menstruaci a téhotenstvi
je po tomto zakroku mozné. Pfi opera-
cich byva vyhodou vyuziti nékterého
typu protisristového pfipravku, nebot

jizvy na déloze po odstranéni myom(
maji sklony ke srdstani s okolnimi
strukturami. Tento pfipravek si paci-
entky ale musi hradit. Vykon na po-
dobném principu, ale bez otevirani
brisni dutiny, je tzv. embolizace déloz-
nich tepen. Provadéji ho rentgenolo-
gové a pro urcitou cast zen mize byt
vhodnou alternativou. Prilis se ale ne-
doporucuje u Zen, které jesté planuji
téhotenstvi.

Lze vzniku myomu néjak predejit?

V soucasné dobé neni znamo zad-
né Gcinné preventivni opatreni, kte-
ré by zabranilo vzniku myomu. Jedi-
nym preventivnim opatfenim, které
mlze omezit nezadouci vliv myomu
na zdravi, je vcasny zachyt v ramci
gynekologické preventivni prohlidky.
V¢asna diagndza a posouzeni veli-
kosti, lokalizace a pfitomnosti obtiZi
muze lékafi pomoci zvolit spravnou
strategii léchy.

vV kladenské nemocnici nabizi-
me vsem Zenam, které maji s myomy
problémy, moznost konzultace v am-
bulanci pro [é¢bu myomU(. Do této
ambulance se Zeny mohou objednat
bud na vlastni Zzadost nebo je mozné
provést konzultaci na zakladé zados-
ti, kterou vyplni oSetfujici gynekolog.
Vzdy se snazime o individualni pfistup
a navrzeni optimalniho feSeni podle
situace a potreb kazdé Zeny. [ |

AMBULANCE PRO LECBU MYOMU

patek: 10:00 - 12:00 hodin
(nebo podle individualni domluvy)

objednani na tel.: 312 606 390
(pondéli - patek: 7:00 - 15:00 hod.)

ZUSTANTE AKTIVNI | V TEHOTENSTVI
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

vhodné od 20. tydne téhotenstvi
naucite se vhodné protahovaci a
posilovaci cviky, relaxa¢ni polohy
nacvicite spravné dychani

kazdé atery od 13:00 hodin (bez objednani)
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvi¢na rehabilitace (pfizemi)
se zkusenymi porodnimi asistentkami

s certifikatem téhotenského cviceni
100,- K¢ / hodina
(Ghrada v pokladné nemocnice pred cvi¢enim)

odbornych gynekologickych ambulanci (pfizemi budovy C1)
O vhodnosti cviceni se vzdy porad'te se svym gynekologem!

www.nemochicekladno.cz

Louceni s letem

Posledni patek letnich prazdnin
byl vénovan zabavnému odpoledni
pro déti zaméstnancl nemocnice
i jejich blizké. V ramci akce Louceni
s létem, kterou spolu s Dobrovol-
niky poradala Oblastni nemocnice
Kladno, byl pro déti prichystan bo-
haty zabavny program.

Odpoledni akci odstartovalo in-
teraktivni a vzdélavaci divadelni
predstaveni Morsky svét v podani
Divadélka Mysky Elisky, na které
navazal tematicky zaméreny work-
shop. Déti si zde mohly vyrobit jed-
noduché barevné loutky z morské-
ho svéta.

K akci se pripojili i dobrovolnici
z fad zaméstnancl firmy LEGO, kte-
fi svym stanovistém ,LEGOhratky*
zpestrili détem doprovodny pro-
gram, jehoZ soucasti byl i skakaci
hrad, soutéze a détska diskotéka.

Velmi vytizenym stanovistém
byly aktivity canisterapeutickych
tym0, které zabavnou formou zi-
castnénym predvedly, co vSe je
mozné v ramci lécebného kontak-
tu psa a Clovéka délat, a v jakych
konkrétnich oblastech mulze byt
pes v terapii prinosny. Cast canis-
terapeutického tymu se vypravila
i za détmi na oddéleni chirurgie,
kde predvedla, jak m(zZe pes jako
terapeut pomahat.

Obcerstveni darovala firma La
Lorraine, a.s. a MB homemade s.r.o.

Vsem, ktefi détem pfipravili

krasné stravené odpoledne, patfi
velké podékovant! [ ]
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Oblastni nemocnice Kladno ziskala v priibéhu letnich prazdnin nové pristrojové
vybaveni. Jejich obnova a rozsireni byly mozné jak diky evropskym dotacim, tak
i financnimu prispéni Stfedoceského kraje.

Kladenska nemochice

vyrazné modernizuje
pristrojove vybaveni

Naméstek pro leécebné preventiv-
ni péci MUDr. Marek Janka fekl, Ze
zdravotnici uz maji se vSemi pristroji
prvni zkuSenosti. Znamenaji podle
néj vyrazny posun v kvalité i v péci
0 pacienty. ,Nové pristroje umozni
lékafim ziskavat presnéjsi informa-
ce o jednotlivych pacientech a jejich
nemocech a pomohou tak zkvalitnit

celou lécbu,” rekl Janka.

Pracovisté, které se mize pysnit
novou technikou, je napfiklad plic-
ni oddéleni, které ma nové videob-
ronchoskopy. Diky témto novym pfi-
strojiim je vySetreni dychacich cest
pro pacienta vyrazné prijemnéjsi
a soucasné umoznuje velmi pres-
nou orientaci v priduskach. Oddé-
leni soucasné ziskalo i novou mycku
na endoskopy, ktera umozni snad-
néjsi pfipravu a dezinfekci pfristro-
ji. ,Timto je naSe oddéleni dobre
vybaveno endoskopickou technikou
a umoznuje nam zlepsit diagnostiku
onemocnéni,” fekla primarka pne-
umologického oddéleni MUDr. Jana
Keilova.

DalSim krokem k prechodu radio-
logického oddéleni na pfimou digi-
talizaci je novy pojizdny rentgenovy
pristroj. ,Jedna se o pfistroj s pfimou
digitalizaci, to znamena, Ze nahled

snimku je k dispozice béhem nékoli-
ka vtefin. Umoznuje snimkovat nejen
dospélé pacienty, ale i déti od vahy
1,5 kilogramu. Pristroj se ovlada po-
moci dotykového panelu a je vybaven
automatickym pojezdem a otocnym
ramenem o 360 stupnd,” fekl Bc. Ro-
man Smejkal, vedouci radiologicky
asistent. Diky kompaktnim rozmérim
umoznuje snimkovani i v tzkych pro-
storach. Pristroj bude proto pouzivan
hlavné na vSech oddélenich JIP, ARO
a neonatologickeé JIP.

Nemocnice je schopna se diky
modernim pfistrojim kvalitné po-
starat také o pacienty na oddéleni
gastroenterologie, které ziskalo noveé
endoskopické vybaveni. ,Endosko-
pické metody jsou zakladni a nezbyt-
na vysSetreni pouzivana v diagnostice
onemocnéni traviciho traktu fekla
lekarka gastroenterologickeho a en-
doskopického centra MUDr. Helena
Jaskova.

oy TR

-

i a I

Pristroj k vySetfeni ultrazvukem
mohou vyuZivat i pacienti urologické-
ho oddéleni. ,Sonografické vysetreni
je pro urologa velmi dilezité, a to
nejen pri zobrazeni ledvin a mocové-
ho méchyre, ale obzvlasté pri vyset-
feni prostaty, varlat a zjistovani jejich
mozného nadoru. Na novém a o ge-
neraci modernéjSim pristroji ocenu-
jeme predevsim schopnost zobrazit
a hodnotit cévni zasobeni a prokr-
veni vySetfovanych organ( a spoleh-
livée méreni zobrazovanych organ(
ve vSech trech rozmérech,” popsal
vyhody nového ultrazvuku primar
urologického oddéleni MUDr. Marek
Krolupper. Pfistroj ma i zvlastni son-
du, ktera umoznuje spolehlivé zob-
razeni, a predevsim presné cileni pfi
odbéru vzork(, ¢imz zvySuje spoleh-
livost provedenych biopsii a také sni-
Zuje riziko komplikaci u provadénych
vykond.

PR N www.nemocnicekladno.cz



Modernizace pfistrojového vyba-
veni neminula ani oddéleni patolo-
gie, na které byly pofizeny dalsi mik-
roskopy a kvalitni kryostat — pfistroj
pro zpracovani zmrazenych tkano-
vych Fezd, ktery napomaha operaté-
rim rozhodnout se o dalSim postupu
operace pfimo na sale v pripadé, kdy
si nejsou jisti povahou ¢i rozsifenim
onemocnéni. ,Nové pfistroje maji
hned nékolik prednich vlastnosti,
které nam usnadnuji praci. U kryosta-
tu je to napfiklad rychlejsi mrazeni
vzorku, samostatné chlazeni a na-
staveni vyse teploty drzaku vzorku,
dotykova obrazovka, okamzité ¢i voli-
telné odmrazeni nebo volitelna dez-
infekce pracovni komory. U novych

Détske oddéleni vede novy primar

Détské a novorozenecké oddéle-
ni kladenské nemocnice poskytuje
zdravotni péci détem od narozeni
do 18 let. Za rok prfijme pres 3500
déti a necelych 1500 jejich blizkych
jako doprovod, a to z Kladna a pfi-
lehlého regionu Stredoceského kraje.
Velmi Gzce spolupracuje i s prazsky-
mi détskymi klinickymi pracovisti.
0d 1.6.2018 ma toto oddéleni nové-
ho primare, kterym se na zakladné
vybérového Ffizeni stal zkuseny lékar
MUDr. Mgr. Tomas Rosik, Ph.D.

Pane primari, co Vas privedlo
k praci pediatra?

Jesté pred studiem mediciny jsem
studoval farmaceutickou fakultu,
takZze jsem mél pomérné silny vztah
k farmakologii a lékim. Proto jsem
uvazoval spise o internich oborech,
kde se k lécbé pouziva spousta me-
dikament(. Pediatrii jsem si nakonec
vybral ze dvou diivodd: jednak pro-
to, Ze prace s détmi je Casto pomeér-
né vesela zalezitost, a také proto, Ze
oproti klasické dospélé mediciné je
prace s détskymi pacienty trochu na-
Setfitelné, nespolupracuji a nékdy je
velmi naroc¢na i komunikace s rodici,
coz pro mé byla vyzva.

Pusobil jste 10 let ve Fakultni ne-
mochnici v Motole, co Vas primélo vzit
primariat détského oddéleni pravé
v kladenské nemocnici?

MozZnosti pracovat vice nez 10 let

mikroskopl ocenujeme predevsim
moznost porizovani zaznamu pomaoci
digitalnich kamer a fotoaparatd, je-

ve fakultni nemocnici si velice vazim.
Za tu dobu jsem mél moznost vidét
spoustu zajimavych véci. Mél jsem
také moznost se seznamit s velmi
zajimavymi kolegy z rlznych obord
a konzultovat s nimi [écbu tak, aby
byla podle nejmodernéjSich postu-
pl. To je urcité skvéla zkusSenost.
Na druhou stranu, kdyz jsem si splnil
vSechny povinnosti tykajici se svého
odborného vzdélani, postupné ve mé
silil pocit, Ze bych mohl zkusit jinou
pracovni pozici a rozsifit si tim zna-
losti a zkuSenosti. Proto mi nabidka
pracovat na pozici primare pfisla vel-
mi zajimava.

www.nemochicekladno.cz

jich pfenos do pocitace nebo pfimé
zobrazovani histologickych prepara-
tl na monitoru vcetné jejich archiva-
ce. Tato funkce umoznuje konzultace
nalezd v ramci jednotlivych pracovist
patologie, ¢imZ se urychluji a zkvalit-
nuji diagnostické zavéry rekla ma-
nazerka kvality z oddéleni patologic-
ké anatomie Aneta Sekaninova, DiS.

Nemocnice v blizké budoucnosti
planuje dalsi obnovu zdravotnickych
pristroji. ,Technologie ve zdravot-
nictvi se wyvijeji rychlym tempem
a i v kladenské nemocnici chceme
délat kvalitni a moderni medicinu
jednadvacatého stoleti dodal na-

méstek Janka. [ |

s

Na pozici primaFe pusobite jiZ tfi
mésice, jak oddéleni vnimate?

Tri mésice urcité nenidlouha doba,
ale od prvniho okamziku musim fict,
Ze moje dojmy byly spiSe pozitivni.
Myslim si, ze velikost tohoto oddéleni
a zazemi, které tato nemocnice nabi-
zi, umoznuji délat moderni a kvalitni
pediatrickou medicinu. Druhym pozi-
tivem je pro mne [ékarsky a sestersky
tym, ktery je velmi pratelsky.

Jaké jsou Vase prvni plany? Ceka
do budoucna oddéleni néjaka zmé-
na?

Vzhledem k tomu, Ze jsem na od-

déleni pomérné kratce, se zatim=»

Stifedocesky kraj
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nepoustim do velkych zmén a spis
se snazim zménit nékteré zbytecneé
administrativni Gkony a tim trochu
usnadnit praci koleglim. Zahajil jsem
pravidelné seminare pro lékare z od-
déleni, kde konzultujeme zajimavé
pacienty, ktefi prosli nasim oddé-
lenim. Ve spolupraci s kladenskou
détskou lékarkou MUDr. Najmanovou
mam také v planu rozsifit spolupraci
s praktickymi lékafi pro déti a dorost,
pro které bychom chtéli pravidelné
poradat odborné seminare.

Vidite na oddéleni potencial k né-
cemu novému?

Potencial k dalSimu rozvoji oddé-
leni urcité vidim. Zejména ve vzdé-
lavani ékard, vCetné stazi na odbor-
nych pracovistich. Dalsi rozvoj vidim
i ve vetsi spolupraci s praktickymi
lékafi pro déti a dorost, jak jsem jiz
uvedl u minulé otazky.

V minulosti jste byl na stazi
ve Francii a v Kanadé. V ¢em vidite
rozdil mezi situaci v ciziné a v Ceské
republice?

Pokud se tyka odbornych znalosti
a vySetfovacich postupd, je situace
v CR v podstaté srovnatelna s Francii
¢i Kanadou. Rozpocty na zdravotnic-
tvi v téchto zemich jsou samozrejmé
veétsi, a tak maji tamni lékafi mensi

problém se schvalovanim drahych
lé¢ebnych postupl a také méné ad-
ministrativy tykajici se schvalovani
téchto postupll zdravotnimi pojistov-
nami. To, co na mé udélalo béhem
stazi velky dojem, bylo velmi slusné
a profesionalni chovani vsSech zdra-
votnik( vici pacientim i podfizenym
koleglim. To jesté bohuzZel u nas neni
vzdy samozrejmosti.

Budete se snazit aplikovat nékte-
ré poznatky ze svych stazi i na kla-
denském détském oddéleni?

Na svém pracovisti bych chtél klast
maximalni dlraz na profesionalitu
a slusnost vSech zaméstnanc(l V(i
pacientim i koleglim.

Cim to je, Ze déti trpi v soucasné
dobé zdravotnimi obtiZzemi jako do-
spéli? Alergie, cukrovka, obezita atp.

VSeobecné v populaci roste pocet
takzvanych civiliza¢nich chorob. Ten-
to trend se nevyhyba bohuzel ani dé-
tem. PFicin je vice, ale velky vyznam
maji stravovaci navyky a zivotni styl
s nedostatkem pohybu.

Jaka je u Vas na oddéleni pramér-
na doba hospitalizace?

V dnesni dobé se spise uvadi pri-
mérna doba pro urcité onemocnéni,
protoze délka hospitalizace se vyraz-
né lisi podle typu diagnozy. V moder-

Letni pfiméstsky tabor v nemocnici

Zavérecné dva tydny prazdnin
poradala Oblastni nemocnice Klad-
no pro déti zaméstnanct nemocni-
ce prvni priméstsky tabor. Probihal
ve spolupraci se strediskem volného
casu Labyrint.

,Letos vznikl program pro dva
turnusy a byl tematicky zaméren
na hledani pokladu a dobrodruzné
vypravy. Denné byl pro déti pripra-
ven bohaty program, béhem kterého

Stredocesky kraj

se neméli mali tabornici ¢as nudit.
Kazdého turnusu se Gcastnilo 12 déti
a vzhledem k velkému nadseni déti
bychom z néj radi udélali kazdorocni
tradici, popsala Uspésnou détskou
akci Bc. Barbora Pittnerova, vedouci
koordinatorka dobrovolnického pro-
gramu Oblastni nemocnice Kladno,
ktera méla organizaci tabora na sta-
rosti.

Pod vedenim zkuSenych vedou-
cich z kladenského Labyrintu si déti
uzily aktivitami nabity program. Ze
zakladny, kterou méli v nemocnic-
nim zavodnim klubu, vyrazely kazdy
den za rozmanitymi dobrodruzstvi-
mi. Program je cCekal napfiklad v la-
novém parku, na trampolinach nebo
na oblibeném kladenském Sletisti.
Novym dovednostem se déti moh-
ly naucit na dopravnim hristi nebo
mély v Labyrintu moznost vyzkouset

ni medicing, a v pediatrii prfedevsim,
je pak trendem co nejvice zkracovat
dobu hospitalizace a presouvat vcas-
né lécbu do domaciho prostredi.

Jak travite volny cas? Jde funkci
primare skloubit i s Vasimi konicky?

Mym velkym konickem je hra
na varhany. S kratkymi pauzami hraji
jiz od svych dvanacti let a stale cho-
dim na hodiny varhan ke svému uci-
teli. Myslim, Ze hudba je v naro¢ném
povolani lékare docela dobrym rela-
xem. Také rad sportuji, mam rad ze-
jména béh nebo plavani, obcas zajdu
i do posilovny. [ |

MUDr. Mgr. TOMAS ROSIK, Ph.D.

Vystudoval Farmaceutickou a Lé-
karskou fakultu Univerzity Karlo-
vy, ma atestaci z détskeho lekar-
stvi a détské nefrologie. Pracoval
10 let ve FN v Motole jako pediatr
a détsky nefrolog. Mluvi aktivné
anglicky a francouzsky. Podilel
se na nékolika publikacich v Ces-
kém i anglickém jazyce. Absolvo-
val fadu odbornych stazi v Srb-
sku, Madarsku, Rakousku, Francii
nebo v Kanadé. Ve volném case
rad sportuje a hraje na varhany.

si stfelbu ze vzduchové pusky. Ne-

chybél ani tradicni taborak, opékani

burtl a tvorfivé a sportovni aktivity.
Dékujeme spolecnosti ARAMARK,

s.ro., ktera zajistovala stravovani
a pitny rezim déti. [ |

.nemocnicekladno.cz



Avilut GOLD, 120 tbl

e KudrZeni zdravého stavu
zraku, ocni sliznice i
cocky, 4 mésicni baleni

Otrivin nosni sprej, 10 ml

+ Uvolfuje
ucpany nos,
‘ zabranuje

vysouseni
nosnf sliznice

Methionin komplex, 60 tbl

* UdrZuje zdravi stav vlast a
nehtd, zabranuje lamavosti

Vhodny pfi
vypadavani

BIFOLAC FORTE, 30 tbl

* Laktobacily pti a po uzivani
antibiotik

Odstrani
AESLAC A
S ERTE zazivaci
vy potize (zacpa,
nadymani)

Vitamin C EXTRA - 90 tbl

* Postupné uvolnovani
podporuje imunitni systém,
prispiva ke snizeni
Unavy a vycerpani,
zvysSuje tvorbu
. kolagenu a vstre-
bavani zeleza

AR LARVLL AR AR

Magnesium, 30 sacku

* SniZuje Unavu, stres a
psychické vycerpani. Vhodny
pfi kfecich, migrénach a
nedostatku hor¢iku v téle

Oblastni nemocnice Kladno

www.nemochicekladno.cz

Jsme tu pro Vs
Po-Pa/7:30-17:00

Stifedocesky kraj
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Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

UROLOGIE (I6zkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

METABOLICKA JIP

ORTOPEDIE (léizkové odd.)

REHABILITACE
(ItZkové odd.)

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

pfizemi | + [GZkové odd. F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA

KOZNI (ambulance +

URGENTNI pfijem

SALY

OCNI (amb. + IGizkové odd.)

(Itzkové odd.)

[Gizkové odd. CENTRALNI pfijem DETSKE ODD. (ambulance
- ODBORNE AMBULANCE ECHO + ltizkové odd.)

CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL NEDONOSENECKE ODD.

PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE

KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance) ADMIN. BUDOVA

ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance) SOCIALNI ODD.

ORL ODD. (Itizkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance)

INTERNA B ANGIO ZUBNI ODD.

(I&zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD. PSYCHIATRIE

NEUROLOGIE B KARDIOSTIMULACE NEDONOSENECKA JIP PSYCHOLOGIE

OPERACNISALY (ocni, ORL)

ONKOLOGIE (ambulance)

ORL (ambulance)

RYBICKA

1
| POKLADNA |

L

VRATNICE

M

CHIRURGIE (IGizkové odd.)

REHABILITACE

?ambulancei

HEMODIALIZACNI
STREDISKO

Ustiedna:
Recepce CAM:

312606111
312606 753

312606 754 [ ] [

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

Liskdirmea

Zdravotnicki potfeby

WG T

Bankomat

Habyﬂqu- Babybox

Automat na poholovasini poplatek

800 888 155
312606 574

VANCUROVA

&~ KLADNO - KRALUPY =3

Eelezniéni trat’

B

KLA/
MESTO

4

G5, ARMADY
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