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> Co nemocnhici ¢ceka v tomto roce

VaZeni ctenari, kolegyné a kolegove,

mame za sebou prvni tfi mésice
roku 2018. Dovolte mi Vas kratce in-
formovat o novinkach a planech, které
nasi nemocnici Cekaji.

I v nasledujicich mésicich
budeme pokracovat v za-
pocaté obnové zdravotnic-
ké techniky, ve zlepsovani
a rozsifovani sluzeb s cilem
zajistit co nejkvalitnéjsi péci
0 nase pacienty. Velkym
a nesnadnym Gkolem v sou-
casnem obdobi nedostatku
zdravotnického personalu
je posilovani zdravotnickych tymd, je-
jichZ stabilita je zcela zasadni podmin-
kou pro rozvoj zdravotnické péce.

V souladu s obchodnim planem po-
fizujeme novou zdravotnickou techni-
ku, Rtera umozZni zpfesnéni a zrychleni
diagnostiky i [ecby. Mezi duleZitymi in-
vesticemi je 4D echokardiograf do kar-
diologické ambulance, nejmodernéjsi
fototerapeuticka UV kabina pro koZni
oddéleni, pro gynekologicko-porod-
nické oddéleni a nastavajici mamin-

Ry nové kardiotokografy, polohovaci
liZka na oddéleni interny a chirurgie
a pro pacienty rehabilitacniho oddéle-
ni pristroj Lymfoven a stabilometricka
plosina. Nové moderni en-
doskopicke pristroje na od-
deleni  gastroenterologie
umoZni zpresnit diagnos-
tiku onemocnéni traviciho
traktu. V planu je pofizeni
noveho rentgenového pri-
stroje s primou digitalizaci.
Nejvétsi investici pak bude
modernizace  magnetické
rezonance.

Pocatkem roku jsme také otevreli
nasi prodejnu zdravotnickych potreb
v pavilonu E, ktera nabizi Siroky sor-
timent zdravotnich a rehabilitacnich
pomuicek.

| v tomto roce budeme poradat te-
maticky zamérené prednasky pro od-
bornou verejnost a také akce zameére-
né na prevenci a zdravi, o které je ze
strany Siroké verejnosti ¢im dal vétsi
zajem.

Na druhé pololeti letosniho roku je

planovana realizace projektu rozsifeni
Wi-Fi signalu, ktery pacientim zajisti
bezplatny pristup k internetu i ve zby-
vajicich ¢astech nemocnice. Signalem
tak bude pokryta prevaina vetsina
arealu. Vzhledem k tomu, Ze nedostup-
nost Wi-Fi signalu byla jednou z nej-
castejsich pripominek nasich hospita-
lizovanych pacientt, véfime, zZe tento
projekt pacienti oceni.

Koncem roku nas ceka zahajeni re-
konstrukce bloku C2. V planu je vybu-
dovani modernich lizkovych oddeéleni
a ambulanci, ktera budou vybavena
nejmodernéjsi technikou umoziujici
poskytovani péce na nejvyssi Grov-
ni.

Pevné vérim, Ze vsechny zminované
investice a plany prispéji jak ke zlepse-
ni pracovnich podminek, tak i ke zkva-
litnovani a rozsifovani sluzeb pro nase
pacienty a ke vzajemné spokojenosti.

Preji Vam vsem mnoho Rrasnych
a slunecnych jarnich dni.

MUDr. Petr Poloucek, MBA
predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Kladno

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE ZDRAVOTNICKE POTREBY
OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC voziky
. choditka pomiicky pfi inkontinenci stomické pomiicky
zdravotni obuv

OTEVRENO: PONDELI - PATEK od 8.00 do 16.00 hodin
VOLEJTE: 312 606 191

www.nemocnicekladno.cz

EMAIL: lekarna.nkladno@gmail.com
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Na modernéjsi a efektivnéjsi lecbu se mohou tésit
vSichni stavajici i novi pacienti rehabilitacniho
oddéleni kladenské nemocnice, kRteré pro svou praci

ziskalo dva nové pristroje.

Rehabilitacni oddéleni
ma nove pfistroje

Pryc s otoky koncetin

Prvnim z nich je pfistroj LYMFOVEN
14K, ktery slouzi pro prerusSovanou
tlakovou drenaz. Je urcen k terapii
onemocnéni spojenych s rlznymi
typy otok(. zZvlasté miznich otokd,
dale pak otokd pfi Zilni nedostatec-
nosti Ci podrazovych otokd v ram-
ci rehabilitace. Jeho soucasti jsou
dvanactikomorové navleky na horni
i dolni koncetiny. Pfistroj umoznuje
postupnym nafukovanim jednotli-
vych komor stfidavou tlakovou dre-
naz, a tim pomaha odstranit otoky
dolnich nebo hornich koncetin.

,Dva nové zakoupené pristroje
jsou oproti starym modeldim rozsite-
né o programovou sekvenci a ctecku
Cipovych karet. K programovym sek-
vencim lze pfifadit rGzné parametry
drenaze a ulozit je do paméti pfi-
stroje. Diky Ctecce, ktera snima data
z vloZené cipové karty, se tlakova
vlna v navlecich fidi parametry, které
jsou na ni ulozené. V soucasné dobé
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na nasem oddéleni vyuzZivame pro
lymfodrenaze Ctyfi pristroje v ambu-
lantni ¢asti a jeden na lGzkové reha-
bilitaci. VSechny pristroje jsou vel-
mi vytizené a jejich pouziti je zcela
zavislé na doporuceni lékare,” fekla
vedouci fyzioterapeutka kladenské
nemocnice Mgr. Petra Reckziegelova.

Testovani a nacvik rovnovahy

Dalsi novinkou na rehabilitacnim
oddéleni je moderni a pocitacem fi-
zena stabilometricka ploSina Pro-Kin
systém. Tento pristroj je vyuzivan pro
testovani a nacvik rovnovahy a jeji
Siroké vyuZziti oceni zejména pacien-
ti s poruchami pohybového aparatu,
napfiklad po mozkové prihodé, s or-
topedickymi vadami nebo polrazo-
vymi stavy.

,Plosina je urcena k celkovéemu
hodnoceni stability téla vestoje nebo
vsedé a k tréninku udrzovani rovno-
vahy. Slouzi také k nacviku spravné-
ho drZeni téla a posilovani hlubokych
svalll s vyuZitim zpétné vazby. To je
umoznéno diky prepinani mezi sta-
tickym a dynamickym rezimem plo-
Siny. Padesat Grovni elektronického
nastaveni obtiznosti (nestability),
moznost nezavislého ovladani dvou
pohybovych os (pfedozadni a pra-
volevé) a zejména zrakova zpétna
vazba, ktera je zasadni pro udrzovani
rovnovahy, nabizeji jeji Siroké vyuziti
u pacientd s poruchami pohybove-
ho aparatu,” pfiblizila hlavni vyhody
nové ploSiny Mgr. Petra Reckziegelo-
va.

Propojeni s pocitacem

PloSina spolupracuje se soft-
warem tak, aby pacient védél o po-
kroku ve své rehabilitaci, coz sa-
mozrejmé zvySuje jeho motivaci
a umoznuje citliveé individualni pfi-
zpUsobeni cviceni. Diky grafickému
znazornéni namérenych hodnot lze
vysledky z jednotlivych terapii porov-
navat a motivovat tak pacienty k dal-
Si pohybové aktivité. VySetreni i tera-
pii s vyuzitim stabilometrické ploSiny
Pro-Kin systém urcuje vzdy lékar.

www.nemocnicekladno.cz 3



Kvalitni polohovaci luzka
jsou nezbytnosti

O poznani vétsi pohodli pro pa-
cienty i snadnéjsi manipulaci pro
pecujici personal predstavuji nova
elektricka polohovaci l0Zka na oddé-
leni interny, chirurgie a na koronarni
jednotce v kladenské nemocnici.

Nova lUzka znamenaji zvySeni
komfortu, pohodli a bezpeci jak pro
pacienty, tak pro oSetfovatelsky per-
sonal,” rekla vrchni sestra interniho
oddéleni Bc. Jaromira Lukavska.

Snadna obsluha pro pacienta
i personal

Lizka jsou vybavena jednodu-
chym ovladacim panelem, ktery je
pro pacienta i personal snadno pfi-
stupny. Vlastni l0zko je rozdéleno
na tfi samostatné casti, které je moz-
né v riznych kombinacich nastavit
do pozadované polohy a zajistit tak
optimalni lécebnou polohu pacien-

ta s pomoci mensi fyzické namahy
personalu a bez pouziti dalsich kom-
penzacnich pomdicek. Pacient ma
k dispozici po strané l0zka také ruc-
ni ovladac. Diky nému si mlZe sam
upravit polohu lGzka podle aktualni
potreby, aniz by mu musel asistovat
personal.

Komfortni polohovani

,Ovladani lzka je velmi jednodu-
ché. Za nejvétsi vyhodu je ale pacien-
ty i personalem povazovana moznost
individualni vyskové nastavitelnosti
[(1Zka. Sestficky ocenuji, Ze si pfi praci
mohou lizko vyzdvihnout do patfic-

né vysky, aby se jim s pacientem sna-
ze manipulovalo. Pro hife mobilni
pacienty nebo pacienty s mensi té-
lesnou vyskou je vyhodou, Ze se celé
l0Zko da dostatecné snizit, aby se
pohodlng, a hlavné bezpecné, dostali
z l0Zka a zpét. To jim umoZnuje vétsi
rozsah sebeobsluhy bez nutnosti pfi-
volat oSetrovatelsky personal doda-
la Bc. Jaromira Lukavska.

Nové lGzko na koronarni jednot-
ce navic umoznuje jeho nastaveni
do polohy krfesla pro kardiaky. Toto
nastaveni usnadnuje pacientim
s akutnim srdecnim onemocnénim
lépe prekonat prvni hodiny akutnich
projevi onemocnéni.

Den prevence zeleného zakalu

Glaukom neboli zeleny zakal, je
druhou nejcastéjsi pric¢inou slepoty
po celém svété. Proto se i kladenska
nemocnice pfipojila ke Svétovéemu
tydnu glaukomu, jehoZ hlavnim ci-
lem bylo zvysit povédomi o zdravi oci
a zdUraznit vyznam pravidelnych oc-
nich vySetfeni. Pravidelné prohlidky
u ocniho lékare totiz mohou zabranit
rozvoji zeleného zakalu, ktery mize
bez v€asné lecby zplsobit oslepnuti.

V atriu budovy Centra akutni medi-
ciny si 14. bfezna 2018 nechalo zhru-

| B

il

ba sedm desitek lidi vySetfit zrak.
Odbornici z oc¢niho oddéleni kla-
denské nemocnice jim zdarma a bez
objednani zkontrolovali zrak, zméfili
nitroocni tlak a poskytli i potfebnou
konzultaci. Pokud prvotni vysSetreni
nitroocniho tlaku prokazalo odchyl-
ku od normy, byl zajemce objednan
do o¢ni ambulance k dalsim odbor-
nym vysetrenim.
NejduleZitéjsi je prevence

,Prevence je u glaukomu stézej-
ni, a to i v pripadech, kdy
Clovék nepocituje zadné
vyznamneéjsi obtize. Zeleny
zakal totiz probiha pomalu
a nepozorované az do chvi-
le, kdy dojde k jiz nevratnym
zménam a ztraté zraku,” pri-
blizil onemocnéni primar
oc¢niho oddéleni MUDr. Jan
Blumenstein.

Preventivné by méli vy-
Setfeni nitroocniho tlaku
podstupovat predevsim
osoby starsi 40 let, diabeti-

ci, lidé s nizkym krevnim tlakem a ti,
v jejichz rodiné se zeleny zakal vy-
skytl.

Co je zeleny zakal?

,Glaukom (zeleny zakal) je one-
mocnéni, pri kterém dochazi k de-
generaci a odumirani nervovych
bunék sitnice a nervovych vlaken
zrakového nervu. Jednou z moznych
pficin mlze byt zvyseny nitrooc-
ni tlak. Pokud se v oku nahromadi
prilis velké mnozstvi nitroocni te-
kutiny, ktera nemize odtékat, zacne
tato tekutina utiskovat citlivé ocni
struktury, predevsSim zrakovy nerv.
Ten mUZe po urcité dobé i zcela od-
umrit. Zakefnost glaukomu spociva
hlavné v tom, ze zpocatku o ném
nemocny Clovék vibec nemusi vé-
dét. ZvySeny nitroocni tlak nemusi
plsobit bolest ani jiné potize. Po-
kud neni Clovék vysSetfen lékarem,
m(ze si svého onemocnéni vsim-
nout az ve chvili, kdy jiz prichazi
o zrak a zmény jsou nevratné do-
dal MUDr. Blumenstein.

L R www.nemocnicekladno.cz
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Moderni, vykonna a na technologicke Spicce. Presné
takova je nova fototerapeuticka UV kRabina, ktera je
pacientiim k dispozici na RoZnim oddéleni Rladenské

nemocnice.

o Wo

Novy celotélovy zaFic
pomaha pacientim
na koznim oddéleni

MUDr. Jana Foldesova, primarka
kozniho oddéleni, predstavila zafi-
zeni jako moderni zafic, ktery puso-
benim ultrafialového svétla prinasi
efektivni a bezpelnou terapii fady
koZnich diagnoz, jako je napriklad
lupénka, atopicky ekzém, ztrata pig-
mentu, svédéni klze, akné apod.
V sezoné poskytuje kozni oddéleni
kladenské nemocnice fototerapeu-
tickou lécbu zhruba 115 pacientdim
mésicné. Na oSetreni dochazeji 2-4x
tydné.

PFistroj je propojeny s poéita¢em

V kabiné zarfice je 42 UV trubic
o délce dva metry, diky kterym je
mozné Ucelnéji oSetfit i vySsi pacien-
ty. Lze vyuZit nezavisle na sobé zareni
UVA i UVB. Velkou prednosti nového
pristroje je moznost pfipojeni k po-
Citaci s programem, ktery umoznuje
zaznamenat kompletni prehled o te-
rapii pacienta. Program umoznuje
i sestaveni kompletniho individual-
niho terapeutického planu.

Hlavni vyhody nové UV kabiny

,Kabina je vybavena obrazovkou,
na které se v pribéhu ozafovani
zobrazuje vyzarena davka a zbyvajici
Cas do konce oSetreni. Pacient mlze
ovladat i smér a intenzitu ventilace
a ma k dispozici tlacitka START (sam
si program spusti, az se v kabiné
vhodné postavi) a STOP (sam si pro-
gram vypne, kdyby se néco stalo), coz
je dulezité obzvlasté u starSich pa-
cientl pfi teplém pocasi, kdy se né-
kterym osobam miize udélat nevol-
no. Pro tyto pfipady je kabina navic
doplnéna specialnim bezpecnostnim

prvkem. Jedna se o naramek na 3nr-
ce uchycené do senzoru, kdy se
v pfipadé padu pacienta kabina au-
tomaticky vypne a spusti se alarm,”
vysvétluje primarka Jana Foldesova.

PFistroj vyrazné usnadni Zivot
pacientum s lupénkou

Z nového pristroje je nadSena
i pani Dagmar, kterou uz od détstvi
trapi lupénka. Rika, Ze nejhorsi ob-
dobi bylo v puberté. Jako divka se
chtéla libit, ale pfitom si nemohla
obléci kratké kalhoty ani jit na kou-
palisté. ,Je to velka zatéz na psy-
chiku, a kromé toho je onemocnéni
i bolestivé. Snazila jsem se lupén-
ku skryvat pred okolim, nosila jsem
jen dlouhé kalhoty a sukné, halenky
a trika s dlouhym rukavem, v été to
bylo hrozné. Kdyz si ¢lovék chce vzit
kratké tricko nebo sukni, je ta vyrazka

EL=-=

B -Z; Po-Pa 7:30-17:00

52 %o léki zcela bez doplatku. Usetiime Vas cas a penize.

viditelna. Malokdo védél, co mé trapi
a jak moc mi to komplikuje Zivot," po-
pisuje sympaticka pani Dagmar. Diky
novéemu pristroji bude moci s lupén-
kou bojovat mnohem Ucinnéji.

Jak funguje fotolécbha

,Doba fototerapie mize zacit uz
na 25 vtefinach. Hodnoty fotolécby
se ordinuji po predchozim vysSetre-
ni [ekafem a jsou ovlivnény koznim
fototypem, diagndzou i predchozi-
mi zkuSenostmi s lécbou,” dopliuje
MUDr. Foldesova.

KOZNi AMBULANCE
tel. 312 606 464

Ordinacni doba
pro objednané pacienty
Po-Pa 730-13,00 a 13,30-15,15

LEKARNA

Oblastni nemocnice Kladno

Jsme tu pro vas

Nova budova CAM
Centrum akutni mediciny

www.nemochicekladno.cz
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Kladenska porodnice
ma nove moderni vybaveni

Gynekologicko-porodnickému od-
déleni kladenské nemocnice se po-
dafilo ziskat nové kardiotokografy
EDAN, nékteré i s bezdratovymi son-
dami. Prispéji zde k vétSimu bezpeci
a pohodli nastavajicich maminek.

Kardiotokograf je pfistroj, ktery
monitoruje pohyby a srdecni akci
miminka a délozni aktivitu mamin-
ky. Zaznam z pristroje umoznuje vcas
diagnostikovat poruchy délozni ¢in-
nosti, nitrodélozni ohrozeni plodu

a pomaha, aby mohla byt se znac-
nou casovou rezervou podniknuta
nejvhodnéjsi opatreni, ktera zabrani
ohroZeni matky a plodu.

PFistroj hlida matku i dité

,Staré  monitory umély snimat
pouze srdicko plodu a délozni €in-
nost matky. Tyto nové kardiotoko-
grafy EDAN jiz spliuji potreby mo-
derniho porodnictvi. Oproti starym
pfistrojim nam vedle nepreberného
mnozstvi funkci umoznuji i snadnou
manipulaci a Gdrzbu. Jsou vybaveny
barevnym, prehlednym a dotykovym
displejem. Velkou vyhodou pro ma-
minku i personal je bezdratové pri-
pojeni sond kardiotokografu na bri-
cho maminky. To znamena, Ze se
maminka mQze pfi porodu po dobu
zaznamu se sondou na brisku vzda-
lit napfiklad na toaletu, aniz by do-
Slo k preruseni zaznamu. Mezi dalsi
vyhody patfi kvalitni signalizace hra-
nicnich hodnot monitoringu plodu
i matky. Bonusem je pak moZnost
sledovani fyziologickych funkci (krev-
ni tlak, puls, EKG, télesna teplota)
matky a plodu na jednom pfristroji,”
fekla vrchni sestra gynekologicko-
-porodnického oddéleni Mgr. Katefi-
na Jenistova.

Novy kardiotokograf je vybaven
vnitrni sondou, ktera se v pripadé
nekvalitniho zaznamu pres bFisni
sténu zavadi vaginalné primo na hla-
vicku ditéte.

,Velmi ocenujeme i velkou pa-
mét, ktera nam umoznuje vyhledat
historii zaznam(. Tak jako se vyvijeji
medicinské postupy, méni se i pfi-
strojova technika, ktera dokaze vcas
odhalit porodnické patologie,” doda-
la Mgr. Katefina JeniStova.

Chcete zustat aktivnii v téhotenstvi?

@ o

voo

Prijd'te si

béhem téhotenstvi ve formé sebe i dité, je cviceni.

s nami zacvicit!

Jako nastavajici maminka jisté chcete udélat vSechno proto, abyste méla zdravé dité. Jedna z moznosti,

jak udrzet

Cviceni béhem téhotenstvi je dokonala cesta k rychlejSimu porodu a hubnuti po ném. Oblastni nemocnice Kladno zve
viechny ,téhulky” na cviceni, které probiha kazdé atery od 13:00 hodin v télocvi¢né rehabilitace (prizemi budovy M)
pod vedenim zkuSené porodni asistentky Hanky Salacove.

Cviceni je pro zatim nutné si rezervovat na e-mailu: tehucvico@seznam.cz

Jakeé jsou hlavni vyhody téhotenského cviceni?
e pomaha snizit bolesti zad, vyskyt kfecovych Zil a zmirnit obtize se zacpou,

nadymanim a otoky koncetin

e je prevenci k ochabnuti panevniho dna a bfiSni stény po porodu
e zajisti celkovou fyzickou kondici ke zvladnuti porodu

e pomUze Vam lépe spat
e priznivé ovlivni vyvoj plodu
e zvySi Vasi energii a zlepsi naladu

Predtim, nezZ v tehotenstvi zacnete s néjakou sportovni aktivitou, vZdy si o tom promluvte se svym lekarem!

I B www.nemocnicekladno.cz



V kladenske nemocnici se konal

Ve cCtvrtek 25. ledna, se v poslu-
charné kladenské nemocnice konal
dalsi ze série pravidelnych zdravot-
nickych seminard. Tentokrat byl se-
minar zaméreny na racionalni poda-
vani antibiotik. Lékafi z jednotlivych
oddéleni nemocnice se podélili
o doporucené postupy a kazdodenni
praxi podavani antibiotik v jednotli-
vych oborech mediciny. Prezentovany
byly pfispévky napfic hlavnimi medi-
cinskymi obory, které jsou v nemoc-
nici zastoupeny. Spolecnym tématem
prednasek byl rozvoj bakterialni re-
zistence na antibiotika. Tato rezisten-
ce a jeji hrozici dalsi rozsifeni pred-
stavuje do budoucna velky problém,
protoze mnoho bakterii jiz neni cit-
livych na antibiotika, na které dfive
bézné reagovaly. Mezi hlavni pficiny
rezistence patfi neuvazlivé podavani
antibiotik i na onemocnéni, na kte-
ra antibiotika nezabiraji, napriklad
na virova chripkovita onemocnéni.

antibioticky seminar

Spickovy ultrazvuk
pro kardiology kladenske nemocnice

Pfistrojové vybaveni kladenské nemocnice se rozsifi-
lo o Spickovy ultrazvukovy pfistroj nejnovéjsi generace
zakoupeny z evropského dotacniho programu IROP 31.
Jedna se o 4D echokardiograf, ktery v kardiologické am-
bulanci umoznuje provadét trojrozmérné zobrazeni vy-
Setfovanych organ(. Pfistroj dovoluje lékarim udélat
komplexni vySetreni srdce a cév pacienta. Slouzi k posou-
zeni poruch srdecniho svalu, chlopennich vad nebo zlze-
nych cév. VySetfeni zobrazuje srdce, na kterém se hodnoti

www.nemochicekladno.cz

jeho velikost, funkce svaloviny, funkce srdecnich chlopni
a dalsi struktury uvnitr srdce. Dokaze spolehlivé zobrazit
vétsinu patologickych stavl srdce.

Komplexni diagnostika

,Pristroj dokaze diky své obrovské vypocetni sile po-
skytnout fadové lepsi prehled o strukture a funkci sr-
decniho svalu a srdecnich chlopni nez predchozi typy
echokardiograftl. Kromé toho ale umi také vytvofit troj-
rozmérny obraz viech téchto funkénich celkd. Vytvoreny
obraz pak lze volné otacet, provadét v ném potrebné fezy
a Upravy. To vSe v realném case pfimo na pfistroji nebo
nasledné na pracovni stanici, popisuje novinku na kar-
diologii vedouci lékar koronarni jednotky MUDr. Marek
Janka.

Kladenska nemocnice se tak fadi na Groven specializo-
vanych kardiovaskularnich center, ktera dosud jako jedi-
na disponovala timto typem modernich pfistroj.

,Moderni ultrazvukovy pfistroj umozni zkvalitnéni di-
agnostiky vSech pacient(l s onemocnénim srdce. Pristroj
je v soucasné dobé jiz v plném provozu a jsme radi, Ze
mUzeme nasim pacientim nabidnout mozZnost vySetieni
na tomto Spickovém pfristroji, dopliuje MUDr. Janka.
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Svétovy den boje proti rakoviné pripada kazdorocné
na 4. unor. Jeho cilem je zvysit informovanost
verejnosti o problematice rakoviny a vyvracet myty,
které kolem této choroby panuiji.

Pripomnéli jsme si
Svétovy den boje proti rakoviné

MiiZeme. Mohu.

Heslo a téma Svétoveho dne rako-
viny v letech 2016 — 2018 zni: ,We can.
| can (,M0zeme. Mohu.). Obsahem
této vyzvy je navod, jak mizeme my
vSichni - jako spolec¢nost i kazdy sam
jako jednotlivec — prispét k preven-
ci rakoviny, jeji vcasné diagnostice,
[écbé a minimalizaci druhotnych na-
sledk(l a komplikaci a téZ jak usnad-
nit Zivot pacientdm s rakovinou bé-
hem lécby i pfi navratu do prace.

Proto se i kladenska nemocnice
zapojila do této akce, kterou ve spo-
lupraci s plicnim oddélenim zaméfila
predevsim na prevenci rakoviny plic.
Zajemci si mohli nechat zdarma zmé-
fit hodnoty oxidu uhelnatého ve vy-
dechovaném vzduchu a dozvédéli se
i spoustu informaci o nezadoucich
ucincich koureni, moznostech odvy-
kani a lécby plicnich chorob spoje-
nych se zavislosti na tabaku.

Alarmujici €isla

V Ceské republice ro¢né onemocni
touto zakefnou nemoci vice nez 94
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tisic lidi a 27 tisic jich rocné zemre.
Kazdé Ctvrté Umrti je tedy zplsobe-
no zhoubnym nadorem. Nejcastéjsim
diagnostikovanym zhoubnym one-
mocnénim jsou kozni nadory (vyjma
melanomu), karcinomy tlustého stre-
va a konecniku, karcinomy prsu u zen
a zhoubné nadory prostaty a plic.

JNejcastéjsi formy rakoviny jsou
takové, na jejichz rozvoji se znacné
podili nezdravy Zivotni styl. Napfiklad
koufreni je zodpovédné za vznik az
90% pripadl rakoviny plic,” pribliZila
problematiku MUDr. Veronika Tycova,
lekarka onkologického oddéleni kla-
denské nemocnice.

Jak snizZit riziko zhoubného nadoru

,PocCet novych pfipad onemocné-
ni ma bohuZel vzestupny trend. Ra-
kovina ma mnoho pficin a jeji vznik
muzeme do jisté miry vSichni ovlivnit
svym vlastnim pfistupem. Je dilezité
nepodcenovat vyznam preventivnich
prohlidek, nezanedbavat néktera va-
rovna znameni, a hlavné neodkladat
navstévu lékare. Zodpovédnym cho-

vanim lze snizit pocet predcasnych
Umrti na tuto diagndzu az o jednu
tretinu,” dodala MUDr. Tycova.

Ve snaze o co nejvetsi rozsireni in-
formaci o moznostech preventivnich
opatreni byl vypracovan Evropsky ko-
dex proti zhoubnym nador(im, ktery
obsahuje tyto rady:

1. Nekurte.

2. Omezte konzumaci alkoholickych
napoju.

3.ZvySte prijem zeleniny, ovoce
a vlakniny.

4. UdrZzujte priméfenou télesnou
hmotnost a budte fyzicky aktivni.

5. Vyhybejte se nadmérnemu slu-
néni, pouZivejte ochranu proti
slunci.

6. Navstivte lékare, objevite-li kde-
koliv na téle bulku, pozorujete-li
zmény pigmentového znaménka
nebo zjistite-li krvaceni bez zna-
mé priciny.

7. Navstivte lékare, mate-li dlou-
hodobé zdravotni potize - kaSel,
chrapot, zmény ve vyprazdnovani
stolice, vahovy Ubytek.

8. Absolvujte pravidelné gynekolo-
gické prohlidky.

9. Provadéjte pravidelné samovy-
Setfeni prs(, zlcasthujte se orga-
nizovanych screeningovych ma-
mografii.

10. Ucastnéte se organizovanych pre-
ventivnich program(l zamérenych
na rakovinu tlustého streva a ko-
necniku, Zeny na rakovinu prsu
a rakovinu délozniho Cipku.

Dodrzovanim téchto bodl se mize
kazdy do urcité miry chranit pred vzni-
kem nadorového onemocnéni, nebo
alespon prispét k jeho v€asnému od-
haleni, a tim vylepsit [écebné vyhlidky.

.nemocnicekladno.cz
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V loriskem roce oslavila Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Kladno 70. vyroci, jeji tradice se zacala psat jiZ v roce 1947.
Hlavnim cilem skoly vZdy byla predevsim priprava Rvalitnich odbornikii pro
oblast zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

Kladenska ,,zdravka“ |

I

pomaha uz vice nez 70 let |

Naplnéni tohoto cile je mozné diky
velmi dobré spolupraci s partnery
Skoly, s jejichZz pomoci mlze Skola
svym zak(m a studentdim poskytovat
vzdélani, ve kterém je teoreticka vyu-
ka Gzce propojena s praxi.

Mezi nejdilezitéjsi partnery Skoly
patfi Oblastni nemocnice Kladno, kde
probiha prakticka vyuka a odborna
praxe, zaci a studenti jsou tak zapo-
jeni do aktivni oSetfovatelské péce.
Zaroven se mnoho lékafl kladenské
nemocnice podili na odborné vyuce
ve Skole. Skola se také pravidelné
Ucastni cviceni slozek Integrovaného
zachranného systému ¢i Dn(l zdravi.

DalSimi partnery jsou napfiklad
Geriatrické a rehabilitacni centrum
Kladno (GaRC), Domov Pod Lipami
Smecno ¢i Détské centrum Kladno,
kde se kromé odborné praxe Skola
podili také na realizaci rliznych kul-
turnich vystoupeni a dalsi aktivit.

Skola spolupracuje i s nékolika za-

hrani¢nimi partnery. Zaci a studenti
tak mohou cast své odborné praxe
absolvovat v Némecku ¢i Italii, Skola
je zapojena rovnéz do projektu ERAS-
MUS+.

Skola se spolupodili také na sna-
ze o udrzeni systémového a kvalitni-
ho vzdélavani nelékarskych profesi
na Urovni stfednich a vyssich odbor-
nych Skol. Ve spolupraci s Asociaci
zdravotnickych kol CR se napfiklad
na podzim lonfiského roku v Kladné
konala Mezinarodni odborna konfe-
rence feditell zdravotnickych Skol.

Cilem Skoly je ale také prispét
k rozSifeni schopnosti poskytnout
prvni pomoc v praxi. Ve Skole tak
pravidelné probihaji vzdélavaci pro-
gramy v oblasti prvni pomoci pro
zaky zakladnich skol a v letoSnim
roce byl v budové Skoly nainsta-
lovan automatizovany externi de-
fibrilator (AED), ktery predstavuje
efektivni pomucku pfi nahlé zastavé
srdce nejen pro potfeby profesio-
nalnich zachranari, ale i pro laické
poskytnuti prvni pomoci.

Autori clanku:

Mgr. Hana Taubrova
Mgr. Martina Stastna
Mgr. Vaclav VondrovsRy

www.nemochicekladno.cz

$ZS a voSz Kladno

nabizi vzdélavani v téchto
studijnich oborech:

Stredni Skola
(maturitni obory)

Zdravotnicky asistent
Zdravotnické lyceum
Socialni ¢innost, denni forma

Socialni ¢innost, dalkova
forma

Stredni skola
(uéebni obor)
Osetrovatel

Vyssi odborna skola

Diplomovana vseobecna
sestra

Socialni prace
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Historie kRladenské nemocnicni mikrobiologie se
datuje od zacatku cervna 2011, kdy skupina odbornych
pracovnikii opustila svoje predchozi pracovisté

a pod vedenim MUDr. Rumlerové a MUDr. Eliasove se
rozhodla pFijmout vyzvu tehdejsiho vedeni nemocnice
s cilem zalozit v nemocnici laborator s novou
odbornosti - lekarskou mikrobiologii.

Rychla a spolehliva
identifikace mikroorganizmu ‘2"
v kladenske nemocnici

Cim se zabyva mikrobiologie?

Lékarska mikrobiologie je spolu
s lékarskou biochemii a hematologii
zaclenéna pod rozsahly laborator-
ni komplex zvany ,Klinicka labora-
tor", Citajici dnes zhruba 60
zaméstnancd. Hlavni napl-
ni lékarské mikrobiologie je
identifikovat ve vzorcich bio-
logického materialu od paci-
entd bakterie a nasledné tzv.
patogenni bakterie otestovat
na citlivost v{ici antibiotikdm.
Vysledky citlivosti  lze pak
pouzit k ,cilené antibiotické
terapii®, ktera selektivné nici
plvodce zanétl a nezatéZuje
pacienty podanim ne0cin-
nych antibiotik. Pacienti nej-
sou taky zbytecné vystaveni
[eécbé Sirokym antibiotickym spek-
trem, pri kterém se likviduji i mik-
roorganizmy télu prospésné. Cilené
antibiotické terapii napomaha i kon-
zultacni C¢innost dvou konzultantd
antibiotického strediska, které je
soucasti mikrobiologické laboratore.
Antibiotické konzultace jsou posky-
tovany lékarfdim kladenské nemocni-
ce i praktickym lékarim.

Spickova technologie 21. stoleti

V poloviné listopadu 2017 byl v mi-
krobiologické laboratofi instalovan
pristroj MALDI TOF. Nemala castka
na nakup pristroje byla financovana
z programu ROP pro Stredocesky kraj.

MALDI TOF predstavuje Spicko-

vou technologii pro mikrobiologii 21.
stoleti. Zasadné totiz zkracuje dobu
potfebnou k identifikaci bakterii

z plvodnich 18-24 (nékdy i 48) hodin
na radové minuty. Pomoci specialni

technologie se vytvofi hmotnostni
profil bakterii ve vySetfovaném ma-
terialu, ktery se porovnava s databazi
znamych bakterialnich vzorkd.
Spektrum mikrobiologickych vy-
Setfeni bylo letos v poloviné fijna
obohaceno i o dalSi metodu, ktera
vyznamné zkracuje cas identifikace
patogennich mikroorganizml, a to
o metodu PCR. Princip PCR - (poly-
merazové fetézové reakce) spociva
v nalezeni kratkého Useku DNA hle-
daného mikroorganizmu v biologic-
kém materialu pomoci specifickych,
pfedem namnozenych Gsekd znamé
DNA. Pomoci PCR mlZeme ve vzor-
cich od pacientd najit DNA i tézko
kultivovatelnych mikroorganizmi -

napl. plvodce pohlavnich nemod;,
viru chripky a RS viru, viru hepatitidy
C, atd. V budoucnu laborator planu-
je rozSifeni metod PCR pro dalsi vy-
znamné patogeny.

Nové technologie MALDI TOF a PCR
prinaseji do laboratore a do nemoc-
nice novy, revolucni pristup, ktery
vyznamné zkracuje cas dostupnosti
vysledkd, a pravé rychlost ziskané in-
formace muZze pozitivné ovlivnit osud
pacientd.

Rozvoj dalSich metodik

i k vyraznému rozsireni
spektra vySetfovacich metod (celkem
23) v ramci biochemicko-hematolo-
gické casti Klinické laboratore. Tato
vySetfeni jsou z celého spektra vysSet-
fovacich postupl. PredevSim se ob-
tri - lipaza, pankreaticka amylaza,
alfa-1 antitrypsin a zavedlo se pfimé
méreni  ionizovaného
vapniku misto vypoctu.

Z oblasti gynekolo-
gické péce jsou to pre-
devSim metody vedouci
k vcasné diagnostice
a predpovédi zavaznych
komplikaci u téhotnych
Zen. Dalsi skupinou vy-
Setreni je fada molekul,
slouZicich k monitorova-
ni a diagnostice nékte-
rych nadord, napriklad
plicniho karcinomu, ma-
ligniho melanomu, tu-
mor( mocového méchyie nebo kar-
cinomu vajecnikd.

Spektrum kostnich markerd bylo
doplnéno o stanoveni metod, které
slouzi k monitorovani lécby osteo-
porozy. K diagnostice a monitorovani
pacientll se zanétlivymi onemocné-
nimi strev (ulcerozni kolitida, Cro-
hnova choroba) slouZi nové zavede-
né vysSetreni kalprotektinu ve stolici.

V neposledni fadé byly téz zavede-
ny metody, jiz dfive provadéné v séru
¢i plazmé, i pro detekci v mozko-
misnim moku, napfiklad protilatky
proti borreliim.

MUDr. Miloslava Rumlerova
oddéleni lékarské mikrobiologie

T T N www.nemocnicekladno.cz



>

www.nemochicekladno.cz

Kazdy clovék by mél védét, jaky ma krevni tlak. VysoRy Rrevni tlak je totiz
onemocnéni, které miiZe probihat zcela bez pfiznakRu, a proto casto ziistava dlouho
nepoznané. Proc je vysoRy Rrevni tlak nasemu télu tak nebezpecny, vysvétluje
vedouci lekRar Roronarni jednotRy kRladenské nemocnice MUDr. Marek Janka.

Vysoky krevni tlak neboli
Znat jeho hodnoty se ale vyplati!

Arterialni  hypertenze  (vysoky
krevni tlak) patfi k viibec nejcastéj-
Sim onemocnénim v civilizovanych
zemich a je vibec nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem tzv. kardiovasku-
larnich onemocnéni (nemoci srdce
a cév), ktera jsou v Ceské republice
zodpovédna za polovinu vsech Umrti.
Pres vyznamny vyvoj v léché hyper-
tenze lze fici, ze kontrola krevniho
tlaku zOstava nadale velmi vyznam-
nym medicinskym problémem.

Dulezity je véasny zachyt
onemocnéni

Hlavnim problémem v diagnosti-
ce a léché arterialni hypertenze je,
Ze samotné zvySeni krevniho tlaku
neboli a clovék ho vétSinou nijak
nepozoruje, ale prfitom jiz dochazi
k poskozovani cév a funkce téch nej-
dalezitéjsich organt, jako je mozek,
srdce, oCi a ledviny. Klicova je proto
prevence a véasny zachyt onemocné-
ni. Méfeni krevniho tlaku by mélo byt
soucasti pravidelnych preventivnich
prohlidek u praktického lékare i kaz-
dého vySetfeni u specialistll, zejmé-

na z oblasti vnitfniho lékarstvi.

Co znamenaji ¢isla ziskana béhem
mé¥eni krevniho tlaku?

Byt klasickych rtutovych tlakomeé-
r0 rychle ubyva, méfi se krevni tlak
z historickych ddvodl v milimetrech
rtutového sloupce a urcuji se 2 hod-
noty. Takzvany systolicky tlak, ktery je
disledkem stahu srdce a aktivniho
vypuzeni krve do obéhu, a tzv. dia-
stolicky tlak, coz je tlak nizsi, ktery
je v tepnach tésné pred zacat-
kem dalsiho srdecniho stahu.

Casto se setkavame s tim,
Ze nam pacienti na otazku,
jaky maji krevni tlak,
odpovi, Ze normal-
ni — kolem 150/90.
Pfitom jako horni
hranice byly na za-
kladé mnoha epide-
miologickych  studii
stanoveny hodnoty
140/90. U pacientl
s cukrovkou je hor-
ni hranice dokonce
130/80. Veskeré hodnoty nad témito
hranicemi je tfeba brat velmi vazng,
a predevsim intenzivné l&Cit.

Jak na vysoky

krevni tlak?
Lécba bézné zvy-
Seného krevniho tla-
ku je obvykle v kom-
petenci  praktickych
lékard. K dispozici je
pét zakladnich sku-
pin takzvanych anti-
hypertenziv, tj. lékl
na vysoky tlak. Proto
lze prakticky pro kaz-
dého pacienta s hy-
pertenzi v rané fazi
zvolit vhodnou lécbu
s ohledem na jiné do-

provodné faktory. Komplikovanéjsi
formy hypertenze, zejména u pacien-
t0, ktefi jiz prodélali cévni mozkovou
pfihodu nebo srdecni infarkt, nebo
maji nékteré z komplikaci, by jiz mél
sledovat odbornik - kardiolog. Né-
které, nastésti vzacné, formy hyper-
tenze se pak vySetruji a l&ci ve speci-
alizovanych centrech.

Prevence je zaklad

Pro prevenci vysokého krevniho
tlaku plati obecna pravidla - budte
fyzicky aktivni, jezte zdravé, zbytecné
neprisolujte jidlo, udrzujte si zdravou
télesnou hmotnost, snazte se omezit
vliv stresu, omezte pfijem alkoholu
a nekurte.

vV kardiologickych ambulancich
kladenské nemocnice poskytujeme
pacientim komplexni spektrum di-
agnostiky a lécby vysokého krevniho
tlaku.

KARDIOLOGICKA AMBULANCE

pfizemi Niederleho pavilonu
tel. pro objednani: 312 606 582
Utery-Patek 8:30-12:30 hodin
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Temér kRazdy clovék se v Zivoté dostane do situace, Rdy mu nezbude nez vyhledat
odbornou radu ¢i pomoc urologa - odbornika na ledviny, mocoveé cesty a muzské
pohlavni organy. Urologickeé oddéleni Rladenské nemocnice nam predstavil jeho
primar MUDr. Marek Krolupper.

Kdy je spravny cas
navstivit urologa

Urologické oddéleni Oblastni ne-
mocnice Kladno bylo zalozeno v roce
1965 a je jednim z nejstarsich v Ces-
ké republice. Oddéleni se nachazi
ve tfetim patfe monobloku A, v roce
2000 proslo rozsahlou rekonstrukci.
VSechny pokoje jsou vybaveny so-
cialnim zarizenim. V soucasné dobé
ma oddéleni 32 lGzek, z toho jsou dvé
lGZka na samostatnych nadstandard-
nich pokojich s televizorem a chlad-
nickou. Ostatni pokoje jsou pétildzko-
vé. Soucasti oddéleni je i urologicka

ambulance, nachazejici se ve 3. patre
monobloku C. Rocni pocet hospita-
lizaci se za posledni roky pohybuje
okolo 1500 a pocet operacnich vyko-
nt je kolem 1200.

Cim se zabyva léka¥ - urolog?

Pacienti se k urologovi Casto do-
stavaji s chronickymi obtizemi. PU-
vod takovych obtizi by mél zhodnotit
nejprve prakticky lékar a po eventu-
elnim provedeni zakladnich vySetreni
pacienty doporucit ke specialistovi.
Rada urologickych onemocni ma ale
akutni charakter a pacienti se dosta-
vuji neodkladné, ¢asto jsou nuceni
kontaktovat zachrannou sluzbu.

Sam pacient miZe odhadnout, Ze
se jedna o onemocnéni mocovych
cest pfi prudké bolesti v bedrech, fe-
zani a paleni pfi moceni (Casto spo-
jeném se zvySenou teplotou) nebo
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pfi zpozorovani primési krve v moci.
U muz( je to pak obtizné a zpoma-
lené moceni, nocni vstavani na mo-
Ceni nebo zmény pohlavnich organd
¢i problémy s potenci. U obou poh-
lavi se m{Ze objevit naléhavé nutka-
ni na moceni, které
muZe i omezovat béz-
né denni aktivity.

Nejcastéjsi

zdravotni problémy

Nejcastéjsi  potize,
které pacienty pfi-
vedou do urologické
ordinace, jsou pravé
problémy s mocenim.
U Zen je to predevsim
Unik moce, mize se
jednat o neztisitel-
né nutkani k moceni
vedouci az k dniku
moce nebo o Unik va-
zany na namahu - pfi kasli, zdviha-
ni bfemen a podobné. Velmi bézné
jsou i zanéty mocovych
cest, predevSim zané-
ty mocového méchy-
fe. VétSinou se jedna
o0 jednoduse lécitelné
onemocnéni, které ale
mlZe pacientky pék-
né potrapit. Predevsim
ty, které na tyto obtize
takzvané trpi a zanéty
se u nich opakuji néko-
likrat do roka. U muzl
je nejcastéjsim problé-
mem zhorSeni proudu
moce a Casto i drazdivé
nutkani k moceni, oboji
zplUsobené prekazkou - zvétsujici se
prostatou. ZvétSeni prostaty mize
byt zplsobeno nezhoubnym zbytné-
nim, ale i nadorem prostaty.

Pozor na krev v moéi

Alarmujici pfiznak je pritomnost
krve v moci, predevsim pokud se ob-
jevi v.mnozstvi, kdy je krev rozezna-
telna pouhym okem. V takové situaci
je vzdy nutné dikladné vySetfeni,
protoze kromé mocovych kamen(
mUze byt zdrojem i nador mocovych
cest. Pfitomnost, a predevsim po-
hyb kamen(l v mocovych cestach, se
projevi typicky bolestmi, ale blokada
mocovych cest kamenem se mdize
projevit i teplotami a v extrémnim
pripadé tézkym stavem s ,otravou
krve".

Jaké jsou v urologii moZnosti léchy?

Lécba zbytnéni prostaty si udrzu-
je trend uZivani lékd, operacni lécba
nastupuje az pfi pfipadném vyznam-
ném zhorseni. Rovnéz Unik moci spo-
jeny s nutkanim na moceni je mozné
ovlivnit léky. Zanéty mocového mé-
chyfe jsou obtizné lécitelné, pokud
se casto opakuji. Zde mohou pomo-

ci léky podporujici imunitni reakce
v mocovych cestach. Samozrejmé je
i fada onemocnéni, predevsim na-
dorovych, které si vyzaduji operacni

.nemocnicekladno.cz



[eécbu. Také kameny mocovych cest
[&é¢ime vétSinou operacné, ale samo-
zfejmé Setrné s pouzitim endosko-
pickych metod. Primérny vék se v CR
stale zvysuje, lidé i ve vySSim véku
byvaji v lepSim zdravotnim stavu
a jsou ve vSech smérech aktivnéjsi.
Maji pfirozené zajem si udrzet sexu-
alni aktivitu. V téchto pripadech se
bézné jedna pouze o podporu funk-
ce, nikoliv lécbu.

Moderni vy$etFovaci postupy

VySetfovaci postupy v Oblastni
nemocnici Kladno na urologickém
oddéleni odpovidaji evropskému
standardu. Velkou pozornost vénu-
jeme diagnostice nadoru prostaty,
mame moznost zjistit pripadnou
pfitomnost nadoru nejprve krevnim
testem. Vysetfeni zajiStuje bioche-
micka laboratof. PFi pozitivhim tes-
tu nasleduje biopsie — odbér tkané
z prostaty. K dispozici mame moder-
ni a spolehlivy sonograficky pristroj,
ktery umoznuje dobré zobrazeni

prostaty, rozliSeni jejich ¢asti a cileni
pfi odbéru tkané. Sonda se zavede
do konecniku a po mistnim znecit-
livéni odebirame z prostaty uzpdso-
benou jehlou dvanact vzorkid k pa-
tologickému  vysSetfeni. Vzhledem
k znecitlivéni je vySetfeni nebolesti-
vé. VySetreni provadime po dobrém
vyprazdnéni stfeva a ve cloné anti-
biotik. Diagnostika nadoru prosta-
ty je v popredi naseho zajmu nejen
v listopadu, kdy bézi osveétova akce
Movember, ale po cely rok.

U Zen jsou problémy s mocenim
zpUsobeny nestabilitou stény mo-
cového méchyre nebo poklesem
dna panevniho. Tyto dva stavy maji
riznou léCbu a je tfeba je nejprve
odlisit. K tomu nam slouzi méreni
tlaku v mocovém méchyri, takzvané
urodynamické vysSetfeni. Nejedna
se o bolestivé vySetfeni. Po zave-
deni cévky do méchyre méchyr pl-
nime postupné sterilnim roztokem
a pribézné mérime tlak v méchyri.
Méchyr s chorobnou aktivitou rea-

guje stahem a nelmérnym zvysenim
tlaku.

Prevence urologickych problému

Nékterym chorobam mocovych
cest lze predchazet. Predevsim kou-
feni je spojeno s vySSim rizikem na-
doru mocového méchyre. Nadory
méchyre se casto vraceji a skutec-
né pacienti, ktefi koufrit prestali, se
opakovanych vyskytl posléze zbavili.
Uniku moci zplsobenému poklesem
dna panevniho lze predchazet jed-
noduchymi cviky. Riziko vzniku ka-
menl v mocovych cestach omezime
radnym prijmem tekutin a omezenim
masa ve strave.

UROLOGICKE ODDELENI

Luzkova cast 312 606 298
Ambulantni ¢ast 312 606 297
312 606 613

Ordinacni hodiny
Po-Pa 10.00-15.00 hodin

Koné pomahali détskemu oddéleni

Beneficni projekt Koné pomahaji a Stredocesky kraj
spolecné financné podporily détské oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno. To vSe i prostfednictvim Nadacniho
fondu Kapka nadéje.

Détské oddeéleni tak ziskalo nové pristroje, které byly
slavnostné predany v Gtery 23. ledna 2018. Byl zakoupen
pulzni oxymetr NONIN 7500FO vcetné senzort a matrace
EffectaCare 20 z monolitického pénového jadra pro vetsi
pohodli détskych pacientd.

,Jsem rada, ze podporujeme podobné projekty. Novy
pristroj pomdZe zejména v |éché akutnich détskych paci-
entll,“ uvedla radni pro oblast socialnich véci Mgr. Aneta
Hermanova, DiS.

www.nemochicekladno.cz

,Oxymetr zaznamenava okysli¢eni a srdecni akci ditéte.
Je vyznamny svym pouzitim pfi magnetické rezonanci, je-
likoZ senzory oxymetru neobsahuji zadné kovové soucas-
ti. MUZe tak byt pripojen na pacienta i v pribéhu vyset-
feni pomoci magnetické rezonance,” rekla vrchni sestra
détského oddéleni Hana Literova.

Predani dar(l se Gcastnilo vedeni Oblastni nemocnice
Kladno, za Stredocesky kraj prijela radni pro oblast so-
cialnich véci Mgr. Aneta Hefmanova, DiS., Nadacni fond
Kapka nadéje zastupovala jeho prezidentka Vendula Pi-
zingerova a za projekt Koné pomahaji predaval dar jeho
feditel Jan Fischer a Pavlina Vacatkova.

0 projektu Koné pomahaji

,Akce Koné pomahaji se letos bude konat jiz Sestym
rokem. Je to netradicni pojeti jezdeckého muzikalu, kte-
ry sdruzuje majitele jezdeckych koni v Ceské republice.
MdZete v ném vidét nadherna vystoupeni, hudbu, tanec,
koné i dobré skutky. Projekt je poradany pfimo pro Na-
dacni fond Kapka nadéje, kteréemu je predavany i vytézek
z celé akce. Akci Koné pomahaji poradame v arealu Psy-
chiatrické nemocnice Bohnice, kde podporujeme i tamni
Stredisko hipoterapie,” priblizila celou akci Pavlina Vacat-
kova.

Nedilnou soucasti navstévy nemocnice bylo i preda-
vani drobnych darkd malym pacientim, které NF Kapka
nadéje ziskava od svych partner.

Stredocesky kraj 13



Vite, jak pecovat o sve ledviny?

To se mohli dozvédét vsichni, ktefi se zGcastnili pre-
ventivni akce spojené se Svétovym dnem ledvin, ke kte-
rému se kladenska nemocnice pripojila 8. brezna 2018
a ktery byl tentokrat zaméren na problematiku onemoc-
néni ledvin u Zen. Akce se ale nevyhybala ani muziim.
Jejim cilem bylo zvysit informovanost verejnosti a zdra-
votnik( o ledvinovych onemocnénich, moznostech jejich
v€asného zachytu, prevenci a lecbé.
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Nemocné ledviny neboli

Ledviny jsou Zivotné ddlezitym organem. Jejich hlavni
funkci je ocisténi krve od odpadnich latek, které se z téla
vylucuji moci. Rovnéz udrzuji optimalni hladinu tekutin
v téle. KdyZ jsou zdravé, prefiltruji u dospélého clovéka
za den az 180 litrd tekutin. Snizenou funkci ledvin ma kaz-
dy desaty Clovék, u starsich lidi je Cislo jesté vyssi. Proto-
Ze nemaji potize, 0 onemocnéni vétsSinou nevi.

Kladenska nemocnice ve spolupraci s Urologickym od-
délenim nabidla zajemcim zdarma a bez objednani jed-

noducha vysetreni, ktera mohla upozornit na pfipadnou

Stredocesky kraj
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chorobu ledvin. Sestficky Urologického oddéleni a stu-
denti CVUT, ktefi byli v nemocnici na praxi, méfili pficho-
zim krevni tlak, cukr v krvi nebo ze vzorku ranni moci tes-
tovali, jestli se neobjevi podezreni na onemocnéni ledvin.
Pokud se v moci objevila néjaka nesrovnalost, primar
Urologického oddéleni MUDr. Marek Krolupper dotycné-
mu sonograficky vySetfil ledviny a mocoveé cesty.

Kdo by se mél nechat vysetfit?

Preventivni vySetfeni doporucuji lékari jednou za rok
predevsim lidem starSim 50 let, pacientiim s vysokym
krevnim tlakem, cukrovkou, kurakim nebo tém, v jejichZ
rodiné se uz drive vyskytly nemoci spojené s ledvinami.

AN, s

SLEDUJTE
NEMOCNICI KLADNO

NA SOCIALNI SITI

www.facebook.com/oblastninemocnicekladno

.nemocnicekladno.cz



Primo na détske oddéleni kRladenské nemocnice zavitala ve ctvrtek 18. 1. 2018
dévcata ze 3. zakladni skoly v Rakovniku, aby spolecné s jejich pani ucitelkou
anglictiny predala détem vytézek Trikralove sbirRy Rnih, kRtera byla ve sSkole

usporadana.

Rakovnickeé déti predaly nemocnici
ytézek Trikralove sbirky

Viybralo se pFes 700 knih

Pro malé pacienty kladenské ne-
mocnice sesbiraly déti celkem pres
700 knih a pomohly tak dobré véci.
,Pocet knih byl mnohem vétsi, nez
jsme predpokladaly, a jsme pysné,
Ze jsme jich nasbiraly tolik. Neceka-
ly jsme, Ze bude mit naSe vystou-
peni pro Trikralovou sbirku takovy
Uspéch’ shodly se Adélka, Lucka,
Verca a Misa ze tridy 6.A, které prijely
do nemocnice knihy predat.

,Jsme za vSechny knihy nesmirné
radi“ fekla ke sbirce vrchni sestra
détského oddéleni Hana Literova.
JKnihy, které nam budou prebyvat,
rozvezeme v pribéhu roku i do dal-
Sich  knihovnicek po oddélenich
a ambulancich, aby také tam poma-
haly tém nejmensim pacientim,” do-
plnila pani Literova.

Jak sbirka vznikla

,Shirka navazovala na akci z roku
2005, kterou jsem délala se svoji teh-
dejsi kmenovou tfidou a méla velky

Uspéch, tak jsem se rozhodla ji zo-
pakovat. O napadu jsem fekla moji
pllce tfidy 6. A, kterou mam na ang-
lictinu a déti byly ihned pro. Dostaly
texty koled My tfi kralove, anglicky
text jsme zpracovali pfi hodiné an-
glictiny a déti se pak pisen naucily

www.nemochicekladno.cz

doma. Rozdélili jsme role (kralove,
velbloud, hudebni doprovod) a pred
Vanoci déti ve trojicich obesly vSech-
ny tfidy prvniho stupné, informovaly
zaky o konani akce a rozdaly letac-
ky. V patek 5. ledna jsme koledovali.
V kazdé tridé jsme zazpivali koledy
a vybrali knihy, které jsme pribézné
nosili do nasi tfidy, kde jsme je po-
tom roztridili a spocitali. Vybér ne-
mocnice prisel az potom. Rakovnicka
nemocnice nema détské oddéleni
a také jsem chtéla nemocnici z nase-
ho kraje. Ta kladenska byla prvni, kte-
rou jsem oslovila a hned to klaplo,”
vysvétlila vznik celé shirky Mgr. Tere-
za Steidlova.

,Véfime, Ze se knizky budou dé-
tem libit a Zze si diky nim budou moci
alespon trochu zkratit dlouhé chvile
v nemocnici, dodala pani ucitelka.

Predani probéhlo v Gzasné atmo-
sféfe a rakovnické 3. zakladni Skole
v Cele s pani ucitelkou Mgr. Terezou
Steidlovou patfi obrovské podékova-
ni!

Stredocesky kraj 15



Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

UROLOGIE (I6zkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

ORTOPEDIE (léizkové odd.)

REHABILITACE
(ItZkové odd.)

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

pfizemi METABOLICKA JIP + [GZkové odd. F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA

KOZNI (ambulance +

URGENTNI pfijem

SALY

OCNI (amb. + IGizkové odd.)

DETSKE ODD. (ambulance
+ lGzkové odd.)

NEDONOSENECKE ODD.

ADMIN. BUDOVA

NEUROLOGIE B
(Itzkové odd.)

[G7kové odd. CENTRALNI pfijem

ODBORNE AMBULANCE ECHO
CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL
PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance)
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance)
ORL ODD. (Itizkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance)
INTERNA B ANGIO
(I6zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD.

SOCIALNI ODD.

ZUBNI ODD.

PSYCHIATRIE

KARDIOSTIMULACE

NEDONOSENECKA JIP

PSYCHOLOGIE

OPERACNISALY (ocni, ORL)

ONKOLOGIE (ambulance)

ORL (ambulance)

RYBICKA

1
| POKLADNA |
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VRATNICE

M

CHIRURGIE (IGizkové odd.)

REHABILITACE

?ambulancei

HEMODIALIZACNI
STREDISKO

Ustiedna: 312606 111 (=)
Recepce CAM: 312 606 753 € KLADNO-KRALUPY =) KLAPHG

312606754 =m ==

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

mowmssmEn  Spojovaci chodba budov A, B, C1, C2, CAM

Komunikaéni vertikaly

800 888 155
312606 574
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Ba byBo(?é Babybox
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