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Kladenskou nemocnici navstivila
hejtmanka Stredoceského kraje

Hejtmanka Stfedoceského kraje Jaroslava Pokorna Jer-
manova zavitala ve stfedu 16. ledna do Oblastni nemocni-
ce Kladno. Pohovorila zde s vedenim nemocnice o situaci
kladenského, stfredocCeského i celorepublikového zdravot-
nictvi.

Probirala se také témata tykajici se mezd zdravotnic-
kého personalu, investic do zdravotnické techniky, rekon-
strukce nemocnice i vSeobecné znamé problémy nedo-
statku personalu na vSech Grovnich. Soucasti jeji navstévy
bylo i diskusni setkani se zaméstnanci, béhem kterého
byla poloZena cela fada dotazl tykajicich se vySe uvede-
né problematiky. Hejtmanka nasledné navstivila i vybrané
zdravotnické provozy nemocnice. [ ]

Veselé Velikonoce,
bohatou pomlazku a jarni
dny plné slunicka preje
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Nemocnice podporila
Svétovy den ledvin

Ledviny jsou zivotné dllezitym
parovym organem velikosti seviené
pésti. Jejich hlavni funkci je ocisté-
ni krve od odpadnich latek, které se
z téla vylucuji moci. Rovnéz udrzuji
optimalni hladinu tekutin v téle. Kdyz
jsou zdravé, prefiltruji u dospélého
Clovéka za den az 180 litr(l tekutin.
Snizenou funkci ledvin ma v dnesni
dobé kazdy desaty clovék, u starsich
lidi je pocet jeSté vyssi. Jelikoz nema-
ji potiZze, o onemocnéni vétsinou ani
nevi.

Nemocné ledviny neboli

Zvysit informovanost verejnosti
a zdravotnikd o ledvinovych onemoc-
nénich, moznostech jejich vcasného
zachytu, prevenci a lécbé - to bylo ci-
lem breznoveé preventivni akce spoje-
né se Svétovym dnem ledvin, kterou
i tento rok poradala Oblastni nemoc-
nice Kladno ve spolupraci s urologic-
kym oddélenim. Zdravotnici nabidli
viem zajemcim jednoducha a bez-
platna vysetreni, ktera mohla upo-
zornit na pfipadnou chorobu ledvin.
Navstévnici si mohli nechat zmérit
krevni tlak, télesny tuk, hladinu cuk-
ru v krvi nebo otestovat vzorek ranni
moci, jestli se v ni neobjevi podezfe-
ni na onemocnéni ledvin. Pokud se
ve vysledku objevila néjaka nesrov-
nalost, primar urologického oddéleni
MUDr. Marek Krolupper dotycnému

sonograficky vysetfil ledviny a moco-
Ve cesty.

Kdo by se mél nechat vySetfit?

,Stejné jako v loriském roce byl
i letos o Svétovy den ledvin ze stra-
ny verejnosti velky zajem. V atriu bu-
dovy Centra akutni mediciny se pre-
ventivni akce zlcastnila skoro stovka
lidi a sonografické vySetreni jsme
provedli 46 z nich. Do budoucna by
s preventivnimi vySetfenimi neméli
vahat predevsim ti, ktefi maji vyso-
ky krevni tlak, cukrovku, koufi nebo
se v jejich rodiné uz drive vyskytly
nemoci spojené s ledvinami. Na své
zdravi by neméli zapominat ani seni-
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ofi, u kterych se chronické onemoc-
néni nebo selhani ledvin objevuje
nejcastéji. Clovék mize ztratit az 90%
funkce ledvin, aniz by mél jakékoliv
priznaky. Mezi prvni projevy onemoc-
néni mohou patfit vyssi krevni tlak,
bilkovina nebo krev v moci, otoky
nohou, Unava nebo casté moceni,
hlavné v noci. Cim dfive je tedy ne-
moc ledvin diagnostikovana, tim
jednodussi je nejen lécbha, ale sni-
Zuje se i riziko vyskytu pridruzenych
onemocnéni poukazal na dilezitost
prevence MUDr. Marek Krolupper, pri-
mar urologického oddéleni kladen-
ské nemocnice.

‘

Veskeré problémy s ledvinami maji
obvykle spolecny spoustéc, a tim je
Casto obezita. Ta ovliviiuje veskeré
organy v téle. Dobrou zpravou je, Ze
jak obezité, tak i chronickému one-
mocnéni ledvin m(zZeme predejit.
S poklesem hmotnosti se ¢asto zlepsi
krevni tlak, [épe se kontroluje cukrov-
ka a snizZi se i zatizeni ledvin. Zhub-
nutim navic mlZete upravit zvyseny
cholesterol, ulevit kloublm, snizit
riziko nékterych zhoubnych nadord,
ztucnéni jater, nemoci Zlucniku nebo
se zbavit spankové apnoe. Dilezity je
také dostatecny pitny rezim. [ ]
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MUDr. Stépan Urbanek pracuje jako gynekolog a porodnik jiz bezmala 20 let.
Celou svou pracovni karieru pomaha nastavajicim maminkam i Zenam

v odbornych gynekologickych ambulancich Oblastni nemocnice Kladno,

ve Rtere se rocné narodi pres 1250 déti.

Kladenska porodnice
ma novéeho primare

Pane primafri, ¢im jste chtél byt
v détstvi a kdy vas napadlo, Ze se
stanete lékarem?

Asi jako kazdy maly kluk jsem chtél
byt vSim moznym vcetné popelare,
ale mdj otec si vzdy pral, aby se ze
mne stal lékar, takze na gymnazium
jsem nastupoval jiZz s celkem jasnou
predstavou o nasledném studiu me-
diciny.

Proc jste si vybral pravé Vasi spe-
cializaci?

V patém rocniku studia mediciny
jsem zacal chodit do porodnického
krouzku v porodnici U Apolinare, kde
mé tento obor vyrazné oslovil. Vzdy
jsem chtél délat spise chirurgicky
obor, coz gynekologie a porodnictvi
spliuje.

Mate predstavu, kolik jste za svou
praxi odrodil déti?

To je dost téZké spocitat, ale néko-
lika tisic porodd jsem se jisté Gcast-
nil.

Jaké pocity se ve Vas misi pfi po-
rodu? Je to pro Vas uz rutina, nebo
stale vnimate porod jako zazrak zro-
zeni?

Asi nejvice citim uspokojeni z toho,
Ze je v tu chvili na svété o nékolik
Stastnych lidi vice, ale zaroven s me-
dicinskou obavou a respektem, Ze

i pres veskery pokrok je porod stale
pomérné rizikovou zalezitosti, jehoz
pribéh nemusi odpovidat vysnénym
predstavam vsech z(castnénych.

Pokud by to Slo, chtél byste si
jako muz zkusit porod?

V zadném piipadé (smich). V tom-
to ohledu maji Zeny jako rodicky muj
hluboky respekt.

Jaky mate nazor na domaci poro-
dy?

Vzhledem k tomu, Ze jsem vidél
stovky nahle vzniklych krizovych si-
tuaci pfi pdvodné normalné probi-
hajicim porodu, rozhodné nejsem
a nikdy nebudu zastancem domacich
porodd, kdy neni dostupna okamzita
l[ékarska pomoc. Jsem sice schopen
pochopit prani zen rodit v domacim
prostredi, nicméné to povazuji v po-
dobé, v jaké to propaguji nékteri lidé,
za zbytecné riskovani. Predevsim
ve vztahu k rodicimu se ditéti, které

by si jisté pralo prijit na svét bezpec-

né. V tomto ohledu bychom spise
méli klast ddraz na vytvareni prijem-
ného a vstficného pristupu v porod-
nicich, o coz se zde v kladenské po-
rodnici rozhodné snazime.

V kladenské nemocnici pusobite
bezmala 20 let. Deset let jste zde
pracoval jako radovy lékar a posled-
nich devét jako zastupce primare. Co
Vas primélo vzit primariat?

Plisobim zde od zacatku své kari-
éry a prevzit primariat na tak velkém
oddéleni, jako je to kladenskg, je jisté
vyzva. Nicméné po tak dlouhé dobé
znam pomérné dobre zdejsi prostre-
di, mam dobré kontakty prakticky se
vSemi mistnimi terénnimi gynekolo-
gy a na oddéleni je i vyborny lékarsky
kolektiv, o ktery se mohu opfit.

Ceka do budoucna oddéleni néja-
ka zména?

Zadné zasadni zmény na oddé-
leni prozatim nechystame. Budeme
navazovat na predchozi praci a nasi
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prioritou zOstava zajistit pro nase
pacientky prijemné a bezpecné pro-
stfedi, aby k nam pfichazely s ddvé-
rou.

Vidite na oddéleni potencial k né-
cemu novému?

Potencial na oddéleni jisté je,
nicméné v soucasné dobé je tfeba se
hodné vénovat vychové mladsich ko-
legll, ktefi budou postupné prebirat
vice povinnosti a vice odpovédnosti.
Do budoucna bych rad rozsifil spekt-
rum péce napfiklad v ambulanci pro
détskou gynekologii, o kterou je velky
zajem.

Kladenska porodnice se da jisté
zafadit mezi moderni zafizeni. Co
vsechno miiZzete na Vasem oddéleni
pacientkam nabidnout?

Kladenska porodnice mdze rodic-
kam nabidnout pfedevsim prijemné
prostfedi, moderni (a nebal bych se
ve srovnani s jinymi zafizenimi fict
i luxusni) porodni sal, vybaveni od-
povidajici  nejvysSim  standarddm
a kolektiv [ékafl se zajmem o obor,
ktery vede vyborna a zkusena porod-
ni lékarka Hana Bradkova. Nase po-
rodnice ma i statut perinatologické-
ho centra intermediarni péce. Jsme
tedy schopni se ve spolupraci s ko-

=\

lektivem pediatrd postarat o porod
prakticky jakékoliv rodicky nad 32.
tyden téhotenstvi.

Jste Vy i Vas personal naklonéni
porodnim planim rodicek a vycha-
zite jim vstfic? Diskutuji s Vami ma-
minky hodné ohledné vedeni poro-
du?

Porodnim plandm jako takovym
prilis naklonén nejsem. Mam pocit,
Ze vedou casto spiSe k nedorozumé-
ni a problémdm v komunikaci mezi
porodnikem a rodickou. Porod to-
tiZ ne vzdy probiha zcela v souladu
s predstavami nastavajicich mami-
nek a nasi prioritou je samozrejmé
predevsim bezpecnost matky i di-
téte. Ma-li rodicka o porodu néjaké
konkrétni predstavy a prani, jsem
naopak velmi naklonén tomu, aby jiz
pred porodem zacala chodit do nasi
téhotenské poradny, kde mize s na-
Sim personalem s predstihem vse
probrat a vysvétlit si, co mozné je
a co ne. Samozfejmé se snazime vy-
chazet rodickam maximalné vstfic
a pokud vse probiha normalné, sna-
Zime se je co nejméné omezovat, ale
néktera prani byvaji za hranicemi
bezpecného porodu. A to je potfeba
si vysvétlit.

Je néjaky zakrok, ktery se podle
Vas déla ,zbytecné“?

Zadny zakrok, o kterém bychom si
mysleli, Ze je zbytecny, bychom ne-
provadeéli.

Co se v porodnictvi zménilo za po-
slednich dvacet let?

Zménilo se mnoho. Néco se spise
prehodnotilo, ale pokud bych mél
néco vyzdvihnout, tak by to byl pre-
devsSim rozvoj ultrazvukové techniky,
ktery nam umoznil daleko precizngjsi
prenatalni diagnostiku, at jiz ve smys-
lu diagnostiky tisné plodu ¢i moznos-
ti zachytu rdznych tézkych posko-
zeni plodu. Tento zachyt se posunul
do daleko casnéjSich fazi téhotenstvi
a umoznuje rodicim se rozhodnout
k pfipadnému ukonceni téhotenstvi
daleko drive, kdy je tento zakrok fy-
zicky i psychicky vyrazné Setrngéjsi.

Jak Vy sam travite volny cas? Jde
funkce primare skloubit i s Vasimi
konicky?

Vzhledem k tomu, Ze mam tfi malé
déti, tak vétSinu mého nepracovni-
ho Casu zabiraji ony. Pokud néjaky
cas zbyva, rad si ¢tu nebo se vénuji
svému nejvétsSimu konicku, kterym
jsou Sachy. Zavodné je hraji zhruba
od patnacti let. [ ]

zOSTQNTVE AKTIVNi, |V TIVEHOTVENSTVi
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

X/
£ X4

X3

%

vhodné od 20. tydne téhotenstvi
naucite se vhodné protahovaci a

posilovaci cviky, relaxacni polohy

% nacvicite spravné dychani

kazdé utery od 13:00 hodin (bez objednani)
Oblastni nemocnice Kladno

budova M - télocvi¢na rehabilitace (prizemi)
se zkuSenymi porodnimi asistentkami

s certifikdtem téhotenského cviceni
100,- K¢ / hodina
(Uhrada v pokladné nemocnice pred cvicenim)

odbornych gynekologickych ambulanci (prizemi budovy C1)

O vhodnosti cvic¢eni se vzdy porad'te se svym gynekologem!

www.nemochicekladno.cz
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Rehabilitacni oddéleni Oblastni nemocnice Kladno posRytuje kromé rozsahlé
ambulantni péce i akutni liZkovou rehabilitaci.

Rehabilitace
jako soucast lecby ortopedickych
a neurologickych onemocnéni

,Na nasem oddéleni liZkové rehabi-
litace pecujeme o pacienty po ortope-
dickych a traumatologickych operacich,
to znamena po nahradach kolennich
a kyCelnich kloubd, tézkych zlomeni-
nach, amputacich dolnich koncetin
nebo operacich zad. Specializujeme se
i na véasnou péci o pacienty po cévni
mozkové prihodé v jiz stabilizovaném
stavu. VCasna rehabilitace umozni
vsem témto pacientim vratit se rych-
leji do bézného Zivota, vysvétluje ve-
douci fyzioterapeutka rehabilitacniho
oddéleni Mgr. Petra Reckziegelova.

Rehabilitace a regenerace
po operaénim zakroku

ProtoZe je délka hospitalizace ome-
zena, je potfeba spravné nacasovani
intenzivni rehabilitace v pribéhu celé
nemoci. Pacient musi byt ve stabilizo-
vaném stavu s predpokladem spolu-
prace a schopnosti absolvovat inten-
zivni program cviceni, 3 hodiny denné.
Pobyt na lizkovém oddéleni predepi-
suje lékar.

,Pfijimame pacienty s poruchou
hybného aparatu, ktefi jsou fyzicky
i mentalné schopni aktivni spolupra-
ce, to znamena, Ze zvladnou 2-3 ho-
dinové denni zatéze v rehabilitacnim
programu. Predpokladana doba hos-

A

-
&

pitalizace se primérné pohybuje mezi
1-3 tydny podle klinického stavu,” de-
finuje skupinu pacientd vedouci fyzio-
terapeutka.

Rehabilitace usita na miru

Rehabilitacni program je kazdému
pacientovi usit na miru presné podle
jeho potreb. ,Pohybovou terapii ma
na starost tym vysoce erudovanych fy-
zioterapeut(l. Nacvik vdednich dennich
Cinnosti, jako jsou hygiena, oblékani,
jidlo, chlze v terénu nebo orientace,
s pacienty trénuji zkusené
ergoterapeutky. V pfipadé
poruch komunikace, poro-
zuméni feci nebo poruch
polykani s pacienty pracu-
ji logopedky. A v pribéhu
celého dne (i noci) o paci-
enty pecuji hodné sestfic-
ky a sanitari, ktefi s celym
tymem efektivné spolupra-
cuji. Snazime se, aby byli
pacienti schopni navratit
se v maximalni mozné mire

do svého prostredi - domd, do za-
méstnani nebo ke sportu, protoze
mira nezavislosti na okoli bude na-
dale ovlivhovat kvalitu jejich dalSiho
Zivota. VSichni nasi zaméstnanci proto
pracuji nejen na vycviceni jednotli-
vych funkci, ale snazi se pacienty vést
k co nejvétsi samostatnosti. K tomu je
zapotrebi také velka davka motivace
ze stran pacientd,” popsala vedouci
fyzioterapeutka hlavni cile komplex-
ni terapie, kterymi se cely tym snazi
o maximalni znovuzaclenéni pacientd
do bézného Zivota.

Skvélé vysledky diky erudovanému
personalu a modernimu vybaveni

Rehabilitacni oddéleni ma k dispo-
zici dvé individualni cvicebny vybave-
né lehatky, zavésnymi systémy na po-
silovani, gymnastické mice, Zebfiny,
rotopedy, overbally, nestabilni plochy
a daldi pomlcky uréené k aktivnimu
cviceni.

,Pro trénink vyuzivame také sofis-
tikovany systém se zpétnou vazbou

I R www.nemocnicekladno.cz



Pro-Kin, o kterém jsme informovali
v jednom z minulych cisel casopisu.
Pro pasivni cviceni koncetin slouZzi
elektrické motodlahy a motomedy.
Specialné vybavenou mistnost maji
také ergoterapeutky. Kromé rliznych
kompenzacnich pomiicek je zde k dis-
pozici specialni pocitacovy program
na trénovani poznavacich funkci moz-
ku jako je mira pozornosti, pamét, ori-
entace v prostoru a logické mysleni.
Soucasti prace s pocitacem je i spe-

cialné upravena mys pro pacienty
s omezenim hybnosti ruky,” vyjmeno-
vala moznosti rehabilitace vedouci fy-
zioterapeutka.

V pfipadé potfeby pomaha oddé-
leni pacientdm i s vybérem spravnych
kompenzacnich pomicek a nacvikem
manipulace s nimi. Vyrobu a Upravu
specialnich pomdcek zajistuje prote-
tik, ktery na oddéleni dochazi.

,S celym tymem rehabilitace se
snazime o maximalni znovuzaclenéni

REHABILITACNI ODDELENI
Oblastni nemocnice Kladno

Zabyva se diagnostikou a léc-
bou poruch pohybového aparatu
vCetné otokovych stav(. Déli se
na ambulantni a lizkovou cast.

* Ambulantni c¢ast se nachazi
v pfizemi budovy M. Soucasti
je 9 individualnich cviceben,
vodolécha, elektrolécba, lym-
foterapie, mechanoterapie a 2
plné vybaveneé télocvicny.

e Lizkova cast vznikla v ramci ik-
tového centra v roce 2013 a na-
chazi se ve 2. patfe monobloku
A. Disponuje 20 lzky a zajistu-
je i ergoterapii a logopedii. Je
urena pacientiim, ktefi jsou
indikovani k intenzivni akutni
rehabilitaci.

pacientl zménénych nemoci i Ura-
zem do bézného Zivota a radi bychom
podékovali i vSem oddélenim za spo-
lupraci pfi predavani pacientll vhod-
nych k intenzivni rehabilitaci” dodala
Petra Reckziegelova. [ |

OBLASTNI NEMOCNICE KLADNO

ZDRAVOTNICKE
POTREBY

PREDEPSAL VAM LEKAR ZDRAVOTNICKOU POMUCKU
NEBO POTREBUJETE PORADIT S JEJIM VYBEREM?

NAVSTIVTE ZDRAVOTNICKE POTREBY
OBLASTNi NEMOCNICE KLADNO

ortézy, bandaze, berle, hole nastavce navanyaWC voziky
. choditka pomiicky pfi inkontinenci stomické pomiicky

zdravotni obuv

PONDELI PATEK 8.00 16.00 hodin

312 606 191
zdravotnicke.potreby@nemk.cz

www.nemocnicekladno.cz 7



Ne Razdy se narodi zdravy a Rrasny. Je spousta nemoci, druhii postiZeni a syndromi,

o Rterych se mluvi tak ¢asto, Ze okamZité vite, o co se jedna. Napfiklad Downiiv nebo
Tourettiiv syndrom, Crohnova nemoc, autismus, nemoc motylich Rridel, i amyotroficka
lateralni skleroza (ALS), Rterou trpél napriklad slavny britsRy astrofyzik Stephen
Hawking a zemrel na ni i expremiér Stanislav Gross. Slyseli jste ale nékdy pojem Treacher
Collinstiv syndrom nebo znate nékoho, kdo timto onemocnénim trpi?

Treacher Collins syndrom:

V  Oblastni nemocnici Kladno

na oddéleni Multioborové JIP pracu-
je vesela a usmévava sestricka Petra
Dunajova, ktera se rozhodla podélit
o svllj pfibéh a Zivot pravé s timto
vzacnym onemocnénim.

Dobry den, Petro, predstavite
nam Treacher Collinsiv syndrom
(TCS)? Co toto postiZeni zplsobuje
a jake jsou jeho projevy?

Syndrom Treacher Collins je vroze-
na vyvojova vada, kterou zapficinu-
je mutace 5. chromozomu. Syndrom
zplUsobuje zejména fyzické postize-
ni vétSinou pouze v oblasti oblice-
je. Projevuje se nelplné vyvinutymi
nebo zcela chybéjicimi licnimi kost-
mi, jinym postavenim oc¢i a malou
zapadlou bradou. DalSimi symptomy
jsou nedovyvinuté zevni usi a s tim
spojena tézka prevodni nedoslycha-
vost a v nékterych pripadech i hlu-
chota. Dale pak potize s vysychanim
o¢i a nasledné infekce. Casto jsou
pritomny rozstépy mékkého Ci tvr-
dého patra, popf. potize se sprav-

normalni lide, kteri

jen

vypadaji trochu jinak

nym vyvinutim oc¢nich Stérbin a svall
kolem oci. V tézSich pripadech jsou
pritomny dychaci potize zplsobené
zménénou anatomii dychacich cest
vCetné prichodnosti nosu. Nékte-
rym détem s timto syndromem musi
byt na docasnou dobu provedena
tracheostomie (umélé vyasténi pri-
dusnice na povrch téla). Za Treacher
Collinstv syndrom mUze genetika.
Pokud jeden z rodicli trpi timto po-
stizenim, existuje 50% Sance, Ze jejich
dité bude mit stejny problém. TCS se
da prenatalné diagnostikovat ve 12.
tydnu téhotenstvi pomoci choriové
biopsie nebo vyuzitim preimplantac-
ni genetické diagnostiky pfi umélém
oplodnéni. U plodu zdravych téhot-
nych Zen se bohuzel tento syndrom
vySetfit neda. Dllezité je vSak zmi-
nit, ze i pres celou fadu zdravotnich
problémd, se kterymi se lidé s TCS
musi potykat, nema toto postizeni
vliv na inteligenci. Po mentalni stran-
ce jsou tito lidé naprosto v poradku
a maji normalni, v nékterych pripa-
dech az nadprdmérnou inteligenci.
Pro normalni Zivot tedy nepotrebu-
ji zadné asistenty nebo pomocniky
a Ziji naprosto stejnym zivotem jako
zdravi lidé, jen s trochu odliSnym
vzhledem.

Drive byli lidé s jakymkoli téles-
nym ¢i mentalnim ,odliSenim* zavi-
rani do Gstavu. Dnes je tomu nastés-
ti jinak. Jake jste méla détstvi?

Kdyz jsem se narodila, lékafi viibec
neméli tuseni, co se stalo. Rekli jen

rodiclim, Ze jsem postizena a byla
jim nabidnuta Ustavni péce, kterou
ale oba rezolutné odmitli. Po nékoli-
ka dnech jim byla sdélena diagndza
TCS, o které se toho moc nevédélo.
Byla jsem ale vychovavana jako zcela
zdrava holka. Svoji vadu jsem si zaca-

BeTCS %

Be Treacher-Collins

la uvédomovat az na zakladni Skole,
kde se mi posmivali spoluzaci. Jiné
uz to bylo na stredni Skole, kde jsme
byly fajn parta samych holek a ja
méla spoustu kamaradek. Horsi to
bylo z fad nékterych kantord a ja tak
musela studovat na maximum, abych
dokazala, ze jednou budu zdravotni
sestrou. Mé détstvi bylo naprosto
fajnove, i kdyZ provazené radou ope-
raCnich zakrok( a nékdy i fadou po-
sméskd, které jsem ale vzdy presla se
vztyCenou hlavou.

Cim jste chtéla byt jako mala a co
Vas privedlo k praci zdravotnika?

Jako dité jsem travila mnoho dni
v nemocnici. Nékdy i cely mésic. Méla
jsem tak mozZnost pozorovat sestric-
ky pfi praci, a protoze mé nékteré jiz
znaly, mohla jsem jim obcas i poma-
hat - skladat longety, uklizet pradlo
apod. To mé ovlivnilo i ve vybéru po-
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volani. Zdravotni sestrou jsem tedy
chtéla byt od malicka, jinou profesi
jsem nepfipoustéla. Chvili jsem po-
lemizovala i s praci lékarky, ale z di-
vodu sluchového postiZzeni jsem tuto
variantu zamitla.

Povédomi o TCS je v Ceskeé repub-
lice i ve svété zatim stale nedostacu-
jici. Jaky je Vas Zivot se syndromem?

Zivot s TCS obecné je provazen
mnoha pobyty v nemocnicich a na-
rocnymi operacemi, které jsou ne-
zbytné pro zlepSeni Zivotnich funk-
ci i pro zlepSeni vzhledu obliceje.
Spousta z nich neminula ani még,
protoZe ne vSe se povedlo na poprve,
ale ve finale jsem vdécna za svij do-
savadni vzhled a nelituji jediného
rozhodnuti. V soucasné dobé mé jiz
zadné operace necekaji. Zdravi mi
funguje zatim dobre, i kdyz uz mé
dohanivék (smich) a v disledku ope-
raCnich zakrok(i mé obcas boli obli-
Cej. Také trpim jako vétSina lidi s TCS
chronickou rymou, bolestmi a cas-
tymi zanéty v dutiné Ustni, Ziji ale
spokojeny zivot s rodinou, za kterou
jsem moc vdécna. Zivot s TCS ma sva
Uskali, ale vzdy zalezi na tom, v jakém
prostredi se nachazite. To ale ovlivni
i zdravého Clovéka.

Mnoho lidi pfi pohledu na lidi
s TCS ma tendenci uhnout pohledem
nebo naopak z nich nespustit oci.
Jak na Vas, jako na sestficku, reaguji
kolegové a pacienti?

Obecné plati, Ze lidé v nemocnici
jsou ve zcela jiném psychickém roz-
poloZeni, nez kdyz jsou doma. Maji
0 sebe strach, jsou v cizim prostred;,
kde jsou sami bez rodiny, maji bolesti
a jsou radi, kdyz jim sestficka s Gsmé-
vem fekne ,dobry den” nebo ,jak se
mate?”. Mluvim z vlastni zkuSenosti.
Proto si myslim, ze mé vnimaji jako
kazdou jinou zdravotni sestru. Pokud
jsou pacienti apriori nepfijemni, tak
na vsechny sestry stejné. Nikdy jsem
se nesetkala s negativni reakci paci-
enta z dlivodu mého postizeni nebo
Zze by dokonce moji péci odmitli.
Jak mé vnimaji kolegové z rad léka-
i nevim, to byste se museli zeptat
jich (smich), ale ja s nimi nemam
zadny problém. Podle mého nazoru
je v této praci velmi dilezita divéra.

V dobé, kdy jsem nastupovala, jsem
musela dokazat nejen ékarim, ale
i mym kolegynim a svym nadfizenym,
Ze jsem kvalifikovana sestra, ze své
praci rozumim a délam ji rada. Pra-
cuji v kladenské nemocnici 20 let,
vSichni mé dobre znaji a berou ta-
kovou, jaka jsem. Jsme dobra parta
a smich nas provazi kazdou sménu,
i kdyZ je to nékdy velmi narocneé.

Jste clenkou spolku ,Be TCS“ Co
je cilem tohoto sdruzeni a co spolek
nabizi?

Nas spolek funguje necely rok
a sdruzuje lidi jak s postizenim TCS,
tak i s jakymkoli jinym postizenim
obliceje. V soucasné dobé ma nase
sdruzeni 32 c¢lenl. NasSim cilem je
hlavné osvéta tykajici se Treacher
Collinsova syndromu a Sireni skutec-
nosti, ze vSichni s timto postizenim
jsou naprosto normalni lidé fungu-
jici v bézné spolecnosti. Poradame
rizné spolecenské akce, beneficni
koncerty nebo se mezi sebou se-
tkavame a predavame si cenné rady
a zkuSenosti. Také se bavime o béz-
nych vécech a starostech, kterym
se, VErte nevérte, i zasméjeme. Jsme
Cleny CAVO (Ceska asociace pro vzac-
na onemocnéni) a FEI (Face Equali-
ty International), v ramci kterych se
konaji celosvétova setkani, meetin-
gy a konference na téma postizeni
obliceje. Letos v dubnu porada nas
spolek foceni kalendare s listopado-
vym kftem v Praze a mame v planu
jesté mnoho dalSich akci. Radi by-
chom také, v ramci Sifeni informa-
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¢i o tomto postizeni, nasli chirurgy
z fad maxilofacialni chirurgie, ORL
a oftalmologie, ktefi by se postarali
0 ,nase“ déti. Takovy chirurg u nas
v soucasné dobé chybi. Medicina se
dnes posunula trochu jinym smérem
a v urcitém ohledu ne tim spravnym.
Spousta mladych chirurgli chce sice
délat plastickou chirurgii, ale tu, kde

se aplikuje botox, zvétSuji se prsa,

-l

e = 0y

provadéji liposukce apod. Plastic-
ky chirurg, ktery by se zabyval po-
stizenym oblicejem, bohuZel neni.
Je to pomérné narocna prace, ktera
mnohdy neni ve vysledku vidét a sa-
mozfejmé neni financné zajimava.
V dnesni uspéchané dobé, kde i na-
roky na lékare jsou veliké, chybi ten
lidsky pristup a lékar, ktery by ,nase”
déti operoval se zajmem a rados-
ti. Mluvim z vlastni zkuSenosti, kdy
jsem byla v rukou jediného maxi-
lofacialniho chirurga, ORL lékare
a oftalmologa, kterym vdécim za muj
finalni vzhled. Tito lékafi jsou dnes
ale ve véku, kdy uz aktivni medicinu
neprovadéji a své nastupce jiz ne-

maji.

Mate predstavu, kolik lidi s timto
syndromem Zije v CR?

Podle dosavadnich prizkum( Zije
v CR s touto diagnozou zhruba 200
lidi. Ale je to Cisté hypoteticka zale-
Zitost s ohledem na to, ze ne vSichni
lidé s TCS jsou evidovani na genetic-
kych ¢i podobnych pracovistich. Celo-
svétove je vyskyt této nemoci zhruba
1:50 000. [ |
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Ples kladenskeé zdravky se opravdu vydaril

e o

Zaky pfijel povzbudit i ministr zdravotnictvi

Vojtéch, MHA, ktery spolecné s rfe-
ditelkou skoly RNDr. Danielou Tom-
sovou popral zakim mnoho zda-
ru a sily ke zvladnuti finalni casti
studia, Uspésné zdolani maturitni
zkousky a mnoho Stésti v jejich dal-
Sim nejen profesnim Zivoté.

Mezi dalsSimi vyznamnymi hosty,
ktefi se pfrijeli podivat na budouci
absolventy zdravotnické Skoly, byli
napfiklad primator mésta Kladna
Ing. Dan Jiranek, feditel Oblast-
ni nemocnice Kladno Ing. Jaromir
Bures, hlavni sestra Oblastni ne-
mocnice Kladno Mgr. Lenka Do-
hnalova, radni Stredoceského kraje
Mgr. Aneta Hefmanova, DiS., posla-
nec CR Ing. Vojtéch Munzar, ¢lenka
Skolské rady Stfedni zdravotnické

Dne 4. ledna 2019 se v kladen-
ském kulturnim domé konal matu-
ritni ples Stredni zdravotnické Skoly
a Vyssi odborné Skoly zdravotnické
Kladno. Zaci tfi maturitnich tfid stu-
dujici obory zdravotnicky asistent
a zdravotnické lyceum (ZA4A, ZA4B
a ZL4) predvedli hojnému poctu
Ucastnik(l plesu nejen velmi pékné
pfipravené nastupy, ale také pul-
nocni pfekvapeni sestavené z néko-
lika zajimavych scének. Navstévniky
urcité také potésila bohata tombo-
la a mnoha dalsi nejen tanecni vy-
stoupeni.

Maturitni ples pfijel navstivit i mi-
nistr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam

Skoly a VOSZ Kladno Bc. Eva Draho-
radova a dalsi.
Vsem Ucastnénym se ples libil

Obory Stfedni zdravotnicke $koly a Vy$si odborné

Skoly zdravotnickée Kladno pro $kolni rok 2019/2020:

* O3etiovatel - 3lety uc¢ebni obor - denni studium a zakim tak lze jen poprat, aby se
o Prakticka sestra — 4leté denni studium jim podafilo i zdarné ukonceni stu-
e Zdravotnické lyceum - 4leté denni studium dia a aby se jim potfebna, mnohdy
e Socialni ¢innost - 4leté denni studium i narocna, ale zaroven i krasna prace
e Socialni ¢innost - 5leté studium - dalkova forma studia v oblasti zdravotnictvi libila a pfina-
* Diplomovana vSeobecna zdravotni sestra Zela jim pocit naplnéni a radosti.

e Diplomovana détska sestra

e Socialni prace Mgr. Vaclav Vondrovsky W
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Orientacni plan O

PLICNI
(Iazkové odd.)

blastni nemocnice Kladno

UROLOGIE (I6zkové odd.)

INTERNA A (IGzkové odd.)

HEMATOLOGICKO -
TRANSFUZ. ODD.

2. patro

ONKOLOGIE (ambulance)

AMBULANCE BOLESTI

ARO

NEUROLOGIE (1. odd.)

KORONARNI JIP

ORTOPEDIE (léizkové odd.)

REHABILITACE
(ItZkové odd.)

GYNEKOLOGIE (ambulance

INTERNA (ambulance -
kardio, nefrologie

pfizemi METABOLICKA JIP + [GZkové odd. F

cT NEUROLOGICKA JIP
RTG 3. patro DETSKA CHIRURGIE H

LEKARNA MULTIOBOROVA JIP DETSKA POHOTOVOST NUTRICNI PORADNA
ODBERY krve CENTRALNI OPERACNI HYPERBARICKA KOMORA DETSKA SKUPINA RYBICKA

KOZNI (ambulance +

URGENTNI pfijem

SALY

OCNI (amb. + IGizkové odd.)

DETSKE ODD. (ambulance
+ lGzkové odd.)

NEDONOSENECKE ODD.

ADMIN. BUDOVA

NEUROLOGIE B
(Itzkové odd.)

[G7kové odd. CENTRALNI pfijem

ODBORNE AMBULANCE ECHO
CEVNI CHIRURGIE MAGNETICKA PORODNI SAL
PLICNI (ambulance) REZONANCE KALMETIZACE
KLINICKA LABORATOR POHOTOVOST PRO UROLOGIE (ambulance)
ONKOLOGIE (ozafovani) DOSPELE ORTOPEDIE (ambulance)
ORL ODD. (Itizkové odd.) 1. patro NEUROLOGIE (ambulance)
INTERNA B ANGIO
(I6zkové odd.) ENDOSKOPIE NOVOROZENECKE ODD.

SOCIALNI ODD.

ZUBNI ODD.

PSYCHIATRIE

KARDIOSTIMULACE

NEDONOSENECKA JIP

PSYCHOLOGIE

OPERACNISALY (ocni, ORL)

ONKOLOGIE (ambulance)

ORL (ambulance)

POKLADNA

DOPRAVNI ZDRAVOTNI SLUZBA

L
VRATNICE
M

CHIRURGIE (lGizkové odd.)
REHABILITACE (ambulance)
N
HEMODIALIZACNI
STREDISKO

Ustiedna: 312606 111 (=)
Recepce CAM: 312 606 753 € KLADNO-KRALUPY =) KLAPHG

312606754 =m ==

Zachranna sluzba:
Zubni pohotovost:

mowmssmEn  Spojovaci chodba budov A, B, C1, C2, CAM

Komunikaéni vertikaly

800 888 155
312606 574

A nap
Lékama
Zdravotnické potfeby

Obé&erstveni

Bankomat

Ba byBo(?é Babybox

-

VANCUROVA

&S. ARMADY
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