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Artroskopie v Kladné:
moderni a setrna lécba

Mensi fezy, mensi bolest, rychlejsi
navrat do pohybu - artroskopie je
dnes standardem moderni ortope-
die. Na Ortopedicko-trazovém od-
déleni Oblastni nemocnice Kladno
je pevnou soucasti kazdodenni pra-
xe. O vyvoji metody, novych techni-
kach a prinosu pro pacienty hovori
MUDr. Milo§ Svitek.

Jak artroskopie funguje
»Artroskopie je opera¢ni miniin-
vazivni metoda, kdy jsme schop-
ni z drobnych vstupt, zpravidla
dvou az tfi, o velikosti do jednoho
centimetru, zjistit a oSetfit vétSinu
patologii v operovaném kloubu,*
vysvétluje MUDr. Svitek. Zdale-
ka nejcastéji se jedna o kolenni
a ramenni kloub, artroskopuji se
i zapésti, loket, hlezno a kycel. Do
kloubu zavedeme tubus s optickymi
vldkny, pfivodem tekutiny a kame-
rou. Kloub se naplni tekutinou, ob-
raz se prenas$i na monitor nékolika-
nésobné zvétseny.

»Rukama ovladdme nastroje, ale
sledujeme obrazovku. Diky zvétseni
mame detailni prehled o anatomic-
kych strukturach, vidime i piehléd-
nutelnd drobna poskozeni.“ Optiky
se pouzivaji pod rtiznymi uhly -
vétsinou 30° nebo 70° - coZ umoz-
nuje nahlédnout i do mist, kterd by
pii klasické oteviené operaci nebyla
dobfe pristupnd. V nékterych piipa-
dech se vyuzivaji i pfidatné vstupy,
napiiklad podkolenni ptistup, jsme
schopni podivat se i tam, kam by-
chom se dfive bézné nedostali.

PNEUMOLOGICKE ODDELENI: misto,
kde pacientlim pomahaji znovu se

nadechnout

Kdy je artroskopie akutni
Velkou ¢ast vykont tvoii urazové in-
dikace, typickym ptikladem je zablo-
kované koleno. ,,Pacient nemtize ko-
leno propnout a ¢asto byva naplnéné
krvi. Nejcastéj§i pricinou je pretr-
Zeny predni zkiizeny vaz, utrZeny
meniskus nebo osteochondralni zlo-
menina — odlomeni ¢asti chrupavky
s kosti.“ Dalsi akutni indikaci je bak-
terialni zdnét kloubu, hrozici sepsi
a velmi vdznym a Zivot ohrozujicim
stavem pacienta. V téchto pripadech
se operuje co nejdrive.

Planované

a rekonstrukéni vykony
Vedle akutnich vykont se provadé-
ji 1 planované artroskopie, nejcastéji
chronické ruptury (trhlina nebo pre-
trzenf) predniho zkfizeného vazu,
praskliny meniskd, zanéty kloubni
vystelky nebo volna téliska v kloubu.
U ramena feSime pretrzenou rotato-
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Z PORODNICE DOMU, ale stale v péci
odbornik(: porodni asistentky navstévuji
maminky i miminka

MUDR. MILOS SVITEK se soustfedi na operaci ramenniho kloubu.

rovou manZetu, po$kozeni vazivové
chrupavéitého prstence po  luxa-
cich ramene, poruseni Slach bicepsu
i dlouhodobé bolesti zptisobené zané-
tem v prostoru nad ramennim klou-
bem. Vétsina artroskopickych operaci
v poslednich letech je rekonstruk-
¢nich, to znamenad, Ze se 1ékafi snazi
poskozené tkané vratit co nejvice do
puvodniho stavu.

Ro¢né MUDr. Svitek provede pfi-
blizné 150 artroskopickych vykoni.
Cekaci doba u planovanych operaci
je dva az tfi mésice, akutni pripady se
fesi bezodkladné.

Moderni implantaty
Vyrazny posun nastal také v oblasti
pouzivanych kloubnich materidla
a fixa¢nich systémi. Moderni im-
plantaty jsou dnes anatomicky pri-
zptisobené, Casto vstiebatelné a Setr-
né ke kloubni chrupavce.
Dokonceni na str. 3
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nacvik relaxa¢nich technik

Vazeni
~ Ve 4]
ctenari,
pomalu se blizi
jaro, presto se jestée kratce po-
divejme do nedavné minulos-
ti nasi nemocnice. Rok 2025
pro nas predstavoval obdobi
vyznamného rozvoje, investic
a inovaci.

Otevreli jsme Centrum
robotické mediciny, kde v ob-
dobi od lorfiského kvétna do
konce letosniho Unora bylo
provedeno 229 Uspésnych ro-
botickych operaci, budujeme
novou kuchyni a jidelnu s ka-
pacitou az tisic jidel denné
a rozsifujeme specializovanou
péci — od paliativniho tymu po
détskou kardiologii a détskou
psychiatrickou ambulanci.

Nase porodnice nadale
poskytuje vysoce specializo-
vanou péci rizikovym téhot-
nym a predcasné naroze-
nym détem a nové vznikla
ordinace praktického lékare
pro déti a dorost. V prlbéhu
letoska pocitame, Ze otevre-
me moznost registraci pro
nové déetské pacienty.

Moderni pfistrojové vy-
baveni, véetné robotického
operacniho systému Versius
a Al pristroje pro diabetiky,
zvySuje bezpecnost i komfort
péce. Soucasné se vénuje-
me prevenci a osvété — Dny
zdravi, program Fast Heroes
¢i screening vydute bfisni
aorty pomahaji chranit zdravi
pacientd.

Dékujeme vsem zameéstnan-
clm za nasazeni a profesio-
nalitu a pacientm za davéru.
Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

JAK ODBOURAT STRES a nacerpat
energii: kladenska nemocnice nabizi
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Artroskopie v Kladné: moderni a setrna Iécba

Pokracovani ze str. 1

Oproti diivéj$im generacim materidli predsta-
vuji vyrazné bezpecnéjsi a kvalitnéjsi reSeni pro
pacienty.

»Pouzivame vstfebatelné implantéty, které umoz-
ni porusené tkané zasit i z velmi drobnych vstupu.
Implantaty drzi spolehlivé a neposkozuji okolni
chrupavku. Oproti dfivéjsku je pokrok zdsadni.®
Dalsi vyrazny posun nastal v pouzivani opera¢nich
pomtcek, naptiklad specidlnich néstrojii na prosi-
vani tkan{ hluboko v kloubu.

Moderni vybaveni

Od roku 2023 ortopedicko-urazové oddéleni dis-
ponuje novymi artroskopickymi vézemi, které
poskytuji vysoké rozliSeni, kvalitni zvétSeni ob-
razu a moznost zaznamenat vykon pro zpétnou
kontrolu. ,,Jednotlivi vyrobci jsou dnes na velmi
vysoké urovni. Vybaveni, které pouzivime, od-
povidé souc¢asnym standardim a umoznuje nim
pracovat s maximdlni presnosti.

Stavba nové kuchyné a jidelny pokrocila

Vystavba nové dvoupodlazni budovy ku-
chyné a jidelny predstavuje jednu z nejvy-
znamnéjsich investic do zazemi nemocnice
za posledni roky. Na projektu v hodnoté té-
mér 200 miliond korun se finanéné spolu-
podili Stfredocesky kraj jako jediny akcionar
nemochnice a jeho cilem je vytvofrit moderni,
kapacitni a energeticky Usporné stravovaci
zazemi pro pacienty i zameéstnance.

Od zacatku zimy se stavba posunula do
dalsi dulezité etapy. Z plvodné hotové za-

Moderni operace

DuleZita zkuSenost a vzdélavani

Artroskopie je technicky naro¢nd. ,,Mate v kloubu
dva néstroje, ale hlavu oto¢enou na monitor. Pro-
storové orientace, zejména v rameni nebo lokti, je
slozitd.“ Lékari ortopedicko-urazového oddéleni
kladenské nemocnice se pravidelné ucastni skole-
ni a odbornych kurzii. ,,Zaklad se ¢lovék nauci po
stovkach vykont, ale u¢i se porad. Sledujeme nové
trendy, jezdime na workshopy a piebirdme zkuge-
nosti i od kolegi s uzsi ortopedickou specializaci.“

Pro véechny vékové skupiny

Artroskopie nema zasadni vékové omezeni. Ope-
ruji se déti, sportovci i seniofi. ,Nejcastéjsi sku-
pinou pacientd jsou sportovné zaloZeni jedinci,

ale operujeme i pacienty ve vy$§im véku, véetné
osmdesatiletych.“

Komplexni ortopedicka péce v Kladné
Ortopedicko-turazové oddéleni Oblastni nemocni-
ce Kladno poskytuje komplexni péc¢i — od osetfeni

kladové desky a rozestavéného prvniho pat-
ra dnes stoji témeér kompletni betonovy ske-
let celé budovy.

,Od zacatku zimniho obdobi jsme se vy-
razné posunuli predevsim ve vystavbé be-
tonového skeletu. Ten je nyni témer dokon-
ceny,” fika provozné technicky nameéstek
Ing. Radek RGzicka. Dokoncit zbyva uZ pou-
ze monolit spojovaciho kréku, ktery novy
objekt propoji s monoblokem nemocnice.
V pribéhu praci byly zaroven realizovany

kloubu patfi

v Kladné ke kazdodenni praxi

Ortopedicko-Urazové oddéleni Oblastni nemocnice Kladno dlouhodobé patfi mezi
pracovisté, ktera bézné vyuzivaji moderni miniinvazivni postupy pfi operacich ky-

&elnich a kolennich kloubd.

ai, /
I ARTROSKOPICKE ORTOPEDICKE operacni
vykony vyZaduji souhru celého tymu.

zlomenin pres ndhrady kloubt az po artroskopic-
ké vykony vsech velkych kloubi. ,,Diky modernim
vézim jsme schopni provadét artroskopie kolene,
ramene, hlezna, lokte ¢i zapésti. Pacient zpravidla
odchazi domi tentyz nebo nasledujici den po ope-
raci. Drzime krok s vyvojem a nabizime moderni
a $etrnou 1é¢bu,“ uzavira MUDr. Milo§ Svitek.

témér vdechny vyznamné prelozky inzenyr-
skych siti. Nékteré z nich nebyly padvodné
predpokladany, jejich provedeni vsak bylo
nezbytné pro bezpecny a plynuly provoz
nové budovy i navazujicich ¢asti arealu.

V prizemi dokonceného skeletu aktual-
né probihaji vyzdivky. Stavba tak ziskava
konkrétni dispozi¢ni ¢lenéni a postupné se
presouva z faze hrubé konstrukce do dalsi
etapy stavebnich praci. Projekt pokracuje
podle harmonogramu.

lep$i operace neda dobry vysledek
bez kvalitni a dlouhodobé rehabili-
tace. Na to u nds pacienta vzdy pti-
pravujeme,“ dopliuje primat.

Operacni feseni je doporucovano
zejména tehdy, pokud koleno zu-
stava nestabilni i po peclivé vedené
konzervativni 1écbeé.

Miniinvazivni technika totdlnich na-
hrad ky¢elnich kloubt se zde provadi
jiz od roku 2006 a stala se standardni
soudasti péce. P¥inasi mensi zasah do
tkdni, niz$i krevni ztratu a rychlejsi
hojeni. Pacienti obvykle ztstavaji hos-
pitalizovani ¢tyti az pét dni, ¢ast z nich
miize byt propusténa domu i dfive.

»Miniinvazivni pfistup umoznuje
Setrnéjdi priibéh operace a rychlejsi
navrat k béznym aktivitdim. Mame
s nim dlouholetou zku$enost a po-
uzivame jej u vétsiny pacientd, fika
primar ortopedicko-urazového od-

déleni MUDr. Libor Zahradnicek.
Pracovi$té vyuzivda miniinvazivni
techniky také u pacienti, ktefi jsou
na jinych klinikdch ¢astéji operovani
tradi¢nim pristupem. Vyjimku tvori
pouze pripady po predchozich osteo-
syntézach, kde je nutné pouzit jiny
operacni postup.

Kolenni kloub:

Artroskopie a plastiky vazu
s dlirazem na rehabilitaci
Pti operacich kolenniho kloubu jsou
zékladem predevs§im artroskopické

vykony, které umoznuji presné a Se-
trné oSetfeni meniskd i vazivovych
struktur. Mezi ¢asté vykony patii také
plastiky pfedniho zkfiZzeného vazu.

»Plastika predntho zktizeného
vazu neni nutnd vzdy. Klicové je
spravné vySetfeni a zhodnoceni sta-
vu pacienta,” upozornuje primar
Zahradnicek.

Vyznamnou roli hraje také na-
slednd rehabilitace. Ta trva zpravidla
minimalné devét mésict a zasadné
ovliviiuje vysledné obnoveni stabili-
ty a funkce kolenniho kloubu. ,,I nej-

Tymova spoluprace
a stovky vykonu roéné
Nase ortopedické oddéleni tizce spo-
lupracuje s rehabilitaénim oddélenim,
coZ pacientim zajistuje plynulou na-
vaznost péce od vstupni diagnostiky
aZ po navrat k béznému Zivotu. Roc-
né se zde provadi priblizné 400 total-
nich néhrad ky¢elnich kloubti a okolo
350 operaci kolennich kloubtl.
»Na$im cilem je pacientovi na-
bidnout moderni, odborné kvalitni
a zdroveil maximélné Setrnou péci,”
uzavird MUDr. Libor Zahradnicek.
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Dychame s vami. Kazdy
den pomahame lidem
znovu se nhadechnout

Rozhovor s primarkou Pneumologického oddéleni Oblastni nemocnice Kladno
MUDr. Libusi Novotnou o moderni diagnostice, [é€bé&, novych mozZnostech a také
o tom, proc je krasné zacinat kariéru praveé v kladenském plicnim tymu.

Nase plice byvaji nendpadné, dokud
se nezacnou objevovat potize, jako
je kasel a dusnost. Na Pneumo-
logickém oddéleni kladenské ne-
mocnice se kazdy den pomdha li-
dem, ktefi se chtéji znovu plné na-
dechnout, byt bez kasle a strachu.
Tym vedeny primatkou MUDr.
Libusi Novotnou zde pecuje o pa-
cienty s nejriznéj$imi chorobami
plic a dychacich cest, provadi bron-
choskopie i moderni funkéni vyset-
feni, stard se o pacienty s onkologic-
kym onemocnénim plic a provozuje
také Centrum pro zavislé na tabaku.

Oddéleni sidli v prizemi pavilo-
nu A. Diky modernimu vybaveni
nabizi pfesnou diagnostiku i privé-
tivé prostredi.

Pneumologické oddéleni navic
hledd nové kolegy — 1ékafe, ktefi by se
chtéli specializovat na plicni medici-
nu. Pro mladé lékate predstavuje kla-
denské plicni idedlni start: mensi tym,
blizky kontakt s pacientem a moznost
ucit se od zkusenych odbornika.

Jak oddéleni funguje, kam smé-
fuje a pro¢ mé prace s dechem tak
zvlastni silu, vysvétluje primarka
MUDr. Libuse Novotna.

» Pani primdfko, jak byste popsala

posldni vaseho oddéleni jednou vétou?
Na$im cilem je pomdhat lidem se
znovu zhluboka nadechnout a zit
plnohodnotny zivot predev$im bez
dusnosti a kasle, event. jinych pii-
znakt zptisobenych nemocemi plic
a udrzet plice v co nejlep$im stavu.

» Kladenské plicni oddélent se
neddvno modernizovalo. Co vsechno
pacientiim novd technika ptinesla?
Diky modernim pfistrojum, jako je
bodypletysmograf nebo novy ultra-
zvuk, miZeme presné méfit funkce
plic a sledovat odpovéd na terapii,
ultrazvuk pak slouzi predevsim k dia-
gnostice a zaméfeni vypotki, redu-
kuje potfebu rentgenovych snimki
plic. Vysetfeni jsou rychld, pohodlna
a $etrnd, takze pacienti maji jistotu
a pohodli béhem celého procesu.

» Jak probihd vysetieni na spiromet-
rii nebo bodypletysmografu - a ceho
se pacienti casto zbytecné boji?

nemochicekladno.cz

PRIMARKA PLICNIHO ODDELENI ON Kladno MUDF. Libuge Novotna

pfi rozhovoru s pfedsedou vyboru Ceského ob&anského spolku proti
plicnim nemocem a prednostou Kliniky pneumologie FN Bulovka doc.

MUDr. Norbertem Paukem, Ph.D.

Vysetfeni jsou nebolestivd a bezpec-
nd. Pacienti se nékdy obdvaji ptistro-
ji nebo ze se nadechnou $patné, ale
nase sestry je vzdy provazi krok za
krokem a vysvétluji, co se déje, navic
jsou tfi pokusy pfijednom vySette-
ni . VySetfeni je navic velmi jedno-
duché a nendro¢né.

» Pelujete i o pacienty s nddorovymi
onemocnénimi plic. Jak ndrocnd je
tato Cdst vasi prdce?

Je to naro¢né hlavné po lidské stran-
ce, protoze pacienti prochdzeji téz-
kou situaci. Snazime se pomoci jak
pacientiim, tak i jejich rodinam, aby
se s touto situaci vyrovnali, poma-
hdme jim fesit zdravotni, ale i ne-
zdravotni problémy. Vzdy chceme,
aby védéli, ze jsme pfipraveni tu
byt pro né a pomdhat jim. Zaroven
je pro nas velkou motivaci védét, ze
muzeme nasi lécbou zlepsit nebo ale-
spon udrzovat kvalitu jejich Zivota.
A spoluprace s prazskymi klinikami
ndm umoziuje zajistit komplexni
péci a nejmodernéjsi sou¢asnou on-
kologickou lé¢bu.

» Program casného zdchytu

rakoviny plic miiZe zachrdnit Zivot.
Jak se miiZe pacient zapojit?

Program je urcen lidem, ktefi jsou
v riziku rakoviny plic - kurakim
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nebo byvalym kufdkim ve véku
55 az 74 let s vétsim poctem vykou-
fenych cigaret. Stadi, kdyzZ se pacient
poradi se svym praktickym lékarem
a necha se doporucit k vysetfeni
u nas. Ale mize ptijit i bez dopo-
rudeni. V¢asna diagnostika opravdu
zachranuje zivoty, mame pacienty,
kterym se diky tomuto programu
prislo na onemocnéni véas a jsou
vyléceni.

» Koufent je stdle velké téma.

Jakou roli hraje vase Centrum

pro zavislé na tabdku?

Koufteni je hlavni pfi¢inou rady plic-
nich onemocnéni. V nasem centru
pomahdme lidem prestat koutit — na-
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PREDPOKLADEM pro udrzeni zdravych plic je nekoufit.

bizime diagnostiku zavislosti, pora-
denstvi i naslednou 1é¢bu. Kazdy, kdo
se rozhodne prestat, ma u nas podpo-
ru a realnou $anci na Gspéch.

» Oddéleni nyni hledd nové lékare.
Pro¢ by se mladi lékati méli rozhod-
nout prdavé pro pneumologii?
Pneumologie je velmi pestry obor,
ktery kombinuje internu, onkologii,
infekci, endoskopické a jiné diagnos-
tické metody. Casto vidi lékaii vy-
sledky své prace téméf okamzité — pa-
cient, ktery se nadechne volnéji, je ta
nejlepsi odména. Navic je zde prostor
ucit se od zkusenych kolegt a rychle
se zapojit do péce o pacienty.

» A proc je podle vds zajimavé
zacinat kariéru prdvé na mensim
plicnim oddéleni v Kladné?

Protoze je to prehledny tym, kde
kazdy zna své pacienty. Novi kole-
gové nejsou jen Cisla v systému, ale
aktivni soucdst tymu. Mensi oddéle-
ni znamenad vice kontaktu s pacienty,
moznost zapojit se do vech ¢innosti
a rychle ziskat zku$enosti.

» Jak se podle vds prdce na oddéleni
zménila v poslednich letech?
Oddéleni se modernizovalo - mame
nové prostory, moderni vybaveni
a lepsi diagnostiku. Tim padem se
zlepsila péce o pacienta. Diky tomu
miizeme pacientim nabidnout rych-
lejsi, presnéjsia pohodlnéjsi vysetieni.

» Co vds osobné na pneumo-

logii stdile bavi a napliuje?

Mam rada pravé tu pestrost diagnoéz
a pacientd. Teé$i mne, Ze diky mym
znalostem, které se stile snazim do-
plilovat a prohlubovat, mtizu pomo-
ci lidem zbavit je jejich potizi nebo
alespon zlepsit jejich Zivot.

» Co byste lidem doporucila, aby si
své plice zachovali zdravé co nejdéle?
Neprestavejte se hybat, nekufte
a pravidelné chodte na preventivni
prohlidky. A pokud se objevi dlou-
hodoby kasel, dusnost nebo bolest na
hrudi, hubnuti, nevahejte se nechat
vySetfit. V¢asna diagnostika je vzdy
nejvétsi vyhra.

Stiedocesky kraj



Upravili jsme provoz Iékarské pohotovosti
pro dospélé. Provoz LPS pro déti se neméni

Nase nemocnice 1. bfezna 2026 upravila ordina¢ni dobu Iékarské
pohotovostni sluzby (LPS) pro dospélé. Zména se tyka vikendl a svatkd,
kdy je pohotovost nové oteviena od 8:00 do 16:00 hodin. V pracovnich
dnech zUstava provoz beze zmény, tedy od 17:00 do 21:00 hodin.

Upravou ordina¢ni doby nemocnice sladuje pro-
voz s novou vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi
¢. 380/2025 Sb., o pohotovostnich sluzbéch, kterd
vstoupila v u¢innost 1. ledna 2026. Ta stanovi, Ze
lékatska pohotovostni sluzba pro dospélé musi
byt o vikendech a ve dnech pracovniho klidu
poskytovdna minimalné osm hodin nepretrzité,
pri¢emz ,zdroven musi byt poskytovana v pevné
dobé od 10:00 do 16:00%.

Nova provozni doba LPS pro dospélé v Kladné
tak plné odpovidd pozadavkim ministerské
vyhlagky.

Lékatskd pohotovostni sluzba je uréena pro pa-
cienty s néhle vzniklymi zdravotnimi obtiZemi,
které nesnesou odklad do bézné ordina¢ni doby
praktického 1ékare, zaroven vSak nejde o stavy
bezprosttedné ohrozujici Zivot.

V dobé mimo provoz lékarské pohotovostni
sluzby pro dospélé je pacientim v Oblastni ne-
mocnici Kladno nepretrzité k dispozici ordinace
akutniho a urgentniho pfijmu, ktera zajistuje
péci u zavaznych a nahle vzniklych zdravotnich

obtizi a stavii ohrozujicich zdravi ¢i Zivot. Ordi-
na¢ni doba lékafské pohotovostni sluzby pro
déti ziistavd nezménéna. I naddle bude fungovat
v pracovnich dnech od 17:00 do 21:00 hodin
a o vikendech a svatcich od 8:00 do 20:00 hodin.
Nemocnice tak v pripadé détské pohotovosti
vyrazné prekracuje minimdlni ¢asovy rozsah
stanoveny vyhlaskou.

Za oSetreni na lékaiské pohotovosti a za dalsi
vySetteni ¢i zakroky provedené ve zdravotnickém
zafizeni v dobé tzv. Gstavni pohotovosti — tedy ve
v8edni dny od 17:00 do 7:00 hodin a o vikendech
a svétcich nepretrzité - se hradi regulaéni poplatek
ve vysi 90 K¢. Pokud je pacient po vysetfeni v dobé
1ékarské ¢i ustavni pohotovosti prijat k hospitaliza-
ci, regulacni poplatek se nehradi. Nehradi pacient,
ktery je od regula¢nich poplatkii osvobozen.

Provoz Iékaiské pohotovosti:
Lékarska pohotovostni sluzba pro dospélé:
Pracovni dny: 17:00-21:00 hod.

Vikendy a svatky: 8:00-16:00 hod.

Lékarska pohotovostni sluzba pro déti:
Pracovni dny: 17:00-21:00 hod.
Vikendy a svatky: 8:00-20:00 hod.

Inzerce
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Domaci péce, ktera uklidni i posili:
porodni asistentky kladenské
porodnice u maminek doma

Kazda maminka po porodu chce mit jistotu, ze
je vse v poradku - jak s ni, tak s jejim miminkem.
Novy Zivot pfindsi radost, ale také otazky,
nejistotu a narocné fyzické i psychické zmény.

Pravé proto Kladenskd porodnice
nabizi domdci navstévy porodnich
asistentek - individudlni pé¢i pfimo
v pohodli domova, kterd podporuje
zdravi maminky i miminka, sprav-
né kojeni a psychickou pohodu celé
rodiny.

Péce pfimo

v domacim prostredi
»Domadci néavstéva porodni asis-
tentky je zaméfend zejména na péci
o maminku i miminko v jejich pfi-
rozeném prostredi v rodinném kru-
hu,“ vysvétluje Be. Adéla Veverovd,
DiS., porodni asistentka a lakta¢ni
poradkyné z gynekologicko-porod-
nického oddéleni Oblastni nemoc-
nice Kladno.

»Sledujeme zdravotni stav Zeny po
porodu, hojeni porodniho poranéni
¢i sutury po cisafském fezu, psychic-
ky stav Sestinedélky a celkovou re-
konvalescenci po porodu. Cast péce
se vénuje podpore kojeni a praktic-
kym raddm k pé¢i o novorozence.
Dulezité je, ze vée probihd individual-
né, v klidu domova a s dostatkem
prostoru na otazky i obavy rodi¢a.”

Proc je Sestinedéli

tak dllezité

Béhem Sestinedéli se odehrava mno-
ho fyzickych, psychickych i social-
nich zmén.

»Zena se hoji, probihaji hormo-
nalni zmény, které mohou ovliviio-
vat jeji naladu, a zaroven se rozbthd
laktace a kojeni. Zeny si zvykaji na
novou zivotni roli matky a rodina
se prizptisobuje novému dennimu
rezimu. To v$e se odehrava najednou
v pomérné kratké dobé,“ vysvétluje
Adéla Veverova.

Co kontrolujeme pfi

domaci navstéveé

»Béhem domdci navstévy u Sestine-
deélky se nej¢astéji zamétuji na hoje-
ni po porodu, zavinovani délohy, in-
tenzitu krvdceni, ptipadné jizvy po
poranéni ¢i cisafském fezu. Sleduji
také stav prsou a kojeni a zajimdm se
o celkovy stav Zeny, popisuje Adéla
Veverova. ,,Soucdsti nav§tévy je vzdy
i rozhovor s rodici, prostor pro je-

nemochicekladno.cz

jich otdzky a ujisténi, Ze vSe probiha
spravné. Pokud zpozoruji problémy
u novorozence, které presahuji kom-
petenci porodni asistentky, dopo-
ru¢im navstévu pediatra. Navstévy
porodni asistentky nenahrazuji kon-
troly pediatra.”

Podpora kojeni a psychiky

»Kojeni a psychicky stav spolu uzce
souvisi. Kojeni pro maminku nesmi
byt bolestivé a nepfijemné,* vysvét-
luje Adéla Veverova. ,Zaméfuji se
na spravné prisati, pohodlné polohy
pti kojeni, prevenci komplikaci, jako
jsou bolesti ¢i poranéni bradavek.
Zaroven ji ujituji, Ze néjaké obavy
jsou naprosto prirozené. Je dulezité,
aby ze svého okoli i ode mne citila
podporu a davéru, ze vse zvladne.
Zeny &asto pottebuji predeviim vy-
slechnout, pojmenovat své obavy
a ujistit se, Ze v tom nejsou samy.“

Historie a navrat

domacich navitév
Ministerstvo zdravotnictvi uvadi,
ze domaci navstévy porodnich asis-
tentek byly dtive bézné, pak vypadly
anyni se vraci.

»Porodni asistentka, dfive porod-
ni béba, patfila do komunity od-
jakziva. Dnes se nav§tévy zaméruji
krom fyzického stavu i na psychicky
a klade se diraz na podporu kojeni
a mentalni pohodu $estinedélky,”
fika Adéla Veverova.

Hrazeno zdravotnimi
pojistovnami

»0d ledna 2026 jsou navstévy hra-
zeny ze zdravotniho pojisténi. Dtive
byly administrativné naro¢né a ne
vSechny pojistovny je proplacely,”
vysvétluje Adéla Veverova.

»Nyni jsou propliceny vSemi po-
jistovnami a lékafi zendm predavaji
tfi Zddanky na domaci péci pii pro-
pusténi z porodnice. Nové jsou tedy
navstévy dostupnéjsi pro vétsinu zen
po porodu.”

Jak to funguje v praxi

»S domacimi nav§tévami jsme zacaly
jiz loni v Fijnu, kdy jesté nebyly vzdy
hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

PORODNI ASISTENTKY z kladenské porodnice pfindseji maminkam
i miminkdm klid, podporu a odbornou péci pfimo do jejich domova.

Od ledna se naSe navstévni sluzba
rozjela na plno a vyjezdy k Sestinedél-
kam domt se staly béznou soucasti
nasi prace,“ uvadi Adéla Veverova.

»Dd se Fici, ze téméf kazdy den
vyjizdime do terénu. Obraceji se
na nas i Zeny, které rodily v jinych
porodnicich.”

Dusevni podpora
a prevence obtizi
,»PI své navstévé sleduji u zen zndm-
ky nadmérné tnavy, uzkosti, smut-
ku a méam prostor si s zenou v klidu
promluvit o tom, jakym zptisobem
proziva matefstvi a jak zvlada kaz-
dodenni péci o dité. Zndmky zmén
posuzujeme i diky tomu, Ze Zeny
zname z porodnice z oddéleni Ses-
tinedéli. Nabizime jim podporu,
pripadné doporuceni dalsi odborné
pomoci,” vysvétluje Adéla Veverova.
»Setkdvam se spiSe s tim, Ze ma-
minky by své obtiZe nakonec zvladly
i bez domaci podpory - Zeny maji
velkou vnitfni silu. Bez navitévy
porodni asistentky by to ale ¢asto
trvalo déle a bylo by naro¢néjsi, spo-
jené s nejistotou nebo zbyte¢nymi
obavami. Domadci péce tak vétsinou
urychluje, uklidiiuje a potvrzuje, Ze
Zena postupuje spravné.”

Rady pro maminky

»Doporucila bych jim predevsim po-
slouchat svou vlastni intuici a matef-
ské pudy. Kazda zena své miminko
nejlépe naciti a postupné si v péci naj-
de vlastni cestu, radi Adéla Veverova.

»Jak fikdm vSem maminkam:
spokojena maminka se rovna spo-
kojené miminko. Kdy?z je spokojend
maminka i dité, promitd se to do
pohody celé rodiny. Ujistuji ma-
minku, Ze nemusi zvlddnout vse
sama a zaslouZi si pomoc, ktera se
ji nabizi. Je dilezité dovolit si zpo-
malit, pfijmout pomoc a divéiovat
tomu, Ze to, co délaji, délaji dobre.”

Prijd'te rodit
pravé do Kladna

Kladenska porodnice patfi
mezi malo porodnic v okol,
které maji zazemi détského
oddéleni, jeZ se postara o vase
déti.

Maminky, které maji zajem
rodit pravé u nas v Kladné,
se mohou telefonicky
objednat do téhotenské
poradny na Cisle 312 606 390.

Oproti dalsSim porodnicim

v okoli nabizi ta kladenska
jesté dalsi nespornou vyhodu
— moznost zajistit registraci
ditéte u praktického Iékare
pro déti a dorost pusobiciho
v ramci détského oddéleni
kladenské nemocnice

bez zbyte¢ného odkladu

a administrativy.

Tésime se na vSechny
maminky a jejich budouci
miminka!
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Kladenska porodnice zve oo
do novych prostor i online

Kladenska porodnice, ktera od podzimu 2024 sidli v novych a modernich prostorach bloku C2,
nyni nabizi budoucim rodi¢dm jesté vétsi moznost se s prostfedim dikladné seznamit. \ J

Nové je k dispozici aktualizovand virtualni prohlid-
ka porodniho salu a zaroven zcela nové zpracovana
virtudlni prohlidka vybranych prostor useku $esti-
nedéli a novorozeneckého oddéleni.

Budouci maminky a jejich partnefi si tak mohou
z pohodli domova projit prostedi, kde privedou
své dité na svét a kde stravi prvni spole¢né dny.

Virtudlni prohlidku najdete na strankidch ne-
mocnice na www.nemocnicekladno.cz v zalozce
Porodnice - Virtudlni prohlidka porodnice.

Kde vas pribéh zacina -

a muze pokraéovat cely Zivot
Rozhodujete se, kde privést své miminko na svét?
V kladenské porodnici nejde jen o samotny porod.
Jde o jistotu péce i do budoucna. Na porodnici
navazuje silné a rozsdhlé détské oddéleni - nejen
standardni novorozenecka péce, ale také neonato-
logicka jednotka intenzivni péce a dalsi speciali-
zované pediatrické ambulance. Diky tomu mohou
maminky porodit i zlstat se svym miminkem
v jedné nemocnici, a to i v pfipadé, Ze novorozenec
pottebuje odbornéjsi péci. Velkou vyhodou je kon-
tinuita zdravotni péce. Vase détatko muze zistat

PROHLEDNETE SI nové moderni prostory
kladenské porodnice online z pohodli domova.

v pé¢i jednoho zdravotnického tymu od naroze-
nf az do dospélosti — od prvniho nadechnuti pres
détstvi az po plnoletost.

Takto $iroké zdzemi mnohd zafizeni v nejbliz§im
okoli nabidnout nemohou. Kladenskd nemocnice
ano - a je na to hrda.

Bezpedi. Odbornost. Kontinuita péce. Proto ro-
dime v Kladné.

Proc si virtudlni prohlidku projit?
Zkusenost z pravidelnych dnt otevienych dveri
ukazuje, ze moznost vidét prostiedi pfedem vyraz-
né pomaha odbourat obavy a pfinasi pocit jistoty.

Virtualni prohlidka umozniuje:

« poznat atmosféru novych prostor,

« zorientovat se jesté pied ptijezdem k porodu,
« prohlédnout si vybaveni pokoju,

« sdilet prostfedi s partnerem ¢i rodinou.

V kladenské porodnici se ro¢né narodi stovky
miminek. O maminky a jejich déti se stard zkuseny
tym porodnich asistentek, lékait a novorozenec-
kych sester s lidskym a individudlnim piistupem.
Porodnice nabizi ¢tyfi komfortni porodni pokoje,
moznost epiduralni i pfirozené ulevy od bolesti
a podporuje bonding bezprostfedné po porodu.

Soucasti pracovisté je novorozeneckd jednotka
intenzivni péce, ktera zajistuje pécii o déti naroze-
né od 32. tydne téhotenstvi. Maminkdm je posky-
tovano pohodli rodinnych pokojti, podpora kojeni
v rezimu Baby Friendly Hospital a pravidelné pred-
porodni kurzy. Budouci rodice radi pfivitime také
osobné na dnech otevienych dvefi.

Inzerce

ORALNI PROBIOTIKUM

PATENTOVANA PROBIOTICKA KULTURA
STREPTOCOCCUS SALIVARIUS ENT K12°

Pfipravky z fady Bactoral obsahuji patentovanou probiotickou kulturu
Streptococcus salivarius ENT K12°, Ta tvofi peptidy salivaricin A2
a salivaricin B tzv. bakteriociny. Dokdze zaujmout strategické pozice
v dutiné ustni, nosohltanu a stredousi a vytésnit tak nezadouci druhy.
Studie dokazuiji, ze Bactoral je schopen kolonizovat horni ¢ast dychacich
cest jiz 3 dny po prvnim podani a udrzi se na nich 32 dni po vysazeni.

Probiotické reseni chripkové sezony!
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Hemoroidy: necekejte,
az problém preroste

S hemoroidy se béhem zivota setkd az sedm z deseti lidi, pfesto mnozi
své potize taji a navstévu lékare odkladaji. O tom, jak hemoroidy vznikaji,
jak je poznat a co s nimi délat, jsme si povidali s [ékafem chirurgického
oddéleni Oblastni nemocnice Kladno MUDr. Jaroslavem Pychou.

»Hemoroidy se dfive tykaly spi§ Zen,
dnes uz postihuji muze i zeny stejné,“
uvedl na uvod pan doktor. ,Obje-
vuji se Casto v téhotenstvi, ale trapi
i mladé lidi, ktefi vétsinu dne pro-
sedi u pocitace a zanedbavaji pohyb
a zdravou stravu.”

» Jak clovék poznd,

Ze md hemoroidy?

Typické jsou bolest pii stolici, krev na
toaletnim papiru, svédéni nebo malé
uzliky kolem konec¢niku. Ale pozor,
podobné priznaky mohou signalizo-
vat i jiné zdravotni problémy - trhli-
ny, abscesy, polypy nebo vazné i na-
dor. Proto je lepsi neprehlizet prvni
signdly a prijit na vySetfeni.

» A co takové vySetfeni obndsi?

Sta¢i pohled, pohmat a ¢asto i endo-
skopie. Spravna diagndza je opravdu
zéklad. Teprve pak miZeme nastavit
1é¢bu, kterd opravdu funguje.

» Pro¢ vlastné hemoroidy vznikaji?

V koneéniku mame pod sliznici Zily,
které pomdhaji udrzet plyn a fidkou
stolici. Kdyz se zhorsi odtok krve, zily
se zvétsi a vznikaji hemoroidy.

» Maji hemoroidy néjakd stddia?
Ano, ¢tyfi. V prvnim stadiu je zvét-

$eni jen mirné, nevyhrezava, obcas se
objevi krvaceni a pocit tlaku. Ve dru-
hém stadiu uzly vyhtezavaji, ale samy
se vraci zpét, pridava se svédéni a pa-
leni. Treti stadium znamena, Ze uzly

e _—
NEPODCENUIJTE PRVNI SIGNALY a objednejte se na vy3etieni.

zlistavaji venku a je tfeba je manualné
zatladit, nékdy unika plyn nebo fidka
stolice. Ve ¢tvrtém stadiu jsou hemo-
roidy komplikované trombdzou, za-
nétem nebo viedem.

Endometrioza: tichy zdroj bolesti,
ktery neni radno podcenovat

Endometriéza patfi mezi nezhoubn3, ale ¢asto velmi
zatézujici onemocnéni zen v reprodukénim véku.
Dokaze vyrazné zasahnout do kazdodenniho zivota -

fyzicky, psychicky i partnersky.

Zeny s endometri6zou ¢asto dlouho-
dobé trapi chronicka panevni bolest,
velmi bolestivd menstruace, bolest
pti pohlavnim styku nebo nepravi-
delné krvéceni. Vyznamné Castéjsi
jsou také potize s ot¢hotnénim.
»Endometriéza neni jen silnéjsi
menstruace. U fady Zen jde o chro-
nické onemocnéni, které je ome-
zuje v praci, ve vztazich i v bézném
fungovani. Bolest, kterd se opakuje
kazdy mésic nebo pretrvava dlou-
hodobé, rozhodné neni normalni,*

nemochicekladno.cz

upozoriiuje primar gynekologicko-
-porodnického oddéleni ON Kladno
MUDr. Stépan Urbanek.

Kdyz se délozni sliznice
objevi tam, kde nema byt
Podstatou onemocnéni je piitom-
nost tkané stejné jako délozni sliz-
nice mimo dutinu délozni - tedy
v mistech, kam prirozené nepatii.
Tato tkan reaguje na hormonalni
zmény béhem menstrua¢niho cyklu
stejné jako sliznice uvnitf délohy.

Vysledkem jsou opakované zmé-
ny, které vedou k dlouhodobému
zanétu a chronickym bolestem. Pra-
vé ty byvaji pro pacientky nejvice
vycerpavajici.

Nejcastéjsi priznaky, které
by Zeny nemély prehlizet:
Mezi typické projevy endometriozy
patfi:

o chronicka panevni bolest,

o velmi bolestiva menstruace,

o bolest pfi pohlavnim styku,

« nepravidelné krvéceni,

o potize s ot¢hotnénim.

Zeny s timto onemocnénfm maji ¢asté-
ji problémy s plodnosti a cesta k vytou-
Zenému téhotenstvi muze byt slozitéjsi.

» Dd se jim néjak predchdzet?

Rozhodné. Dtilezitym faktorem pti
predchdzeni hemoroidim je udrzo-
vani primérené télesné hmotnosti.
Dale poméha pohyb, vlaknina, ovoce
a zelenina, dostatek tekutin a zdravé
navyky pfi stolici — neprecenovat se-
zeni na toaleté a neodkladat nutkani
k vyprazdnovani. Na vzniku problé-
mti se podili také stres, kofenéna jidla,
alkohol, kava a ¢aj, Castd zdcpa nebo
prijem a samoziejmé téhotenstvi.

» Kdyz uz hemoroidy jsou, jak se lé¢i?
Mame nékolik moznosti. Nejprve
konzervativné — masti, ¢ipky, 1éky na
zily a uprava zivotniho stylu. Pokud
to nestaci, existuji Setrné ambulantni
metody - skleroterapie, laser, podvaz
hemoroidélni tepny nebo Barronovy
gumové krouzky, kdy uzly odumfou
a odpadnou. Operace je potieba jen
u komplikovanych a pokro¢ilych pri-
padu, zahrnuje odstranéni uzla a pri-
padnou rekonstrukci.

» Kam se lidé v kladenském

regionu mohou obrdtit?

Pé¢i poskytujeme na nasem chirur-
gickém oddéleni, pacienty nejprve
prijimdme v nasi proktologické po-
radné. Po jednoduché pripravé pa-
cienta vy$etiime klinicky i endosko-
picky a navrhneme vhodnou lé¢bu.
Do poradny je moZné se objednat
ve vedni dny na cisle 312 606 640.
V ptipadé akutnich obtizi funguje
i nae pohotovostni chirurgicka am-
bulance v pavilonu CAM.

» Jakou radu byste dal lidem,

kteti maji prvni ptiznaky?

Necekat a prijit v¢as. I mald navsté-
va odbornika {asto uSetfi bolest
i komplikace.

»Pokud bolest pfi menstruaci
Zenu vyrazuje z bézného Zivota,
nuti ji zastavat doma nebo opako-
vané uzivat silné léky proti bolesti,
je to jasny signdl, ze by méla vyhle-
dat odbornou pomoc,* zduraznuje
MUDr. Urbanek.

Specializovana ambulance:
individualni a lidsky pfistup
Pacientkdm s endometriozou se 1é-
kafi gynekologicko-porodnického
oddéleni kladenské nemocnice vé-
nuji ve specializované ambulanci
pro 1é¢bu myomu a endometriozy.
Kazdé Zené je nabizen individualni,
empaticky a lidsky pfistup. Hlav-
nim cilem péce je celkové zvyseni
Zivotniho komfortu pacientek.

Lékari se zaméfuji predev§im
na zmirnéni bolesti, Gpravu pri-
padného nepravidelného krvace-
ni a pomoc v ptipadé problému
s otéhotnénim.

Stiedocesky kraj



Kdyz zména znamena Zivot.
Prevenci melanomu je treba
vénovat patricnou pozornost

Kazdé jaro byva na koznim oddéleni
Oblastni nemocnice Kladno obdo-
bim prevence. ,Pacienty pribézné
upozornujeme na nebezpeci koznich
nadort a G¢inky UV zafeni, vysvét-
luje MUDr. Jana Foldesova, primarka
kozniho oddéleni. ,,Podtrhujeme tlo-
hu dermatologa v prevenci, diagnos-
tice i 16¢bé.“

Melanom neni jen
kosmeticky problém
Melanom je nejzhoubnéjsi forma
kozni rakoviny. Ro¢né je v Ceské re-
publice diagnostikovan u ptiblizné
1 500 lidi a az 300 pacientii na tuto
diagnoézu zemfe. ,,Pokud je rakovina
kize odhalena v¢as, staéi chirurgic-
ké odstranéni. V pokrocilém stadiu
je lécba jiz velmi ndro¢na a casto
s omezenou Uspé$nosti,“ upozoriuje
MUDr. Foldesova.

»Melanom se miize objevit kdekoli
na téle, i na mistech, kam se nediva-
me — na zddech, na hlavé, dokonce
v oku ¢i na sliznicich. Lidé ¢asto ne-
védi, Ze zména znaménka muiiZze byt
vazna, a prichazeji prili§ pozdé, vy-
svétluje primarka.

Rizikova skupina zahrnuje prede-
v$im osoby se svétlou pokozkou, re-
zavymi vlasy, neschopnosti opalit se
¢i s tendenci k tvorbé pih po slunéni.
Dulezita jsou i atypickd znaménka
nebo snizena schopnost opravy po-
$kozené DNA vzniklé UV zéfenim.
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MELANOM KUZE MUZE MiT RUZNE PODOBY. Sledujte zmény
velikosti, tvaru Ci barvy a pfi podezfeni navstivte dermatologa.

»I mladilidé nejsou vyjimkou — napti-
klad si vzpominam na velmi mladou
pacientku s diagnézou melanomu
na pravém lytku, které bylo teprve
19 let,“ doddava MUDr. Foldesova.

Jak poznat nebezpecné
znaménko: pravidlo ABCDE
Kazdy ¢lovék nejlépe zna své télo
a zmény pozna sam. MUDr. Folde-
sovd radi: ,,Jakdkoli zména znamén-
ka tykajici se velikosti, okraje, tvaru,
barvy, povrchu, svédéni, krvaceni
¢i mokvani je signalem k navstévé
dermatologa.“

Pomocnou pomuckou je pravidlo
ABCDE, které shrnuje zékladni rizi-
kové parametry:

o A - Asymmetry (asymetrie): Lisi
se jedna polovina znaménka od
druhé?

« B - Border (okraje): Melanom ma
nepravidelné, zubaté okraje.

o C - Colour (barva): Vice barev-
nych odstint je varovny signdl.

ENDOMETRIOZA mUze kazdodenni fungovani zeny vyrazné zhorsit,
ale pfi spravné nastavené péci mohou byt obtize vyznamné zmirnény.

»Kazdd Zena ptichdzi s jinou
kombinaci obtizi a jinymi Zivot-
nimi plany. Léc¢bu proto vidy

nemochicekladno.cz

nastavujeme individudlné podle
jejich potreb, fikd primat Stépan
Urbanek.

o D - Diameter (priimér): Znamén-
ko vét$i nez 5 mm vyzaduje zvySe-
nou pozornost.

« E - Elevation (vyvy$eni): Rostou-
ci znaménko nad uroven kize je
podezrelé.

»Pokud vase pigmentové znaménko

splnuje alespon dva z téchto parame-

trii, navstévu dermatologa neodkla-
dejte,“ zdtirazniuje primarka.

Prevence zacina u nas
Prevence melanomu neni jen o na-
vitévé dermatologa. ,Dulezitd je
ochrana pred UV zafenim - opalo-
vaci krémy s dostateénym faktorem,
pokryvky hlavy, vyhybéani se primé-
mu slunci v poledne,“ radi MUDr.
Foldesova.

Rovnéz je dobré sledovat své télo
pravidelné, naptiklad pti sprchovani
nebo béhem oblékani. ,Casto se se-
tkdvame s tim, Ze lidé nové znamén-
ko ignoruji nékolik mésicii, protoze
si mysli, Ze problém zmizi sim nebo

Moderni diagnostika
a lééba na miru
Pfi vySetfeni se vidy se lékafi sou-
stfedi na konkrétni obtiZe a potte-
by dané pacientky. V diagnostice
vyuzivaji predev$im ultrazvukové
vysetieni, podle potfeby dopliuji
dalsi zobrazovaci metody, naptiklad
magnetickou rezonanci. V pripadé
rozsahlejsich nélezi spolupracuji
také s odborniky z dalsich obort, ze-
jména z chirurgie a urologie.

Na zikladé podrobného vysetfeni
vytvareji spole¢né s pacientkou in-
dividudlni 1é¢ebny plan. Ten muize
zahrnovat:

« konzervativni pfistup - léky pro-
ti bolesti, hormondlni terapii nebo
jejich kombinaci,

« operacni feSeni, nejcastéji pomo-
ci $etrné laparoskopické, tedy mi-
nimélné invazivni techniky.

»Diky modernim laparoskopickym

metoddm jsme schopni fesit i slozi-

nechtéji slySet o zhoubné diagnoéze,
ikdyz ji tusi,” dodava primarka.

Vysetieni a odstranéni
znaménka
Vysetfeni je rychlé a ambulantni.
»U nezhoubného znaménka, které
neni pigmentované a je klinicky typic-
ké, 1ze kromé chirurgického odstrané-
ni vyuzit i laserové oSetfeni. Upozor-
nuji, Ze laserové osetfeni neni vhodné
pro kazdy utvar a je tteba vzidy absol-
vovat fadné dermatoskopické vyset-
feni,“ vysvétluyje MUDr. Foldesova.
U pigmentového znaménka dopo-
rucuje drobny chirurgicky zdkrok v lo-
kalni anestezii. ,Zakrok je rychly, mi-
nimalné bolestivy a odstranénd tkan
se nasledné podrobi histologickému
vySetfeni, aby bylo jasné, Ze jde o ne-
zhoubny nador. Kazdy pigmentovy né-
vus by mél byt histologicky vysetfen.*

Praktické rady od primarky

Sledujte své télo a nova
znaménka konzultujte
s dermatologem.

- Navstévujte kozni oddéleni
preventivné alespon jednou
rocné.

- Neignorujte zadné zmény,

i kdyzZ se zdaji malé.

- Chrante se pred nadmeér-
nym UV zafenim a pouzivej-
te ochranné krémy.

- Neodkladejte vysetreni ze
strachu - v€asna diagnosti-
ka zachranuje Zivot.

.Prevence je klicem k v€asné-

mu odhaleni melanomu. Cim

drive je diagndéza stanovena,
tim vétsi je Sance na Uplné vy-
|éCeni. Zmény na kizi berte
vazné - v prfipadé melanomu
znamena kazda zména Zivot,"
uzavird MUDr. Féldesova.

vevr Yy

t&j81 piipady Setrnéji, s mensi zatézi
pro organismus a rychlejsi rekonva-
lescenci,“ dopliiuje MUDr. Urbéanek.

Komplexni péce
i navaznost na dalsi
specializovana pracovisté
Soucasti péce je také podptirna tera-
pie. U obtiznéjsich ptipadi je nava-
zéna spoluprace se specializovanymi
centry ve fakultnich pracovistich
v Praze.

Pokud je endometriéza spojena
s neplodnosti, je pacientkdm nabi-
zena navazujici péce ve spolupracu-
jicim centru asistované reprodukece.

»Nasim cilem je vidy predevsim
zvy$eni kvality Zivota Zen. Endomet-
riéza muzZe jejich kazdodenni fungo-
vani vyrazné zhorsit, ale pti spravné
nastavené péci dokazeme obtize vy-
znamné zmirnit,“ uzavird primar gy-
nekologicko-porodnického oddéleni
ON Kladno MUDr. Stépan Urbének.

Stiedocesky kraj



Sanitafu neni nikdy dost:
kladenska nemochice dvakrat
rocné skoli nové posily do péce

Sanitar je nejblize pacientovi. Denné pomaha s hygienou, podava stravu, prevazi pacienty na vysetreni,
dopliuje material a je dulezitym spojovacim ¢lankem mezi pacientem a zdravotnickym tymem. ,Sanitafi
jsou nesmirné dlleziti pro pfimou oSetfovatelskou péci. Jsou pomocnou silou sester a Iékarl, bez které se
zadné oddéleni neobejde,” vysvétiuje hlavni sestra Oblastni nemocnice Kladno Ing. Bc. Lucie Lidicka.

Kladenskd nemocnice proto pravidelné dvakrat
ro¢né otevira akreditovany kvalifika¢ni kurz Sa-
nitaf, ktery pripravuje budouci sanitdfe na praci
v pfimém provozu. Hlasi se do néj nejen soucasni
zaméstnanci, ktefi kvalifikaci potiebuji, ale i za-
jemci z fad verejnosti ¢i uchazedi o praci z tradu
prace. ,Pocet sanitdtti se stale zvySuje. Naro¢nost
péce roste a sanitdii neni nikdy dost,“ fikd Ing. Bc.
Lidicka. V kladenské nemocnici dnes ptlisobi pti-

blizné 340 sanitara.

Teorie, praxe a zavérecna zkouska
Samotny kurz trva jeden mésic a kombinuje teore-
tickou a praktickou pfipravu. Ve vyuce se frekven-
tanti setkaji naptiklad s moduly z oSetfovatelstvi,
prvni pomoci, somatologie, rehabilitace, pravniho
minima i psychologie a dal$ich. ,,U¢im ¢ast osetfo-
vatelstvi — probirame hygienu, stlanf lizka, krme-
ni pacientd, manipulaci s biologickym materidlem
nebo préci sanitafe pti pfijmu ¢i propusténi pacien-
ta,“ popisuje hlavni sestra.

Praxe probihad pfimo na oddélenich kladenské
nemocnice. Uchaze¢i si zkousi zakladni ¢innosti
i chod oddéleni, seznamuji se s pacienty a skutec-
nym provozem. Projdou také dalsi pracovisté, kde

-

[lustra¢ni foto.

jsou sanitafi potfeba — naptiklad lékarnu ¢i pato-
logii. ,,Je pro nas dulezité, aby kazdy poznal rtiznd
prostiedi a mohl si vybrat, co je mu blizké,“ dopliu-
je Ing. Bc. Lidicka.

Kurz je zakoncen zkousgkou. Po jejim absolvova-
ni ziskaji frekventanti certifikat, ktery je opraviuje
pracovat ve zdravotnictvi.

Sance na praci a velka

potfeba sanitara

Z kazdé skupiny najde praci v kladenské nemocni-
ci priblizné pét az osm absolventu, podle aktualni
potieby oddéleni. Dal$i pokracuji v jinych nemoc-
nicich, odkud byli ke kurzu vysldni nebo kde chtéji
nastoupit.

A jaké predpoklady musi mit ¢lovék, ktery se
rozhodne stat sanitafem? ,,Zakladni vzdélani, trest-
ni bezthonnost, dobry zdravotni stav a ochotu
pracovat ve fyzické i psychické zatézi,“ shrnuje Ing.
Bc. Lucie Lidicka. Uchaze¢i také musi splnit povin-
né ockovani proti hepatitidé B a pocitat s tim, ze
prace je ndro¢na a zahrnuje i kontakt s biologickym
materidlem.

Velkou vyzvou je komunikace

Ackoliv si vétsina frekventantd poradi s praxi
rychle, mnohé prekvapi, jak ndro¢nd mtize byt
komunikace s pacienty. ,Rikam od prvni lekce, Ze
komunikace je zdklad oSetfovatelstvi. Pravé oby-
¢ejné mluveni s pacienty déld lidem casto nejvétsi
problém,“ dodava Ing. Bc. Lucie Lidickd. Empatie,
trpélivost a schopnost polozit spravnou otazku jsou
podle ni stejné dilezité jako fyzickd zdatnost.

Stante se sanitarem. Zacnéte uz letos na jare

- Chcete pracovat ve zdravotnictvi a mit praci, kterd ma skutecny smysl? Ted'je ten spravny cas.
. Oblastni nemocnice Kladno otevira dalsi sanitarsky kurz — a vy mizete byt u toho.
- Uzavérka prihlasek je v pondéli 20. dubna 2026. Staci napsat na: michaela.iblova@nemk.cz

Termin konani kurzu:

5. kvétna - 5. ¢ervna 2026,
zavéreéna zkouska: 19. éervna 2026

Co vas ceka?

o Akreditovany kvalifika¢ni
kurz schvaleny Ministerstvem
zdravotnictvi

100 hodin teorie + 80 hodin
praxe ptimo na nemocni¢nich
oddélenich

« Vyuka kazdy pracovni den
teoreticka ¢ast 5.-22. kvétna 2026
od 8:00 do 15:00 hodin,
prakticka ¢ast (25. kvétna
az 5. &ervna 2026 od 6:30
do 15:00 hodin.

o Kurzovné 6000 K¢

nemochicekladno.cz

« Osvédéeni MZ CR po Uspéiném
slozeni zavére¢né zkousky
Sanitaiské kurzy maji v kladenské
nemocnici tradici uz téméf 30 let.
Vime, jak vés pfipravit na praxi.

Co se naucdite?

o Zaklady oSetfovatelské péce

o Prvni pomoc

« Manipulaci s pacienty i zdravot-
nickou technikou

« Spolupréci ve zdravotnickém
tymu

o Bezpeénost prace a etiku zdravot-
nické profese

Praxe vam da jistotu. Budete si zkou-

Set skuteéné situace pod vedenim

zkus$enych profesionald.
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A co potom?

Jak vypada prace sanitare?
Sanitaf je dulezitou soucasti tymu.
Pomdaha sestram pii hygiené pa-
cientll, zajiStuje transport pacientl
i materidlu, asistuje pri péci a stard
se 0 chod oddéleni. Je to prace, bez
které se nemocnice neobejde.

A dobra zprava?
Kvalifikovanym sanitafim nabizime
moznost pracovniho uplatnéni pri-
mo v nasi nemocnici.

Kdo se muze prihlasit?
o VEk 18+

o Ukoncené zakladni vzdélani
» Dobry zdravotni stav

o Zahdjené (nebo dokoncené)
oc¢kovani proti hepatitidé B

Veskeré podrobnosti najdete na
internetovych strankach www.ne-
mocnicekladno.cz v sekci Pro od-
borniky, v rubrice Kurzy a $koleni,
kolonce Akreditovany kvalifika¢ni
kurz Sanitat.

Telefonické dotazy vam zodpovi-
me na tel. ¢isle 312 606 125.

Hledate novou

profesni cestu?

Zacnéte tam, kde vase prace bude
mit skutecny vyznam. Pfihlaste se
jesté dnes!

Tésime se na vas.

Stiedocesky kraj



Oblastni nemochice Kladno
mirFi na Houkacky Revnice

Prijdte si zkontrolovat zdravi
I uzit rodinny den

Jarni sobota 25. dubna 2026 bude
v Revnicich pattit siréndm, technice,
détskému smichu - a také prevenci.
Oblibeny rodinny festival Houkacky
Revnice 2026 se uskute¢ni od 10:00
do 17:00 hodin na louce u vody
v Revnicich, malebném mésté na
brehu feky Berounky nedaleko Do-
brichovic, zhruba 20 kilometrt jiho-
zapadné od Prahy. A chybét u toho
nebude ani Oblastni nemocnice
Kladno.

Na naSem stanovisti si ndvstévni-
ci budou moci nechat zmétit krevni
tlak i hladinu krevniho cukru. Koz-
ni 1ékar vysetfi znaménka a poradi,
kdy je vhodné vyhledat odborni-
ka. Ptipravend bude také prakticka
ukazka spravné hygieny rukou - jeji
ucinnost si kazdy ovéti pomoci UV
lampy. Myslime i na usmév: na mo-

'
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delu chrupu si spole¢né pripome-
neme zasady spravné ustni hygieny.
Po celou dobu bude na misté pri-
tomen atestovany internista, ktery
rdd odpovi na vase dotazy tykajici
se zdravi.

Houkacky jsou jedine¢nym pro-
jektem, ktery propojuje zébavu
s osvétou. Déti si uziji atraktivni
program a setkani se zachranari, do-
spéli ziskaji cenné informace o pre-
venci i moznost nenapadné zkontro-
lovat své zdravi.

Kdy: sobota 25. dubna 2026,
10:00-17:00 hodin

Kde: Revnice, louka u vody
(okres Praha-zapad, Stiedocesky
kraj)

Vstupné: 200 K¢ dospéli, déti do
15 let, ZTP a dtichodci zdarma

Ptijdte si uzit pfijemny jarni den
s rodinou a zastavte se u nds. Pre-
vence ma smysl — a nejlepsi je, kdyz
zacind véas a s usmévem.

Kladenska
nemochice
dostala zelenou
na posilovani
odbornosti
radiologickych
asistentu

Nasi nemocnici se podafilo
ziskat akreditaci Ministerstva
zdravotnictvi pro specializac-
ni vzdélavani radiologickych
asistentl, konkrétné v prak-
tické ¢asti OM 3a vzdéla-
vaciho programu pro obor
specializa¢niho vzdélava-

ni Zobrazovaci technologie

v radiodiagnostice.

Od 1. dubna letosniho roku
tak mdzZeme pfipravovat od-
borniky pfimo na nasem ra-
diodiagnostickém oddéleni.
Akreditace plati pét let a posi-
luje odbornou Uroven i prestiz
nemocnice.

Program umozni radiologic-
kym asistentdm rozsitit kva-
lifikaci a stat se odbornymi
specialisty. Nemocnice tak ak-
tivné investuje do budoucnos-
ti oboru a zvysuje kvalitu péce
0 své pacienty.
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Odbourejte stres
a nacerpejte energii s nami

V dnesni hektické dobé, kdy je ¢lovék ¢asto vystaven stresu, tlaku a nad-
bytku informaci, je dllezité nezapominat na péci o psychickou pohodu.
Oddéleni klinické psychologie nasi nemocnice se jiz fadu let snazi podpo-
rovat zdravi téla i mysli svych pacientl i vefejnosti. Jednim z nastroju je
nabidka skupinovych relaxa¢nich cviceni, kterd pfispivaji ke snizovani napéti,
zlepsuji spanek, naladu, soustiedéni a celkovou odolnost vUci stresu.

ARENE

CHVILE KLIDU A VEDOMEHO UVOLNENI pom&ha odbourat stres,
nacerpat novou energii a vratit télu i mysli ztracenou rovnovahu.

O vyznamu a prubéhu téchto cviceni
jsme si povidali s vedouci oddéleni
Mgr. Miladou Kroutilovou.

» Jak vznikla myslenka pofddat
relaxacni cviceni?

Asi pred Sestnacti lety jsme se s teh-
dej$im kolegou rozhodli doplnit
nabidku sluzeb oddéleni psycholo-
gie o relaxa¢ni cviceni. Chtéli jsme
tak nadim pacientim nabidnout
doplnkovou podpirnou péci. Re-
laxa¢ni cviceni jsou ale vybornou
preventivni metodou, a tak jsme se
rozhodli otevtit skupinova relaxac-
ni cviceni vSem pacientim i $iroké
verejnosti.

» Jak takové relaxacni cvideni
v praxi probihd? Co si pod tim
mohou lidé predstavit, pokud
by se chtéli ptihldsit poprvé?

Relaxace jako takova ma mnohale-
tou historii. Prvni zminky pochazeji
ze starovéku (8000 let pf. n. 1.) a jsou
spojeny s vychodnimi naukami, prin-
cipy jogy a propojenim téla a mysli.
Moderni relaxa¢ni techniky se pak
zacaly rozvijet ve 20. stoleti v sou-
vislosti s rozvojem moderni indust-
ridlni spole¢nosti a narastem stresu.
Jde tedy o soubor rtznych technik,
jejichz cilem je védomé sniZeni téles-
ného i dusevniho napéti.

» Kde se cviteni konaji?

Relaxa¢ni cvi¢eni probihaji v klid-
né mistnosti. Uastnik zaujme po-
hodlnou polohu vleze nebo vsedé.
Relaxaci provazi psycholog, trva
20-40 minut a muze byt pouzita
klidna hudba. Vlastni relaxaci mize
predchazet lehké protaZeni téla nebo
dechové cviceni.

» Jaké techniky béhem cviceni vyuzi-
vdte? Prevlddd spise prdce s dechem,
uvolfiovdni téla, nebo prvky jégy?
Prace s dechem je vidy soudasti, pro-
toZe spravné dychdni je zakladem pro
zklidnéni nervového systému. Pri
relaxaci vyuzivime riizné techniky,
napf. svalové uvolnéni, vizualizaci,
sugesci, predstavivost nebo aromate-
rapii. Pacient se cvicenim uéi rozpo-
znavat télesné i emod¢ni napéti, a tak
postupné ziskavd schopnost védomé
se uvolnit.

» Pro koho jsou cviceni vhodnd

a existuji néjakd omezeni? Mohou se

zapojit i lidé bez predchozi zkuSenosti
s relaxacnimi technikami nebo jégou?
Relaxa¢ni cviceni jsou vhodnd pro
vétsinu lidi i bez dfivéjsi zkusenos-
ti. Omezeni jsou minimdlni a tyka-
ji se naptiklad akutnich somatic-
kych nebo vaznych psychiatrickych
onemocnéni.

» S jakymi potizemi lidé nejcastéji
prichdzeji? Jde spise o psychické napé-
t, stres, inavu, nebo i fyzické obtize?
To je velmi rdznorodé. Se zdjmem
o relaxaci pfichazeji lidé zazivajici
akutni i chronicky stres, trpici tz-
kostmi nebo depresemi, jedinci s vy-
sokym pracovnim vypétim, studen-
ti, seniofi, lidé pecujici o nemocné
blizké, jedinci s kardiovaskuldrnimi
obtizemi, chronickou bolesti, migré-
nami, poruchami spanku a dal$imi
obtizemi.

» Jaky p¥inos mohou mit pravidelnd
relaxacni cviceni pro psychické

zdravi? Co podle vasich zkusenosti
lidé pocituji uz po nékolika lekcich?
Pravidelna relaxace md ptiznivy vliv
na télesné i psychické zdravi. Vede
k postupnému sniZzovani hladiny
stresu, uvolnuje chronické svalové
napéti, stabilizuji se vitdlni funkce
(srde¢ni tep, krevni tlak), zlepsuje
se spanek, ndlada, soustfedéni i pa-
mét a v dlouhodobém horizontu se
zvy$uje odolnost ¢lovéka vidi stresu.
Jiz po nékolika lekcich mohou tcast-
nici zazivat pocity zklidnéni a lepsi
vyrovnanosti.

» Jakou roli hraje Oddéleni klinické
psychologie v péci o psychickou
pohodu pacientil i vefejnosti?

Pro¢ povazujete podobné

preventivni aktivity za diileZité?
Myslim, Ze je vidy leps$i zaméfit se na
prevenci a predchazet tak kumulaci
télesného a psychického napéti, pro-
toZe to pak muize vést k dlouhodo-
bym zdravotnim problémim. Rela-
xace tady pomdha zklidnit télo i mysl,
navraci vnitfni rovnovédhu a zvy$uje
schopnost seberegulace ¢lovéka. Je
tak vhodnou a bezpe¢nou metodou
pro kazdého.

» Setkdvite se béhem cviceni s pozi-
tivni zpétnou vazbou? MiiZete zminit,
co uicastnici nejcastéji ocenuji?
Kromé toho, co uz jsem zminila vyse,
bych mozn4 jesté vypichla jednu véc.
V posledni dobé tcastnici ocenuji
moznost ,zastavit se‘ v dne$ni hektic-
ké dobé plné naroku a nadbytku in-
formaci, které se na nds vali z médii.
Skupinova relaxa¢ni cvic¢eni jsou pro
né chranénym prostorem pro zklid-
néni, odpocinek a znovuobnoveni
energie. Prostorem pro péci o sebe.

» Jak se mohou novi zdjemci

do relaxacniho cviceni

v kladenské nemocnici zapojit?

Novi zdjemci se mohou do relaxac-
niho cviceni v Oblastni nemocnici
Kladno zapojit nejlépe po predcho-
zim telefonickém objednéani. Objed-
nat se Ize na ¢islech 312 606 147 nebo
312 606 404, a to ve vSedni dny mezi
8:00 a 9:00 hodinou réno.

Program Galerie Jaroslava Hrusky pusobici pfi ON Kladno

Galerie Jaroslava Hrusky pusobici pfi ON Kladno
ma pro rok 2026 pripraven pestry program plny
setkavani a inspirace. Tésit se mlzete na tradiéni
Ctvrteéni umélecka setkani i vystavu.

Aktualné probihajici vystavy
mUzete pribézné zhlédnout

ve vSech tfech castech galerie,
ktera je situovana v pfizemni
chodbé bloku B, hned za knihov-
nou, v bezprostfedni blizkosti
centralniho pavilonu CAM.

nemochicekladno.cz

Ctvrteéni umélecka

setkani (CUS)

Vzdy od 18:00 hodin v ¢asti

galerie U knihovny.

. T1. éervna — Petr Prlcha,
fotograf, sbératel a hudebni
mag
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- 23. fijna - Irena Veverkova,
archivarka, historicka
a publicistka
Setkani nabidnou osobni
pohledy hostl na jejich praci,
zajmy i Zivotni cestu a zaroven
prostor pro neformalni diskusi.

Vystava Vytvoreno prirodou
V kvétnu se uskutecni vernisaz
vystavy Petra Prlchy s ndzvem
Vytvoreno pfFirodou. Presné
datum bude upresnéno.

V soucasnosti je v nasi galerii
nadale k vidéni vystava praci
z Détské podzimni vytvarné
soutéze v roce 2025 -
Osobnost Jaroslava Hrusky —
umeéni nas spojuje

Blizsi podrobnosti
o ¢innosti galerie Jaroslava
Hrusky naleznete na
internetovych strankach:

www.galeriejh.cz

Stiedocesky kraj
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PROPAGACE NEMOCNICE KLADNO

Ctvrtek 16. dubna:
Den zdravi v Oblastni
nemochici Kladno

Radi bychom vas pozvali na dalsi DEN ZDRAVI
pro Sirokou verejnost, ktery se uskutecni ve
CTVRTEK 16. DUBNA OD 9:00 DO 12:30 HODIN
v prostorach nasi nemocnice.

Na misté budou také zastupci
VSeobecné zdravotni pojistov-
ny, ktefi nabidnou uzitec-
né informace z ob-
lasti prevence
a benefitnich
programdi.

Tradiénim mistem setkani
bude pavilon Centra akutni
mediciny (CAM).

Béhem dopole-
dne se spolec-
né zamérime

na preven-
ci a péci A to zdale-
o zdravi — ka neni vse.
jednoduse, Pripravu-
prakticky jeme pro

a srozumi- vas i dalsi
telné. preventivni

a osvétova té-
mata, kterd bu-
deme postupnée
predstavovat.

Seznamime
Vvas s moznou
prevenci onkolo-
gickych onemocnéni,
zmeérime vam krevni tlak,
ukazeme spravnou hygienu
rukou a pfipomeneme zasady
prevence cévni mozkové
prihody.

Prijdte si nechat zkontrolovat
své zdravi, zeptat se na to, co
Vas zajima3, a stravit pfijemné
dopoledne s nasimi odborni-
ky. TéSime se na vas!

Wald Biotech (A)

Cilena nutri¢ni podpora
pti veno-lymfatické nedostate¢nosti
souvisejici s:

Post-tromboticky syndrom (PTS)
+ Lymfedém

Poopera¢ni a podrazové otoky

Hojeni ran s venolymfatickou
nedostate¢nosti

zlepsenf reologickych
0sti krve a lymfy

+ Zvyseni odolnosti cévni stény

+ Pouze 3 kapsle denné

nemochicekladno.cz
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Vyvinuto
v Ceské
republice

Prilymfatické a Zilni nedostatecnosti

Trypsin
Chymotrypsin
Bromelain
Papain
Vitamin C
Diosmin
Hesperidine

-

www.walzym.cz

. SLEVOVY KOD
plati do 31.8.2026

RV2600457/01
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Kdyz bolest pretrvava, existuje dalsi cesta
Nenadorova radioterapie v Oblastni nemocnici Kladno

Dlouhodoba bolest paty,
lokte, kolene nebo zad
dokaze vyrazné omezit
kazdodenni zivot. Pokud
béZzna konzervativni |é¢ba
nepfinasi dlevu, mize byt
feSenim nenadorova (pro-
tizanétliva) radioterapie,
kterou nabizi oddéleni
klinické a radia¢ni onkolo-
gie nasi nemocnice.

Tato metoda vyuziva ultranizké dav-
ky RTG zafeni, které maji prokaza-

.....

vevs

ostruha, velmi dobrych vysledki v§ak
dosahujeme také u tenisového lokte,
artr6z kloubt (napf. kolenniho ¢i
ramenniho), bolesti patete a dalsich
degenerativnich ¢i zanétlivych one-
mocnéni pohybového aparatu.

Lécba probihd ambulantné, je dob-
fe snddena a je plné hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. Pro pacienty
tak predstavuje Setrnou a dostupnou
moznost, jak se vratit k pohybu bez
bolesti. Terapie se obvykle aplikuje

e

v nékolika kratkych sezenich na mo-
dernim terapeutickém RTG ozafova-
¢i XStrahl.

Nenddorova radioterapie md své
misto zejména u pacientll, u nichz
byly vycerpany jiné konzervativni
postupy. K osetfeni je nutné dopo-
ruceni praktického nebo odborného
lékare. Pacient by mél mit k dispo-
zici aktudlni RTG snimek osetiova-

né oblasti a zdkladni zdravotnickou
dokumentaci vztahujici se k danému
onemocnéni. V piipadé, ze jiz v mi-
nulosti obdobnou 1é¢bu absolvoval,
je vhodné dolozit také zpravu o pred-
chozi radioterapii.

Ke zvaZeni pro pacienty
Pokud vas dlouhodobé bolesti paty,
kloubti nebo zad omezuji v bézném

pohybu a kazdodennich ¢innostech
a dosavadni 1é¢ba neprinesla oceka-
vanou tlevu, miize pro vas byt nena-
dorovéa radioterapie dal$i mozZnosti,
kterou stoji za to zvazit. O vhodnosti
této 1é¢by se poradte se svym praktic-
kym nebo odbornym lékafem, ktery
posoudi va$ zdravotni stav a ptipad-
né vas k terapii doporudi.

Informace pro praktické

a odborné lékare

Pokud mate ve své péci pacienty, kte-
ré chronické bolestivé obtize pohybo-
vého aparatu vyrazné omezuji v kva-
lité zivota a u nichz byly vycerpany
bézné konzervativni postupy, mize
byt nenddorova radioterapie vhod-
nou a efektivni 1é¢ebnou alternativou.
V indikovanych pripadech je mozné
pacienty odeslat k vysetfeni na od-
déleni klinické a radia¢ni onkologie
Oblastni nemocnice Kladno.

Objednani pacientl:

@ 312 606 157, 312 606 366
Oddéleni klinické a radia¢ni
onkologie, ON Kladno

Chirurgie ON Kladno: odborna péce dostupna primo v regionu
U nas jste vzdy vitani — profesionalni péce s ismévem a lidskym pristupem

Nase chirurgické oddéleni poskytuje pacientdm moderni a komplexni chirurgickou péci pfimo ,doma“ - bez nutnosti dojizdét
do Prahy ¢i specializovanych center. Provadime Siroké spektrum planovanych i akutnich zakrokl — od miniinvazivnich
laparoskopickych operaci az po rekonstrukéni chirurgii. Sou¢asti oddéleni je [Gzkova ¢ast, multioborova jednotka

intenzivni pé&e a nepfetrzita pohotovostni sluzba, které pacientlim zajistuji bezpedi a navaznost péce v kazdé situaci.

NASE SPECIALIZACE:

- Onkochirurgie - [écba
nadort prsu, traviciho traktu
a dalsich organd

- Moderni miniinvazivni po-
stupy - laparoskopie, torako-
skopie, roboticka chirurgie

- Hybridni cévni vykony —
kombinace klasické a katet-
rizacni chirurgie

Laparoskopické

operace kyl a Zlucéniku

- Miniinvazivni techniky

- Méné bolesti a rychlejsi na-
vrat do bézného zivota

- Operace primo v ON Kladno

Chirurgie prsu

- Diagnostika a operace
benignich i zavaznéjsich
onemocnéni

- Koordinovana péce chirurgu,
radiologl a specialistt

- Naslednd péce na ldzkovém
oddéleni

nemochicekladno.cz

Operace krecovych Zil
- Moderni cévni techniky
s dlrazem na estetiku
a funkénost
- Dostupné prfimo v Kladné

Proktologicka péce

- Hemoroidy, trhliny, chronic-
ké bolesti a zanéty

- Odborna a diskrétni péce
s navaznosti na hospitalizaci
¢i sledovani na multioborové
JIP

Ambulantni odstranéni
koznich a podkoznich
atvard
- Cysty, lipomy, znaménka
a dalsi drobné vykony
-V lokalni anestezii, Uzka spo-
luprace s dermatologii

Specializované chirurgické
ambulantni poradny
Chirurgické oddéleni nabizi
pacientdm sit odbornych
poraden, diky nimz Ize rychle

a presné resit konkrétni

zdravotni potize:

- Ultrazvukova vysetfeni
bricha

- Poradna vSeobecné
chirurgie

- Proktologicka poradna

- Onkologicka poradna

- Poradna pro stomiky

- Cévni poradna

- Poradna pro onemocnéni
prsni zlazy

- Poradna pro reseni kyl

- Poradna pro hojeni ran
a koznich defekt(

- Chirurgicka ambulance -
exstirpace UtvarQ

- Détska chirurgicka poradna

Tyto ambulance umoznuji
presnou diagnostiku, odborné
vyhodnoceni zdravotniho sta-
vu a plynuly pfechod k ambu-
lantnimu ¢i operacnimu feseni
—vse pfimo v Kladné.

Proc¢ zvolit chirurgii

ON Kladno?

- Komplexni péce v regionu
—ambulance, operace
i nasledna hospitalizace
na jednom misté

- Akutni péce a pohotovostni
sluzby 24/7

- Multioborova JIP — bezpecné
zadzemi i pro naro¢né vykony

- Siroka sit specializovanych
poraden

- Moderni chirurgické postupy
a zkuseny tym

KONTAKT A OBJEDNANI:
Recepce chirurgického
oddéleni:

- Pavilon C1, 3. patro
Objednani a informace:

@ 312 606 640
@ 312 606 272

X chirurgie@nemk.cz
E www.nemocnicekladno.cz
— Oddéleni - Chirurgické odd.

Stiedocesky kraj



Krizovka

:&Mg%ﬁ n:g:&ég e || arEev NAS gliEDhﬂ%CR}E SVETOWY | [crie OSOBNI | CASTIUSY KOD ODMITNUTI | SIDLO [ POSTUPEM | oo wro | RINSKY
TEKA | KORBELARE SBORMISTR | KOUSKE POHAR ZAMENO | (BASN) [ TOKELAU (LIDOVE) | VRUsKu DOBY CLUN
sibLo
. POJIZDNA
; GAST JERABU,
PRIMATI Cgs;&/g' NESOUC]
0 ZDVIHACI
ZARIZEN
LISTEK BRANA
REKA V JAR DOCELA
OKOLO (ZAST)
MALAJSKA STANEK
i . ODEV \
VYTRVALA DOTAZ PRI z _?VBEC’\I‘EIE
ROSTLINA SAZCE =
— NADUTEC VENSIKOVY
ZASYCENI INICIALY
Clzi JMENO ZDRHOVA-
BRUTALITA (VONA) ZAVRHOVAT | 1
MEZINAR KA- MEZINA-
NEM. CLEN | MIONOVADO- RODNI KOD
TAJENKA 1 CLEN | “prava zkR)
URCITY  enELy MOZAMBIKU
HLAVONOZEC ODKUD
DOMACKY CERVENO- BOBIZAGNI
OBRATLO- OLDRICH HNEDA SLABIKA
VEC NAZEV BARVA
PISMENE G DRUH MASA VLASTNI EVE
z q NEM. . AUTRALSKY L
ZAKRIKNUTA | pREDLOZKA KOD IRSKA PSTROS ; LEZENi
ZENA ST CHEM. ZN. ZA- DREZURA
SLANG § NIKLEHO PRV-
(NAREC) | ipELi Miska SLECHTIC BT SETNINA
NAZEV
TAJENKA 2
RUSKE PISMENE P MINERALNI
SIbLO 5991 MG VODA
V BOLIVII MLHA (BAS)
ANGL. ZKR. NEPRIVADETI
ZHOTOVENA VOJENSKE N/TNSIZET
SITiM _POLICIE Ho
SPAN. CLEN SNITILA
OZNAGENI 5
E%TB%%EZLi F:;Eglf()) OBVINOVAT PREDLOZKA
SLONOVINY
ZKE, AMER. FILM PAMETNI MEZINA-
AMPER- (R ALDRICH) BEeTy RODNI KOD
SEKUNDY : ITALIE

Recepty

Polévka s rybimi knedlicky
- 1,2 | zeleninovy vyvar

- 300 g rybiho masa

- 5 kulicek pepre

- 3 PL strouhanky

- 4 kulicky noveho koreni

- 1 ks vejce

- 2 ks mrkve

- 1 KL nasekané petrzelky

- 1ks petrzele

- kousek poérku

- 18petka muskatového ofisku
- 1 ks bobkovy list, stl, pepf

Do hrnce nalijeme vyvar, pridame
nakrajenou zeleninu a koreni. Va-
fime asi 20 min., dokud neni zele-
nina mekka. Dle potreby osolime.
NezZ se uvafi polévka, pfipravime
si knedlicky. Rybi maso rozeme-
leme, pak smichame se strou-
hankou, prfidame vejce, stl, pepr,
muskatovy ofiSek a nasekanou
petrzelku. Smés nechame kratce
odlezet — idedlné v lednici, aby
zpevnila. Nakonec vytvarujeme

z rybi smési knedlicky o velikosti
vlasského ofechu. Kdyz je polévka
hotova, snizime plamen, aby jen
lehce probublavala. Do polévky
vhodime knedlicky a asi 8 min.
povafime. Nevafime je zprudka,
aby se nerozpadly.

nemochicekladno.cz

Spaldoto s medvédim
cesnekem

- 2 PL olivového oleje

- 2 ks malé cibule

- 200 g Spaldy, namocené pres
noc do studené vody

- morska sl

- pepr Cerstvé namlety

- 2 hrsti Cerstvého medvediho
Cesneku, nakrajeného nahrubo

- 100 g masla nakrajeného

- 2 PL oleje ochuceného
medvedim cesnekem

- balkansky syr rozdrobeny (Ize
pouzit i feta) ke zdobeni

V rendliku na mirném ohni opé-
kejte nakrajenou cibuli 2-3 min.
do zmeéknuti. Vsypte scezenou
Spaldu, osolte, opeprete, pak

po nabérackach prilévejte vyvar
—dalsi vzdy, az kdyz se vSech-

no vstreba. Varte 15-20 min., az
Spalda zmeékne, ale ne na kasi.
Pridejte medveédi cesnek a také
nakrajené maslo, pripadné do-
solte a pridejte pepfr. Vysledny
pokrm ma byt pomérné fidky,
dle potreby ho trochu naredte
zbylym vyvarem. Ihned podavej-
te, pokapané olejem a pripadné
posypané rozdrobenym balkan-
skym syrem nebo fetou.

Velikonoéni nadivka se
sunkou, syrem a bylinkami
- 250 g hladké mouky
- Y5 ks drozdi (cca 20 g)
- 100 ml vlazného mléka
- 150 g rozpusténého masla
na vymazani formicek
- 5ksvajec
- 3 PL hrubozrnné hofcice
- 150 g Sunky na kosticky
- 150 g tvrdého syra na kosticky
- 1 hrst nakrajenych cerstvych
bylinek
- pazitka, petrzelka, bazalka
- sUl, pepf cerstvé namlety

Troubu predehrejte na 175 °C.
Drozdi rozmichejte v teplém
mléce a nechte vzejit kvasek.
Az zdvojnasobi svij objem, smi-
chejte ho s ostatnimi prisadami
na nadivku, osolte a opeprete.
Vypracujte tésto. Svou konzi-
stenci bude pfipominat lité
tésto. Rozdélte ho do maslem
vymazanych jednoporcovych
formicek a pecte v troubé asi
40 minut dozlatova.

Jidase
- 60 g cukru krupice
- 500 g hladké mouky
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- 300 ml smetany na vareni 12 %
- 40 g drozdi

- 2 ks zloutky

- 150 g zméklého masla

- citronova kura ze 2 ks citront

- 2 KL citronové stavy

- 1 ks vanilkového cukru

- 1 Spetka soli

- 1 ks vejce na potreni

- med na pokapani

Ze |zice cukru, mouky, trochy
vlazné smetany a drozdi pfiprav-
te kvasek. Zhruba po ¢tvrt hodi-
né ho smichejte se zbytkem cuk-
ru a mouky, zloutky, zmeklym
maslem, citronovou klrou a sta-
vou a trochou soli. Na zaveér pri-
lijte vlaznou smetanu. Tésto po-
fadné propracujte, dle potreby
podsypavejte moukou. Nechte
hodinu kynout. Troubu prede-
hrejte na 180 °C, horkovzdus-
nou na 160 °C. Plech potahnéte
papirem na peceni. Z vykynuté-
ho tésta oddélujte kousky a vy-
valejte z nich valecky. Na plechu
je stocCte do spiraly a nechte jes-
té ¢tvrt hodiny kynout. Pak je
potrete rozslehanym vajickem

a priblizné na 25 min. dejte do
trouby. Horké jidase pokapejte
medem a podavejte.

Stiedocesky kraj
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Meéstské divadlo Kladno

> Prvni pomoc
proti hyde

Komedie, muzikal, detektivka nebo Moliére —
Méstské divadlo Kladno ma pro kazdého néco.
Ve své 111. sezoné uvadi hned sedm novinek.

Stovik, pe¢ené brambory — TF¥i
fotbalovi rozhoddi, jejichz Zivoty
jsou jeden velky ofsajd. Svizna
konverzaéni komedie o tom, Ze

i laska, stejné jako kopana, muze
skondit remizou.

Maly kramek hriz — Broadwayska
muzikalova komedie o sirotkovi,
ktery pro lasku krmi zpivajici
masozravku lidskym masem.
Rock'n'roll, absurdni humor a moralni
dilema exkluzivné na Kladné.

Osirely zapad — Dva bratfi

v domé, ktery po otci zdédili i se

starymi kiivdami. Cerna komedie

s tarantinovskou estetikou, pfi niz
se sméjete, az vam béha mraz po
zadech.

Splasené nuzky — Klavir nad

kadefnickym salonem utichne. Kdo
zabil virtuosku Isabelu? Rozhodnete
vy. Americky detektivni hit, v némz
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vraha odhali divaci, miZe pokazdé
skoncit jinak.

Zombie nejsou demokrati —
Interaktivni inscenace na prikladu
zombie apokalypsy ukazuje, jak
kfehka muzZe byt demokracie. PFijdte
diskutovat o tématech, na ktera

v kazdodennim shonu nezbyva cas.

Rebelové — Muzikal podle kultovniho
filmu Filipa Rence. Léto 1968, tfi
zbéhové, velké lasky a nesmrtelné
hity Sedesatych let. Zavzpominejte

si a mozna i zazpivejte.

Skola Zen — Pan Arnolf si chtél
AnezZku vychovat pro sebe. Ona

se rozhodla jinak. Moliérova
versovana komedie o tom, Ze srdce
neposloucha rozkazy, pfichazi na
kladenskou scénu v ¢ervnu 2026.
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