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Pokyny k bioimpedanénimu méreni na pristroji
InBody 370 pro déti a dospélé (3 — 99 let)

Vazena pani, vdzeny pane,

Vv ramci vySetfenich, nebo na zékladé Vasi zadosti, je v nutri¢ni poradné vyuzivan
bioimpedanéni piistroj InBody 370. Tento dokument slouZi k seznameni: co je mozné pii méfeni
zjistit a jaké zasady je nutné pii meteni dodrzovat.

Co zjistim pomoci bioimpedan¢niho méieni:

- analyza slozeni téla (celkova télesna voda)

- analyza sval - tuk

- analyza obezity

- segmentalni analyza svaloviny

- segmentalni analyza tuku

- kontrola hmotnosti (doporuc¢ené zmény v piirastku, ¢i redukei)
- pfi opakovaném meéfteni - historii sloZeni téla

Zasady pro bezpe¢né a spravné pouziti pristroje InBody 370:
1) Bioimpedan¢ni méreni se neprovadi:

- upacientt s kardiostimulatorem

- utéhotnych Zen v prvnim trimestru té¢hotenstvi

- u déti mladSich 3 let

Pokud spliiujte néktery s vySe uvedenych bodi, informujte pi‘ed méfenim nutri¢niho
terapeuta.

2) Pred méienim se doporucuje:

- jezte naposledy nejméné 2 hodiny pied testovanim, piijem tekutin, neni zakazan. Mé&feni
lze provadét na lacno.

- pred testovanim si zajdéte na toaletu.

- nesportujte pied testovanim. Namahavé cvic¢eni nebo prudké pohyby mohou zptisobit
docCasné zmeny ve sloZeni téla.
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