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Roboticky operaéni program byl
v kladenské nemocnici spustén
v kvétnu 2025. Nejprve zacali robo-
ticky operovat urologové, pozdéji se
pridali chirurgové a gynekologové.
Celkem bylo béhem prvniho roku
provedeno 302 roboticky asistova-
nych vykond.

Na podzim roku 2025 nemoc-
nice slavnostné oteviela Centrum
robotické mediciny, které dnes pa-
tfi mezi nejmodernéjsi pracovisté
svého druhu v Ceské republice. Lé-
kafti vyuzivaji moduldrni roboticky
systém Versius Plus od britského
vyrobce z Cambridge. Jeho porizeni
podporil Stredocesky kraj.

Nejvétsi podil na poctu operaci
ma urologicky tym, ktery provedl
231 vykont. Nejéastéji §lo o operace
nadort prostaty, ledvin a mocové-
ho méchyfte. Chirurgové realizova-
li 33 zdkrokud, predev$im operace
stfev, kone¢niku a Zaludku. Gyne-
kologové provedli 38 vykoni, ze-
jména hysterektomie a operace resi-
ci pokles panevnich organi.

»Roboticky systém se ndm po-
dafilo velmi rychle zavést do bézné
praxe. Diky jeho flexibilité a intui-
tivnimu ovladani postupné rozsi-
fujeme spektrum vykond i pocet

DEN ZDRAVi 25. GERVNA: prevence
srdce, kontrola znamének a odborné

konzultace.
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Nase robotické centrum
ma za sebou prvni rok

Lékari provedli uz vice nez 300 operaci

Centrum robotické mediciny Oblastni nemocnice Kladno dosahlo vyznamného
milniku. Za prvni rok provozu zde Iékafi provedli vice nez 300 roboticky
asistovanych operaci. Roboticka chirurgie se tak béhem kratké doby stala nedilnou
soucasti péce o pacienty v oborech urologie, chirurgie a gynekologie.

ROBOTICKY OPERACNI systém
Versius umoznuje provadét
Setrné miniinvazivni operace.

pacienttl, kterym muzZeme tuto $e-
trnou metodu nabidnout, ¥ikd pri-
mar urologického oddéleni MUDr.
Jiti Kocarek, Ph.D.

Roboticky asistované operace
umoziuji lékaifim pracovat s vyso-
kou presnosti a minimalnim zasa-
hem do okolnich tkéni. Pacientim
prinaseji mensi operacni zatéz, nizsi
riziko komplikaci, krat$i dobu hos-
pitalizace a rychlejsi navrat do béz-
ného Zivota.

Kladenské centrum robotické
mediciny vzniklo také diky finan¢ni
podpore Stfedoceského kraje, ktery
financoval vét§inovou ¢ast investice
do porizeni technologie.

NP
PRIMAR MIROSLAV DVORACEK:
Proc¢ dnes pacient nemusi za chirurgii

Strana 3 jezdit do Prahy?

»Zavedeni robotického systému
v kladenské nemocnici vnimdm
jako vyznamny technologicky po-
sun v oblasti chirurgickych obort,
ktery navazuje na rozvoj miniinva-
zivni chirurgie podobné jako svého
¢asu nastup laparoskopickych
vykontl. Jsem opravdu hrdy na cely
tym kladenské nemocnice, ktery za
timto uspéchem stoji, a jsem rad,
ze jako kraj podporujeme zavadéni
robotické operativy ve vSech naich
nemocnicich,” uvedl statutdrni né-
méstek hejtmanky Stfedoceského
kraje pro oblast zdravotnictvi Ing.
Pavel Pavlik.

»Na$§im cilem bylo pfinést pa-
cientiim v Kladné a okoli moderni
a Setrnou chirurgickou péci. Rychly
rozvoj  robotického  programu
a dosazeni vice nez tfi set vykont
béhem prvniho roku potvrzuje,
Ze se tato investice vyplatila a Ze
jdeme spravnym smérem,“ doplnuje
pfedseda predstavenstva Oblastni
nemocnice Kladno Ing. Jaromir
Bures.

V dalsich letech chce nemocnice
roz§ifovat vyuziti robotického
systému a nabidnout vyhody mo-
derni miniinvazivni chirurgie jesté
vétsimu poctu pacienti.
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Vazeni
c¢tenari,
letni vydani naseho

zpravodaje prinasi radu pfibé-
ha a informaci, které ukazuji,

jak se nase nemocnice dale

rozviji. Kazdodenni prace
nasich zameéstnancl neni

jen o |écbé nemoci, ale také

o prevenci, inovacich, lidském
pfistupu a kvalitnim prostredi
pro pacienty i personal.
V tomto Cisle se
doctete o noveé oteviené
endokrinologické ambulanci,
kterd rozsiruje dostupnost
specializované péce v nasem
regionu. Pfedstavime vam
také klinickou farmaceutku
PharmDr. Irenu Murinovou,
Ph.D., jejiz prace prispiva
k bezpecnéjsi a ucinné&jsi
|é¢bé pacientl. Nahlédnete
rovnéz do zakulisi chirur-
gického oddéleni vedeného
primarem Miroslavem
Dvorackem, které dnes nabizi
moderni operacni postupy
véetné robotické chirurgie.
Velkou pozornost vénujeme
prevenci. Potvrdily to vysledky
preventivnich vysetfeni na
akci Houkacky i pfipravy
letosniho Dne zdravi. Tési
meé také pokracujici ¢innost
dobrovolnického programu.
Pokracujeme i v investicich
do zazemi nemocnice.
Vystavba nové kuchyné a ji-
delny pokracuje podle planu
a prinese lepsi podminky pro
pacienty i zameéstnance.
Preji vam klidné Iéto,
pfijemnou dovolenou
a predevsim pevné zdravi.
Ing. Jaromir Bures,
predseda predstavenstva

péci pro déti se srde¢nimi potizemi.
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Den zdravi v Oblastni nemocnici Kladno
nabidne prevenci i odborné konzultace

Preventivni vysetfeni, kontrola koznich znamének i moznost poradit se s odborniky

o zdravotnich obtizich. Oblastni nemocnice Kladno zve verejnost na dalsi Den zdravi.

Oblastni nemocnice Kladno pfipra-
vila pro vefejnost dalsi oblibeny Den
zdravi, ktery se uskute¢ni ve ¢tvrtek
25. ¢ervna od 9:00 do 12:30 hodin
v pavilonu CAM. Navstévnici budou
mit moznost zdarma absolvovat pre-
ventivni vySetieni, ziskat informace
o svém zdravotnim stavu a konzulto-
vat vybrané zdravotni obtiZe s odbor-
niky. Cilem akce je upozornit na vy-
znam prevence a v¢éasného odhaleni
zdravotnich problému, které mohou
vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota.

Prevence srdce

i koznich onemocnéni
Letosni Den zdravi bude zaméfen
predev$im na prevenci srde¢né-cév-
nich onemocnéni a prevenci rakoviny
kiize. Pravé onemocnéni srdce a cév
patti dlouhodobé mezi nejcastéjsi
pticiny vaznych zdravotnich kompli-
kaci, pfesto lze mnoha problémim
diky prevenci a véasnému zachytu
udinné predchazet.

Soucasti programu budou také
konzultace tykajici se zdravotnich
problémt, jako jsou kyly, kiecové zily,
hemoroidy nebo onemocnéni zlu¢ni-
ku. Konzultace s lékafi budou pro-
bihat v odpovidajicich podminkach,
tak aby bylo nav$tévnikiim zajisténo
dostate¢né soukromi a diskrétnost.

Moznost echokardio-

grafického vysetreni

Zajemci budou mit moznost pod-
stoupit také orientaéni echokar-
diografické vysetfeni, které dokédze
odhalit nékteré poruchy srde¢ni
¢innosti ¢i zmény na srdci jesté pred

vevs

vznikem zavaznéjsich obtiZi.

Vzhledem k ¢asové ndrocnosti
je kapacita omezena maximalné na
10 osob. Rezervace je nutna predem
na e-mail tisk@nemk.cz. Do zpravy je
potfeba uvést jméno a prijmeni, kon-
taktni e-mail a telefonni ¢islo mobil-
niho telefonu. Po naplnéni kapacity
budou dal$i zdjemci zafazeni do se-
znamu ndhradnikt pro ptipad uvol-
néni nékterého z cast vyhrazenych
pro ucastniky Dne zdravi.

Zakladni preventivni
vysetfeni i kontrola
znamének
V ramci akce bude navstévnikim
méfen krevni tlak, télesnd hmotnost
i hladina okysliceni krve pomoci
pulzniho oxymetru. Jednd se o za-
kladni, ale dulezité ukazatele zdravot-
niho stavu, které mohou upozornit
naptiklad na riziko vysokého krev-
niho tlaku nebo dalsich zdravotnich
komplikaci. Pripraveny budou také
zdravotné-osvétové materidly zamé-
fené na prevenci a zdravy Zivotni styl.
Soudasti programu bude rovnéz
kontrola koznich znamének der-

matoskopem, kterou bude provadét
lékai kozniho oddéleni. Pravidelna
kontrola znamének mtize pomoci od-
halit nebezpe¢né zmény na kiizi véas,
kdy je ptipadna lé¢ba nejucinnéjsi.

Novinka:

konzultace s chirurgem
Novinkou leto$niho roéniku bude
moznost osobni konzultace s lékarem
chirurgického oddéleni. Navstévni-
ci se budou moci poradit naptiklad
o kyldch, kiecovych zilach, hemo-
roidech nebo onemocnénich Zlu¢niku.
Ziskaji tak nejen informace o moznos-
tech 1é¢by;, ale také o tom, kdy je vhod-
né vyhledat odbornou pomoc.

Informace od

zdravotni pojistovny

Na Dni zdravi bude mit svij stanek
také VSeobecnd zdravotni pojistovna,
kde budou moci navstévnici ziskat
informace o moznostech zdravotni
prevence a poradit se v oblasti pre-
ventivnich programi a benefitd pro
pojisténce. Den zdravi je uréen $iro-
ké vefejnosti a vstup je zdarma.

Vystavba nové kuchyné a jidelny pokracuje podie planu

Vystavba nové dvoupodlazni budovy kuchyné
a jidelny patfi mezi nejvyznamnéjsi investice do
zdzemi Oblastni nemocnice Kladno v poslednich
letech. Projekt v hodnoté témét 200 miliont ko-
run, na kterém se finan¢né podili Sttedocesky kraj
jako jediny akcionatr nemocnice, pfinese moderni
a energeticky Usporné stravovaci zdzemi pro pa-
cienty i zaméstnance.

Stavba pokracuje podle harmonogramu. V pri-
béhu leto$niho jara se podatilo dokon¢it nékolik
dulezitych etap. Hotovy je jiz kompletni betonovy
skelet budovy. Dokonceny byly také veskeré vy-
zdivky objektu a vybudovan spojovaci kréek, ktery
novou budovu propoji s nemocni¢nim monoblo-
kem. Na hlavnim objektu byla provedena izolace
stfe$niho plasté a postupné se osazuji okna a dalsi
vyplné otvort.

,V soudasné dobé se soustfedime predevsim
na realizaci technickych instalaci uvniti objek-
tu a provedeni napojeni objektu na stavajici tra-
fostanici. Probihaji prace na rozvodech elektfiny,
vzduchotechniky, vody a kanalizace, které jsou

dualezitym krokem pred zahdjenim dal$ich sta-
vebnich etap, uvedl technicko-provozni namés-
tek Ing. Radek Riizicka.

Pokracuji také prace v okoli stavby. V prosto-
ru budouciho parkovisté u hti§té vznikd infra-
struktura pro hospodafeni s destovou vodou
vcetné reten¢nich nadrzi, které by v budoucnu
mohly slouzit také k zavlazovani sousedniho hfi-

§té SK Kladno. V nasledujicich mésicich se prace
zaméri predevsim na dokonceni v§ech hrubych
instalaci uvnitf objektu a zahajeni dal8ich staveb-
nich etap.

»Do podzimu bychom chtéli dokonit v§echny
hrubé instalace uvnitf objektu. Nésledovat budou
podlahy, zatepleni budovy a prace na finalni fasa-
dé,* nastinil dal$i postup Radek Ruzicka.
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Pacienta si tady chirurg nevezme jen
na operaci. Vezme si za néj odpovédnost

Primar chirurgického oddéleni ON Kladno MUDr. Miroslav Dvoracek o robotické chirurgii,

tézkych cévnich operacich i ddvodu, pro¢ pacient nemusi automaticky jezdit do Prahy.

Kdyz MUDr. Miroslav Dvoracek pred
lety priSel z Prahy do Oblastni ne-
mocnice Kladno, mél jasny cil - vy-
budovat chirurgii, kterd bude odbor-
né silnd, moderni a zaroven lidska.
Dnes jeho tym operuje roboticky,
provadi naro¢né cévni vykony, rozviji
jednodenni chirurgii a do Kladna se
kvuli péci vraceji i pacienti z Prahy.
Primaf Dvoracek oteviené rikd, Ze
kvalitni chirurgie dnes ddvno neni
jen vysadou fakultnich nemocnic.
Rozhodujici je podle néj néco jiné-
ho - zku$eny tym, spravna indikace
a chirurg, ktery se k pacientovi ne-
oto¢izady, kdyz nastanou komplikace.

» Pane primdri, pro¢ maji

lidé potad pocit, Ze nejlepsi

péci najdou jen v Praze?

ProtoZe Praha m4 silnou znacku. Lidé
maji pocit, ze kdyz pojedou do vel-
kého centra, automaticky dostanou
lepsi péci. Jenze realita byva casto
mnohem jednoduss$i — pacienta tam
mnohdy operuje stejny chirurg, ktery
by ho mohl odoperovat i tady v Klad-
né. Ja nechci zpochybnovat velka cen-
tra ]sou V)’fkony, které tam patfi Ale
dnes umime udélat na $pickové trov-
ni i tady. A navic bez anonymity, kte-
rou pacient ve velké nemocnici ¢asto
zaziva.

» Co myslite tou anonymitou?

Pacient se nékdy stane jen dal$im
¢islem v systému. Operace probéhne,
v8echno je v poradku, ale kdyz piijde
komplikace, za¢ne kole¢ko preposila-
ni a nikdo nechce prevzit odpovéd-
nost. To je presné véc, kterou jsem
nechtél, aby fungovala u nds. Moje

PRIMAR CHIRURGICKEHO od-
déleni MUDr. Miroslav Dvoracek.

nemochicekladno.cz

-

PRIMAR MUDR. MIROSLAV DVORACEK (vpravo) se pfipravuje

k opera¢nimu vykonu.

filozofie je jednoducha: pacienta si
vySetfime, odoperujeme a starame
se o né dal. KdyZz nastane problém,
fe$ime ho my. Pacienta si nechceme
prehazovat jako horky brambor.

» Pacienti z Prahy
nam casto rikaji,
Ze se tady citi spis
jako v hotelu nez
V hemochici. «

» Do Kladna jste ptivedl nékolik chi-
rurgil z velkych prazskych pracovist.
Bylo tézké takovy tym postavit?

Byla to obrovskd prace. Kdyz jsem
oddéleni prebiral, ¢ekala nas gene-
ra¢ni obména. Potiebovali jsme zku-
$ené chirurgy, ktef{ uz néco uméji,
ale zdroven maji chut budovat nové
pracovisté. A to se povedlo. Dnes
mame silny tym zkusenych operatéri
i mladych 1ékard, které systematicky
vychovédvame. A myslim, Ze je to na
vysledcich vidét.

» Které oblasti chirurgie jsou dnes
v Kladné nejsilnéjsi?
Jednoznac¢né cévni chirurgie a mo-
derni miniinvazivni operativa. Cévni
chirurgie byla mimochodem jednim
z hlavnich davodt, pro¢ jsem do
Kladna ptisel. Dnes provadime prak-
ticky vSechny cévni vykony kromé
téch, které patii do kardiochirurgic-
kych center.

Kazdy tyden délame hybridni ope-
race, pti kterych kombinujeme klasic-

kou chirurgii s modernimi katetrizac-
nimi metodami. Pacient diky tomu
zvladne vykon s vyrazné mensi zatézi
a rychleji se vraci do bézného Zivota.

» Zminil jste ndrocné cévni operace.
Jak slozité ptipady dnes fesite?

Nékdy opravdu extrémné slozité. Na
Kladensku je bohuzel hodné pacien-
td s velmi tézkym aterosklerotickym
postizenim cév. Vidime nélezy, které
by ¢lovek ¢ekal spi§ v superspecializo-
vaném centru.

Nedévno jsme operovali pacient-
ku s rozsdhlym aneurysmatem bii$ni
aorty a panevnich tepen. Jsou to vy-
kony, kde rozhoduji zkusenosti, tech-
nicka preciznost a sehrany tym. Pfes-
to byla pacientka po operaci ve velmi
dobrém stavu a rychle se zotavovala.

» Velkym tématem poslednich

mésicii je robotickd chirurgie.

Co dnes pacientiim pfindsi?
Roboticky systém Versius je obrovsky
krok dopredu. Robot umoznuje mi-
moradné presné pohyby a minimaél-
né traumatizuje tkdné. Pacienti maji
mensi bolest, rychlejsi hojeni a kratsi
hospitalizaci. A neni to zadna vzdale-
na budoucnost. Roboticky operujeme
pravidelné uZ dnes.

» Jak moc se chirurgie

za posledni roky zménila?
Neuvéfitelné. Kdyz jsem zacinal,
velkd operace znamenala velky fez
a dlouhé tydny rekonvalescence.
Dnes obrovské mnozstvi vykont dé-
lame laparoskopicky nebo v rezimu

jednodenni chirurgie. Pacient rdno
prijde, podstoupi operaci a veler
miize byt doma. To je pro lidi obrov-
sky komfort.

» Jaké jsou dnes objednaci

doby na planované operace?

Snazime se pacienty fesit co nejrych-
leji. U béinych vykont, naptiklad
kyl nebo Zzlu¢nikd, se dnes ¢asto po-
hybujeme kolem ¢trnacti dnii.To je
podle mé pro pacienty velmi dilezita
informace.

» Pacienta

si nechceme
prehazovat jako
horky brambor «

» Co dnes pacienti podle

vds ocefiuji nejvic?

Kromé odbornosti hlavné ptistup.
Pacienti nam casto fikaji, Ze jsou
prekvapeni prostfedim nemocnice,
komunikaci personalu nebo tim, jak
rychle se u nds vSechno resi. Nékteti
lidé z Prahy doslova fikaji, Ze se tady
citi spis jako v hotelu nez v nemocni-
ci. A jé si myslim Ze prévé toto bude

vvvvvv

» Co byste chtél vzkdzat lidem, ktef{
stdle automaticky mifi do Prahy?

Aby se nebali ztstat v Kladné. Mame
zku$eny tym, moderni chirurgii, ro-
botické operace i $pickové cévni pra-
covi$té. Ale hlavné - pacienta si tady
chirurg nevezme jen na operaci. Vez-
me si za néj odpovédnost.

Chirurgické
odborné poradny:

Objednani: 312 606 640
Vsedni dny 7:30-15:00 hodin
Poradna vSeobecné
ch|rurg|e
Proktologicka poradna
- Cévni poradna
Poradna pro feSeni kyl
Poradna pro hojeni ran
a defektl na kazi
- Chirurgie — exstirpace
Objednani: 312 606 278
- Onkologicka poradna
Poradna pro stomiky
Objednani: 312 606 139,
312 606 274
Vsedni dny
Ultrazvukové vysetrenibricha
Objednani: 312 606 442,
312 606 420
Détska chirurgicka poradna

Stredocesky kraj



Otevreli jsme novou
endokrinologickou

ambulanci

PFijem novych pacientl je velmi omezeny.

Oblastni nemocnice Kladno ote-
viela v rdmci interniho oddéleni
novou endokrinologickou ambu-
lanci. Ta se zaméfuje na diagnostiku
a 1é¢bu poruch $titné Zlazy, pristit-
nych télisek, hypofyzy, nadledvin
a dalsich hormonalnich onemocné-
ni u dospélych. Péce je hrazena ze
zdravotniho pojidténi — nemocnice

ma smlouvy se vSemi zdravotnimi
pojistovnami kromé 207 (OZP).

Ambulance je v provozu jednou
tydné, vidy v pondéli dopoledne.
Primarné slouzi komplikovanéj-
$im a akutnim endokrinologickym
pacientim, a proto muze ve vel-
mi omezené Kkapacité poskytovat
konzultace také novym pacientim
z regionu - vzdy pouze na zakladé
pisemného doporuceni odborného
nebo praktického lékare (tzv. Za-
danky). Vzhledem k provozu jeden
den v tydnu neni mozné piijimat
vétsi pocet novych pacientu.

Soudasti ambulance je i ultrazvu-
kové vySetfeni §titné zlazy.

Zprovoznénim endokrinologické
ambulance reaguje ON Kladno na
vysokou poptavku po specializova-
né péci v regionu a snazi se pacien-
tim nabidnout dostupnéjsi vysette-
ni i diagnostiku.

Podékovani sestram
a porodnim asistentkam

o

V kvétnu si Oblastni nemocni-
ce Kladno pfipomnéla Mezina-
rodni den porodnich asisten-
tek a Mezinarodni den sester.
Predseda predstavenstva Ing.
Jaromir Bures a hlavni sestra
Ing. Be. Lucie Lidicka pfi této
pfilezitosti osobné podékovali
porodnim asistentkdm, sestram
i dalSim nelékarskym zdravot-

nickym pracovniklm za jejich
obétavou praci, profesionalitu
a lidsky pfistup k pacientdm.
Jako symbol podékovani pre-
vzaly zastupkyné jednotlivych
pracovist drobné darky pro své
tymy. Vedeni nemocnice zaro-
ven ocenilo jejich nezastupitel-
nou roli v péci o pacienty vSech
vékovych kategorii.

Inzerce
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LAZNE LIBVERDA

Ignorovat kontrolky v auté se nevypldci a u viastniho téla uz vibec
ne. Nez zac¢nete skiipat vic nez stard vrata, prijedte do Spa Resortu
Libverda. Najdete nds v klidu severnich Cech (jen 2 hodinky od

Kladna), kde vzduch voni lesem a persondl md svatou trpélivost.

LETO SKUTECNE V POHODE?
VE SPA RESORTU LIBVERDA ZARUCENO.

Vyberte si svUj z nabidky zde nebo mnohé dalsi na webu:

AROMA TERAPIE £. PRODLOUZENY VIKEND 3.-6.7. )

3 noci | od 4-356Ké&- 6 033 KC (pro slevu staci zadat kéd LIBVERDA do rezervace)

Provonime vds od hlavy k paté. Aroma masdz i koupel (vOni si vyberete sami, abyste si
nechybéli), ubytovani, polopenze, ddrek pro radost a povinnd kdva se zakuskem.

VODIKOVA TERAPIE s NOVINKA 2026

od 4 noci | od 9-68080Ké&- 8 550 KC (pro slevu staci zadat kéd LIBVERDA do rezervace)

Poradnd detoxikace! Lékar vds proklepne a pak kazdy den moderni vodik + dalsi procedura.
Budete tak nabiti, Ze moznd zacnete svitit. Cena vEetné ubytovdni a polopenze.

HOTELOVE UBYTOVANI < KDYZ NEPOTREBUJETE PROCEDURY )

od 1 noci | od1750K¢

Kategorie ubytovdni 3* nebo 4%, se snidani az plnou penzi. Variantné si mdzete rezervovat
procedury nebo sportovni vyziti. Cena zdvisi na vybraném terminu, poctu osob a hotelu.

SENIORSKY POBYT

6 noci | od 42220Ké- 11 609 KC (pro slevu staci zadat kéd LIBVERDA do rezervace)
Se vstupni Iékafskou konzultaci, 10 procedurami, ubytovénim, polopenzi a kavickou s dortem.

Nds tip: Pokud vds boli z&da i z pouhého &teni tohoto inzerdtu, je nejvyssi €as na rezervaci.

Dortik uzZ se na vas v Libverdé tésil

Rezervujte si sv0j restart na: www.lazne-libverda.cz

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz | www.lazne-libverda.cz

nemochicekladno.cz
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Kdyz kliste zasahne nervovy systém

Na co si dat pozor po prisati klistéte

Klisté neni jen nepfijemnost po prochazce lesem.
Nékteré infekce pfenasené klistaty mohou zasdhnout
nervovy systém a zpUsobit silné bolesti nebo ochrnuti.
Lékari z neurologického oddéleni Oblastni nemocnice
Kladno se pravidelné setkavaji pfedevsim s pacienty

s neuroboreliézou, tedy pozdni formou lymské

borelidzy.

PRISATE KLISTE je ddlezité odstranit co nejdfive a sledovat pfipadné

zdravotni potize.

Jaké ptiznaky by lidé neméli prehli-
Zet, kdy vyhledat lékafe a pro¢ ma
smysl prevence i o¢kovani, piiblizuje
primaika neurologického oddéleni
MUDr. Lenka Sobotkova.

Neuroboreliéza se
muze projevit i dlouho
po prisati klistéte
Podle MUDr. Lenky Sobotkové za-
znamenali neurologové v posledni
dobé vyssi vyskyt pacienti zejména
s lymskou boreliézou. Na neurologii
se dostavaji hlavné lidé s podezfenim
na neuroboreliézu, proto oddéleni
nemad uplny piehled o celkové inci-
denci onemocnéni.

Na rozdil od klistové encefalitidy
se neuroboreliéza nemusi projevit
kratce po prisati klistéte. Pacien-

ti s neuroborelidézou pfichdzeji na
neurologii prakticky po cely rok.
»Neni to vdzdno na bezprostfedni
prisati nakazeného klistéte,“ vy-
svétluje primarka.

Pripady klistové meningoence-
falitidy se castéji objevuji hlavné
v 1été a na podzim. Potize se vétsi-
nou objevi za jeden az tfi tydny po
nakaZeni.

Ochrnuti obli¢eje

i silné noéni bolesti

Projevy neuroboreliézy mohou byt
velmi rtiznorodé. Castym piiznakem
byvd obrna licniho nervu spojena
s ochrnutim poloviny obliceje. Posti-
zeny ale mohou byt i daldi mozkové
nervy. Casté jsou také bolesti zad vy-
stfelujici do bficha nebo kondéetin.

»Bolesti pfi neuroborelidze jsou
zejména klidové a no¢ni, pohybem
se spise zmirnuji.“

Nemoc muze zpisobit také poru-
chy citlivosti, ochrnuti nebo palcivé
bolesti rukou a nohou.

Vétsina pacientt

se uzdravi bez nasledku
Klistova encefalitida se nejcastéji
projevuje teplotami, bolestmi hlavy
a unavou. Téz8i prubéh mivaji pre-
devsim starsi pacienti a lidé s dal$imi
pridruzenymi onemocnénimi.

Podle zku$enosti neurologického
oddéleni se prubéh ani dlouhodobé
nésledky vyrazné neli$i mezi détmi,
dospélymi a seniory.

Ve vét$iné pripadd pacienti nezi-
stavaji s trvalymi nasledky. Pretr-
vavat ale mohou bolesti hlavy nebo
poruchy spanku. Jen velmi vzacné
dochdazi naptiklad k ochrnuti kon-
¢etin nebo k rozvoji epilepsie.

»Bolesti pfi neuro-
boreliéze jsou
zejména klidové

a nocni, pohybem
se spise zmirnuji.*

Lymska boreliéza je bakteridlni
onemocnéni lé¢ené antibiotiky, za-
timco klistova encefalitida je viro-
vého ptivodu. U obou nemoci je ale
pri spravné 1é¢bé velmi dobry pred-
poklad uzdraveni.

Po prodélané boreliéze mohou
nékdy pretrvavat poruchy citli-
vosti nebo paleni v oblasti rukou
a chodidel.

Dulezité je nepodcenit

prvni pfiznaky

U borelidzy hraje zasadni roli véasna
1é¢ba prvni faze onemocnéni, typicky
kozniho projevu oznacovaného jako

erytema migrans. Ne u vech pacien-
til se ale tato forma objevi nebo si ji
v§imnou. Nemoc se pak muze proje-
vit az neurologickymi komplikacemi.

Klistova encefalitida m4 ¢asto ty-
picky dvoufazovy prubéh. Nejprve
se objevi chripkové priznaky, poté
se stav na nékolik dni zleps$i a na-
sledné prichazeji vysoké horecky
a silné bolesti hlavy.

Pfi vyskytu jakychkoli vys$e popi-
sovanych priznaka by méli pacienti
svij stav konzultovat se svym regis-
trujicim praktickym lékafem a fidit
se jeho doporucenimi.

Pokud lékati vznikne podezienti,
ze infekce zasdhla nervovy systém,
¢lovék je odeslan na neurologickou
ambulanci. Pokud neurologické
vySetfeni neuroinfekci nevyloudi,
nésleduje hospitalizace a lumbalni
punkce s vysetfenim mozkomis-
nfho moku. Vysetfeni definitivné
potvrdi nebo vylou¢i klistovou en-
cefalitidu ¢i neuroboreliézu.

Prevence a o€kovani

maji smysl

Vyznamnou ochranou proti klisto-
vé encefalitidé je oc¢kovéani. ,,Oc¢ko-
vani zabrdni po pifipadné ndkaze
propuknuti onemocnéni, a tim pa-
dem nedojde ani k neurologickym
problémim,* fikda MUDr. Lenka
Sobotkova.

Lidé by pfi pobytu v pfirodé ne-
méli zapominat na repelent, dlou-
hé oble¢eni a diukladnou kontro-
lu téla po ndvratu domi. Prisaté
klisté je potfeba co nejdrive $etrné
odstranit.

Dulezité je také védét, ze pre-
nos infekce neprobihd okamzité.
U lymské boreliézy trva prenos in-
fekce vice nez 24 hodin. U klistové
encefalitidy mtize dojit k ndkaze uz
priblizné za dvé hodiny od prisati
klistéte.

Patologie opét potvrdila vysokou kvalitu své prace

Patologicko-anatomické
oddéleni nasi nemocnice opét
potvrdilo vysokou Uroven své
prace. V letoSnim dozorovém
auditu R3, ktery provadi Narodni
akreditacni stredisko pro klinic-
ké laboratore (NAKL), uspélo jiz
poctvrté v fadé bez jediného
doporuceni ke zlepseni.

Audit R3 ovéruje, zda labora-
tor dodrzuje spravnou labora-
torni praxi, pracuje v souladu
s pozadavky platnych norem

nemochicekladno.cz

a zajistuje kvalitni a spolehlivé
sluzby pro pacienty i zdravotnic-
ka pracovisté.

»Skutecnost, ze nase labora-
tof uspéla jiz poctvrté v radé
bez jakéhokoliv doporuceni
ke zlepseni, potvrzuje vysokou
Uroven poskytovanych sluzeb.
Dlouhodobé dbame na dodrzo-
vani systému kvality a velmi si
vazime spoluprace s klinickymi
oddélenimi. Bez jejich soucin-
nosti a dodrzovani stanovenych

postupl bychom nemohli dosa-
hovat takto kvalitnich vysledk,"
uvedla vedouci laborantka
Aneta Sekaninova, DiS.
Patologicko-anatomické
oddéleni zajistuje vedle pitev
predevsim histologicka vyset-
feni, ktera jsou nezbytna pro
stanoveni spravné diagnozy
a nasledné lécby pacientd. Diky
modernimu vybaveni a odbor-
nosti [ékafl i laborantd posky-
tuje oddéleni vysoce presné

—

diagnostickeé vysledky, které
jsou dulezitou soucasti péce
o pacienty.

Stiedocesky kraj



Détska kardiologie v Kladné pomaha
malym pacientum bliZ domovu

Oblastni nemocnice Kladno obnovila
v ramci détského a novorozenecké-
ho oddéleni détskou kardiologickou
ambulanci a rozsifila tak specializo-
vanou péci pro déti a dorost. Ambu-
lance zajistuje péci nejen pro pacienty
z Kladenska, ale také z dalsich &asti
regionu. O jejim fungovani, nejcas-
téjsich diagnozach i vyznamu pro ro-
diny s détmi jsme hovotili s ordinuji-
cim lékafem MUDr. Karlem Severou.

» Pane doktore, ¢im se détskd
kardiologickd ambulance zabyvd

a jaky je jeji hlavni smysl?

Nabizi vysetfeni pacientli od naro-
zeni az do 18 let véku. Pé¢i poskytu-
jeme predev$im détem z Kladenska,
Prahy-zédpad, Rakovnicka a dal$ich
oblasti zapadni ¢asti Stfedoceského
kraje.

Vétsina pacientd prichazi na do-
poruceni praktickych lékaitt pro
déti a dorost nebo pediatri primo
z kladenské nemocnice. Vzhledem
k tomu, Ze détskd kardiologie se
od té dospélé vyrazné lidi, je nasim

ORDINUJICI LEKAR dé&tskeé kardiologické ambulance MUDr. Karel Severa.

hlavnim ukolem predev$im vyloucit
vrozené srde¢ni vady.

» Ambulance byla po urcité

dobé znovu obnovena.

Co vedlo k jejimu ndvratu?

Détska kardiologie je néstavbovy ates-
ta¢ni obor, do kterého lze vstoupit az
po dosazeni specializované zptisobi-

Dny otevrenych dveri
v nasi porodnici pokracuji
i ve druhém pololeti

Kladenska porodnice pokracuje i ve druhém pololeti v poradani
dnU otevienych dvefi. Ukazalo se totiz, Zze nastavajici maminky maji
o tuto sluzbu velky zajem. Mohou si tak na vlastni oci prohlédnout
prostredi, ve kterém privedou na svét svého potomka, seznamit se
s nabizenymi sluzbami a poznat personal porodnice.

Prohlidky jsou uréeny nastavajicim maminkam i jejich doprovodu
a konaji se kazdé prvni pondéli a sobotu v mésici, vzdy od 12:00 do
14: 00 hodin. Pro zajisténi dostatecného prostoru a ¢asu pro dotazy
a individualni pfistup jsou prohlidky organizovany v ptlhodinovych

intervalech.

Terminy dnu otevienych dvefi:

so 4. cervence

so 1. srpna po 3. srpna
so 5. zaFi po 7. zari
so 3. Fijna po 5. fijna

so 5. prosince po 7. prosince

%

nemochicekladno.cz

po 6. Cervence

12:00-14:00
12:00-14:00
12:00-14:00
12:00-14:00
12:00-14:00

losti v oboru pediatrie. Specializa¢ni
vzdélavani trva celkem 24 mésict
a v nadem regionu probiha predevsim
v Détském kardiocentru Fakultni ne-
mocnice Motol. Cesta k obnoveni této
sluzby vedla ptes moje stazovani v Dét-
ském kardiocentru FN Motol, kde
jsem se setkal s kompletnim spektrem
détskych kardiologickych diagndz.

» 8 jakymi pacienty se v am-

bulanci setkdvdte nejcastéji?
Nejcastéjsim divodem vysetfeni je
vylouceni vrozené srde¢ni vady u no-
vorozenctl a malych kojenct. Vyset-
feni vét§inou doporucuje registrujici
pediatr nebo 1ékat novorozeneckého
oddéleni, nejcastéji na zakladé srdec-
niho $elestu. Do ambulance pravi-
delné prichdzeji také déti, u kterych
byl Selest zachycen pii preventiv-
ni prohlidce. Setkdvime se rovnéz
s pacienty s hrani¢nimi hodnotami
krevniho tlaku nebo s podezfenim na
arytmii. Podle potieby vysetfujeme
také konzilidrni pacienty na oddéleni,
naptiklad pfi podezfeni na akutnéjsi
kardiologicky problém, jako je endo-
karditida nebo myokarditida.

» Které pfiznaky nebo situace

by mély rodice pfivést k vySetieni

u détského kardiologa?

U novorozencll a kojencti muze jit

naptiklad o zvy$ené poceni, promod-

ravani nebo horsi prospivani.
(pokracovdni na str. 9)

Inzerce
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Dobro-
volnicky
program
Oblastni
nemochice
Kladno

Dobrovolnicky program v Ob-
lastni nemocnici Kladno, nemoc-
nici Stfedoceského kraje, funguje
jiz od roku 2004. Jeho motto zni:
»Pomahdme vdm pomahat.*

Program je koncipovan piede-
v§im jako podpora zdravi a lidské-
ho kontaktu. Dobrovolnici poma-
haji pacientim posilovat to, co je
i v nemoci zdravé a mozné - pri-
naseji povzbuzeni, rozhovor, sdi-
leni i obycejnou lidskou blizkost.

Hlavnim ptinosem dobrovol-
nického programu je zlidsténi
nemocni¢niho prostfedi. Dobro-
volnici se snazi zpfijemnit hospi-
talizovanym pacientlim cas stra-
veny v nemocnici a umoznit jim
prozit obdobi hospitalizace aktiv-
néji a smysluplnéji.

Soudasti programu jsou také
tematické akce pro zaméstnance
nemocnice.

Kdo se muze zapojit?
Dobrovolnikem se muze stat kaz-
dy zéjemce star$i 15 let, ktery je
ochoten vénovat sviij ¢as pacien-
tim a sdilet s nimi svou pozitivni
energii. Podminkou je absolvo-
vani vstupniho $koleni a trestni
bezuhonnost.

Vice informaci poskytne:
Klara Petrisc¢akova
koordinéatorka dobrovolnika
ON Kladno

Tel.: 312 606 340, 722 976 662
E-mail: dobrovolnik@nemk.cz
www.nemocnicekladno.cz

sekce Nemocnice — rubrika
Dobrovolnickd a jina ¢innost

nemochicekladno.cz

Krev, ktera pomaha dal

Hematologicko-transfuzni oddéleni ON Kladno zvySuje bezpecnost i kapacitu
péce. Kazdy odbér krve mlze pomoci zachranit lidsky Zivot. Patfi k pracovistim,
bez kterych si dnesni zdravotni péci nelze pfedstavit. Zajistuje odbéry krve, jeji
laboratorni vy3etfeni, vyrobu transfuznich pfipravkd i jejich distribuci nejen pro
kladenskou nemocnici, ale také pro dalsi zdravotnicka zafizeni v regionu. Soucasné
se dlouhodobé zaméruje na zvySovani bezpelnosti hemoterapie a modernizaci
technického vybaveni. O fungovani oddéleni, aktualnich vyzvach i budoucich
planech jsme hovofili s primarkou MUDr. Lenkou BartosSovou.

‘"‘1

L

DARCI KRVE pomahaji kazdy den pacientdm v Kladné i dal&ich

nemocnicich regionu.

Hematologicko-transfuzni oddéleni
sidli od roku 2013 v pfizemi a suteré-
nu monobloku B. Kazdodenni provoz
zahrnuje kompletni proces od odbért
plné krve pres laboratorni vySetteni
a zpracovani transfuznich pripravka
az po jejich skladovani a distribuci.
»Oddéleni provadi odbéry plné krve,
jeji vysetfeni, zpracovani na jednot-
livé transfuzni ptipravky, skladovani
a distribuci,“ popisuje priméarka Len-
ka Barto$ova.

Jen v roce 2025 zde bylo provede-
no 7 640 odbért, ze kterych vznikly
erytrocytové i trombocytové trans-
fuzni ptipravky a plazma. Cast pro-
dukce spottebuje pfimo kladenska
nemocnice, vyznamné mnozstvi
transfuznich jednotek ale putuje
i do dalsich zdravotnickych zafizeni
v regionu. ,Pacienti z regionu ne-
jsou 1é¢eni pouze u nds. Takze pokud
muzeme, poskytujeme transfuzni
pripravky vSem nemocnicim v okoli,*
vysvétluje MUDr. BartoSova.

Bezpecnost transfuzni

péce na prvnim misté

Velky dtraz klade oddéleni prede-
v$im na bezpe¢nost transfuznich pti-
pravki. Vsechny erytrocytové trans-
fuzni ptipravky jsou deleukotizované,
coZ vyrazné snizuje riziko komplikaci
pro piijemce. Krev je navic vedle béz-
nych sérologickych metod vysetfova-
na také moderni metodou PCR-NAT,
ktera umoznuje detekci nukleovych
kyselin virt HIV, hepatitidy B i hepa-
titidy C. ,Podstatné je, Ze doslo k dal-

$imu zvyseni bezpecnosti hemotera-
pie,“ fika primarka.

Zasoby krve jsou podle ni v sou-
Casné dobé stabilni, transfuzni sluz-
ba vSak dlouhodobé vniméd problém
postupné klesajictho poctu darctL.
Ve viech zafizenich transfuzni sluz-
by maji pocty darct spi§ klesajici ten-
denci, upozornuje.

Krev pro pacienty

i vyroba dulezitych l1é&iv
Vyznamnou soucdsti prace oddéleni
je také zpracovani krevni plazmy. Po
odbéru je plazma oddélena, zmraze-
na na teplotu minus 30 stupnd Celsia
a muze byt uchovana az tfi roky. Po-
kud je urcena ke klinickému pouziti,
musi projit takzvanou karanténou.
,V praxi to znamena, Zze darce musi
v uréitém ¢asovém odstupu absolvo-
vat dal$i odbér s negativnim vysette-
nim virovych znak a dfive odebrana
plazma je pak uvolnéna ke klinické
aplikaci, vysvétluje primarka.

Dalsi ¢4st plazmy putuje k pramy-
slové frakcionaci, kde slouzi k vy-
robé dilezitych krevnich derivata.
»Plazma odeslana k priimyslové frak-
cionaci slouzi k vyrobé krevnich de-
rivatd potiebnych pro 1é¢bu pacientt
naptiklad s vrozenou poruchou krev-
ni srazlivosti, ale i jinych diagndz,*
doplnuje MUDr. Barto$ova.

Nejvétsi vyzvou jsou lidé

Vedle kazdodenniho provozu a piis-
nych legislativnich pozadavkia se
oddéleni musi soustfedit také na po-

stupnou obnovu technického vyba-
veni. V uplynulém obdobi napiiklad
doslo k vyméné velkoobjemovych
centrifug. Do budoucna bude nutné
obménit i dalsi laboratorni a chladi-
ci techniku. ,Novinky neplanujeme,
spiSe postupnou obménu stavajicich
zaf{zeni,“ Fikd priméfka.

Oddéleni zéroven prochazi pravi-
delnymi kontrolami Statniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv. ,Legislativé mu-
sime vyhovét v kazdém pripadé. Jiz
mnoho let jsme pravidelné audito-
vani statni autoritou - Statnim usta-
vem pro kontrolu 1é¢iv,“ ptipomina
MUDr. Bartosova.

» Zatim neexistuje
jiny zpUsob nahrady
krevni ztraty nez
transfuze. «

Kromé kladenského pracovisté
provozuje oddéleni také odbérova
stfediska v Nemocnici Slany a Ma-
sarykové nemocnici v Rakovniku. Ta
podle priméarky vyrazné usnadnuji
darovani krve lidem z regionu. ,,Od-
bérova strediska v Rakovniku a ve
Slaném jsou spi$e benefitem pro tam-
ni dérce krve, z nichz pro mnohé by
dojizdéni do Kladna bylo problema-
tické,“ vysvétluje. V nasledujicich le-
tech chce oddéleni udrzet soucasnou
uroven kvality a bezpe¢nosti hemote-
rapie. Ptipravuje také vyrobu pozdné
chlazenych trombocytovych koncen-
trati s prodlouzenou dobou pouzi-
telnosti az na 14 dni. ,Prodlouzena
doba pouzitelnosti pak nepochybné
umozni lepsi vyuziti pripravku,” fikd
primarka.

Za nejvétsi aktualni problém vsak
oznacuje personalni situaci. ,Po
odchodu pracovnikii do starobni-
ho dichodu se ndm jen velice tézko
dafti sehnat kvalifikovanou nahradu,“
upozornuje MUDr. Barto$ova.

Na zavér md jasny vzkaz pro vSech-
ny, kteti o darovani krve zatim pou-
ze uvazuji. ,Zatim neexistuje jiny
zptisob nahrady krevni ztraty nei
transfuze a nikdo z nds nevi, kdy se
miize dostat do situace, kdy saim bude
transfuzi potfebovat,“ uzavira pri-
marka hematologicko-transfuzniho
oddéleni.

Stiedocesky kraj



Détska kardiologie v Kladné pomaha
malym pacientum bliZ domovu

(pokracovini ze str. 7)

U starsich déti jsou to naptiklad ko-
lapsové stavy nebo palpitace, tedy
buseni srdce. Nejrizikovéjsi skupi-
nou jsou samoziejmé ti nejmensi
pacienti.

» Jaké vysetfovaci mozZnosti

mdte v ambulanci k dispozici?
Ambulance je od roku 2026 vybave-
na novym ultrazvukovym pfistro-
jem. K dispozici mame také klasické
EKG a EKG Holter, tedy piistroj pro
dlouhodobéjsi monitorovani srde¢ni
¢innosti.

» V Cem se lisi prdce

détského kardiologa oproti

Déci o dospélé pacienty?

U déti prevazuji vrozené problémy,
zatimco u dospélych pacientt jde
Castéji o vady ziskané a vice ovlivné-
né Zivotnim stylem. Tyka se to na-
ptiklad ischemické choroby srde¢ni,

hypertenze nebo arytmii. Frekvence
kardiologickych potizi je v détské
populaci obecné vyrazné niz$i nez
u dospélych.

» Jak diileZitd je pro vasi prdci
spoluprdce s dals$imi odbornymi
ambulancemi détského oddéleni?
Spolupréce probiha velmi tzce pod-
le aktualni potieby kolegt. Casto
spolupracujeme naptiklad s détskou
nefrologickou ambulanci, ktera sle-
duje détské pacienty s hypertenzi.

» Co obndsi persondlni zajisténi
détské kardiologické ambulance

v regiondlni nemocnici?

V ramci soucasnych plant pocitime
s dal$im rozsifenim péce o détské pa-
cienty v regionu. Ptipravujeme dalsi-
ho kolegu, ktery se jiz zac¢ina v détské
kardiologii specializovat. Pfedpokla-
dam, Ze od roku 2028 bychom mohli
v ON Kladno puisobit uz ve dvou.

» Ambulance se zapojuje také

do vzdélavini mladych lékatil.

Jak tato praxe probihd?

Budu se snazit byt ndpomocny dal-
$im kolegtim, které specializaéni
vzdélavani v oboru teprve ¢ekd. Pro
vzdélavani je dulezité vidét co nejvi-
ce pacientt a pravé ambulance je pro
ziskdvani téchto zku$enosti idedl-
nim prostfedim.

» Jak funguje spoluprdce se speciali-
zovanymi a fakultnimi pracovisti?

V Ceské republice probiha péce
o détské kardiologické pacienty pte-
devs$im v Détském kardiocentru FN
Motol. Pouze tam se pacienti ope-
ruji nebo podstupuji katetriza¢ni
zékroky.

Dalsi postup vzdy konzultuji s ko-
legy podle konkrétni diagnézy. Pa-
cienti pak c¢asto dochdazeji stridavé
na kontroly do Prahy a do nasi am-
bulance v Kladné.

» Je podle vds soucasnd

dostupnost détské kardiologické

péce v regionu dostatecnd?

Podle mého nazoru je situace v regio-
nu aktuilné pomérné dobré. Caste¢né
ubylo pacientt kvili niz$i porodnosti
v poslednich letech. Vyznamnou roli
hraje také lep$i prenatalni diagnosti-
ka. Dalsi posileni ambulance o nové-
ho détského kardiologa ale bude pro
region urcité pfinosem.

» Kam byste chtél ambulanci

v dalsich letech sméfovat?

Dals{ vyvoj bude zaviset také na vyvo-
ji porodnosti a potiebé ordina¢nich
hodin ambulance. Spole¢né s kolegou
bychom radi pridali miniméalné jeden
dalsi ordina¢ni den. Nasim cilem je
postupné roz$ifovat a zkvalitniovat
sluzby tak, aby byla kardiologic-
ka péce o détské pacienty v regionu
dlouhodobé dostupnd na vysoké
urovni.

Lékari upozornuji na rostouci vyskyt
pohlavné prenosnych infekci

Venerologickd ambulance kozniho oddéleni Oblastni nemocnice Kladno
registruje v poslednich letech pokracéujici nardst pohlavné prenosnych
infekci. Pfibyva pacientl se syfilis, kapavkou nebo chlamydiovymi
infekcemi a Iékafi zaroven upozornuji na zmény v sexualnim chovani
pacient(, ¢astéjsi stfidani partner( i zanedbavani bariérové ochrany.

»V poslednich jednom az dvou letech
vidime pokracujici narast vyskytu
pohlavné prenosnych infekei. Pfispi-
va k tomu ¢astéjsi stiiddni partnerd,
roz$ifeni seznamovacich aplikaci
i zanedbavani bariérové ochrany,”
tikd primatrka kozniho oddéleni
MUDr. Jana Foldesova.

Podle odbornikii se zmény nety-
kaji pouze mladych lidi. Ambulan-
ce dnes ofetfuje pacienty rdznych
vékovych kategorif. Castéji se také
setkdva s nékolika souc¢asnymi part-
nery nebo kratkodobymi vztahy
vznikajicimi pfes seznamovaci apli-
kace. Lékafti registruji organizované
vymény partnert i takzvanou ,,recy-
klaci partnert®, kdy dochazi k vymé-
né partnert v urcité skupiné lidi.

Syfilis i kapavka zUstavaji
vyznamnym problémem
Nejvyraznéjsi nartst zaznamena-
va ambulance u syfilis, a to véetné
sekunddarnich stadii onemocnéni.
Vysoky zustava také vyskyt kapavky.
Dlouhodobé nej¢astéjsi jsou chlamy-
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diové infekce, které byvaji ¢asto bez
priznaki.

,Castéji zachycujeme také asymp-
tomatické infekce diky lepsi dia-
gnostice, predevsim PCR techni-
kam vysetfovani,“ dopliuje MUDr.
Foldesova.

Lékati upozornuji také na antibio-
tickou rezistenci, zejména u kapavky.
Nékteré bakteridlni kmeny vykazuji
snizenou citlivost k béznym antibioti-
kiim a 1é¢ba vyzaduje spravnou volbu
antibiotik. Komplikovanéj$i byva pod-
le 1ékart také 1é¢ba infekce Mycoplas-
ma genitalium, kterd ma ¢asto asymp-
tomaticky pribéh a i po preléeni
byvaji opakované pozitivni vysledky.

LékaFi upozornuji

na podcenovani rizik

Lékati zdroven upozornuji, ze ¢ast
pacientt stale podcenuje rizika né-
kterych forem sexudlniho chovani.
»Pfi depistaznich Setfenich casto
zjiStujeme, Ze pacienti ordlni sex
nevnimaji jako rizikové chovani,“
upozorniuje primaika.

Rizikové sexudlni chovani je pod-
le ni ¢asto spojeno také s abizem
drog a alkoholu. Lékafi zdroven
registruji i pozitivni zmény. Pfiby-
va pacientli, ktefi prichdzeji pre-
ventivné, napriklad pfi navazovani
nového vztahu nebo po rizikovém
kontaktu.

~Potésujici je, Ze fada pacientl
prichazi k preventivnimu vySetfeni
pti nové vznikajicim vztahu. To po-
vazuji za velmi zodpovédné, fika
MUDr. Féldesova.

Prevence zUstava
nejucinnéjsi ochranou
Odbornici zdaraznuji, ze zakladem
prevence zlstdva pouzivani kondo-
mu, pravidelné testovani, ockovani
i dodrzovani rezimovych opatfeni.

»Prevence je jednodussi nez 1é¢ba
nésledkii. Kondom je stéle zakladni
ochrana. Casna lé¢ba zabran{ nejen
komplikacim, naptiklad sterilité,
ale i dal$imu $ifeni infekci,“ uza-
vird primatka kozniho oddéleni
a zku$end odbornice MUDr. Jana
Foldesova.

PREVENCE, ZODPOVEDNE sexualni chovani a pouZivani kondomu

zUstavaji nejucinnéjsi ochranou.
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Kdyz jde o zrak,
zalezi na kazdeé

minuté

Presto si jeho hodnotu ¢asto uvédomime az ve
chvili, kdy se objevi problém. O¢ni oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno proto stavi svou praci nejen
na modernich technologiich, ale pfedevsim na
zkusenostech tymu a rychlé dostupnosti péce.

Oddéleni poskytuje kompletni spek-
trum oéni péle - od ambulantnich
vySetfeni az po naro¢né operace. Vy-
znamné se v poslednich letech rozvi-
nula zejména chirurgicka 1éc¢ba one-
mocnéni sitnice, ktera byvaji castou
komplikaci diabetu nebo vznikaji
nahle, naptiklad pfi jejim odchlipeni.
V téchto situacich rozhoduje ¢as.

»U nékterych onemocnéni sit-
nice mize o vysledku rozhodnout
rychlost zdsahu. Nasi prioritou je

proto dostupnd a vcasna péce, Fikd
primaf o¢niho oddéleni MUDr. Jan
Blumenstein.

Moderni medicina dnes nabizi také
biologickou 1é¢bu aplikovanou pfimo
do oka, ktera dokaze zpomalit nebo za-
stavit postup nékterych zdvaznych one-
mocnéni. Oddéleni sleduje nejnovéjsi
odborné trendy a rozsifuje moznosti
lécby i u komplikovanéjsich pripadiL.

Vyrazny pokrok zaznamenala i 1é¢-
ba glaukomu (zeleného zdkalu). Lé-

F R Y.

OCNI MEDICINA nabizi stale Setrn&jsi a G&inn&jsi moznosti [&Eby.

kati vyuzivaji $etrné miniinvazivni
postupy nebo moderni laserové me-
tody, které pomahaji chranit zrakovy
nerv a stabilizovat nitroo¢ni tlak.
Nejcastéjsim operacnim vykonem
ziistava lécba $edého zakalu. Diky
pokrocilym technologiim Ize dnes
pacientim implantovat i specialni ni-
troo¢ni ¢ocky, které koriguji astigma-
tismus a zvy$uji komfort vidéni.
»Snazime se, aby pacienti z Kladen-
ska méli dostupnou pé¢i na vysoké

odborné trovni pfimo v regionu, bez
nutnosti dojizdét do vzdalenych cen-
ter, doplfiuje primar Blumenstein.

Soucasti péce jsou také plastic-
ké operace vicek a dal$ich struktur
v okoli oka ze zdravotni indikace,
naptiklad pfi nddorovych onemoc-
nénich. Samoziejmosti je neptetr-
zitd 24hodinova sluzba pro akutni
stavy a urazy oka. ProtoZe pravé
u zraku Casto plati, ze kazdd minuta
se pocitd.

Kazdy pacient potrebuje individualni Iécbu

Klinicka farmaceutka
PharmDr. Irena Murinova,
Ph.D., nové posilila tym
Oblastni nemocnice
Kladno. V rozhovoru
vysvétluje, proc je
spravné nastavena

|IéCba stejné dulezita
jako samotna diagndza

a jak muUze klinicky
farmaceut pomoci
pacientim i IékarGm.
.Kazdy pacient potfebuje
individualni Ié¢bu.”

» Co vds ptivedlo

ke klinické farmacii?

Pavodné jsem si myslela, Ze se budu
vénovat spi$e vyvoji a vyzkumu lé¢iv.
Ve ¢tvrtém roéniku studia jsem si
ale zapsala klinickou farmacii a pra-
vé tehdy mé nejvice zaujalo propo-
jeni farmakologie s redlnou péci
o pacienta.

Kdo je klinicky
farmaceut?

pomaha bezpecné nastavit
léCbu

- sleduje mozné nezadouci
Ucinky léku

- spolupracuje s lIékafi pfi
péci o pacienty.

nemochicekladno.cz

PHARMDR. Irena Murinova, Ph.D.

» Co vds na oboru nejvice bavi?
Klinickd farmacie je velmi pestry
obor. Kazdy pacient i kazda situace
jsou jiné. Bavi mé spoluprace s 1ékari
a spole¢né hledani nejlepsi 1écby pro
konkrétniho ¢lovéka. Pravé to mé na
tomto oboru stale naplnuje.

» Proc jste se rozhodla

nastoupit pravé do Oblastni
nemocnice Kladno?

Po ¢trnacti letech v UVN Praha
jsem citila, Ze nastal ¢as na profesni
zménu. Dilezité pro mé bylo, ze zde
vedeni nemocnice i lékafi vnimaji

10

klinickou farmacii jako dulezitou
soucdst nemocni¢ni péce. Od zacat-
ku zde navic voimam velkou srdec-
nost a pratelskou atmosféru.

» Co vlastné déld

klinicky farmaceut?

Ukolem klinického farmaceuta je po-
mahat nastavit 1é¢bu tak, aby byla pro
pacienta co nejucinnéj$i a zdroven
bezpe¢nd. Dnes mnoho lidi uziva vice
lékti soucasné. Klinicky farmaceut
proto posuzuje, zda jsou léky spravné
zvolené, vhodné davkované a bezpec-
né pravé pro konkrétniho c¢lovéka.

» S jakymi situacemi

se setkdvdte nejcastéji?

Casto fes$ime pacienty, kteii uZivaji
vétsi mnozstvi 1éktl soucasné, typic-
ky seniory nebo pacienty s vice chro-
nickymi onemocnénimi. Spole¢né
s 1ékafi pak zvazujeme, kterd léciva
jsou skute¢né nezbytna a jak 1écbu
co nejlépe nastavit, aby byla pro pa-
cienta pfinosnd a zaroven bezpecna.
» Na co se v Kladné nejvice tésite?
Predev$im na mezioborovou spolu-
praci a moznost dale rozvijet klinic-
kou farmacii jako béznou soucast
péce o pacienty. Vérim, Ze oteviend
komunikace a vzajemny respekt
mezi jednotlivymi profesemi vyraz-
né prispivaji ke kvalité a bezpe¢nos-
ti lécby.

Cely rozhovor na-
jdete na webu ne-
mocnice pomoci
tohoto QR kodu.

Vzkaz pacientim

»Nebojte se ptat na svou
Ié€bu a aktivné se o ni
zajimejte.*

Dobre nastavena a srozu-
mitelné vysvétlena medikace
totiz patfi k zakladdm kvalitni
zdravotni péce.

Stiedocesky kraj



Dopravni zdravotni sluzba ON Kladno -
spolehliva cesta k péci

Kazdy den pomaha Dopravni zdravotni sluzba
Oblastni nemochice Kladno pacientdm dostat
se bezpecné a vcas k potrebné zdravotni péci.
Zajistuje prepravu pacientl nejen v pripadech
hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi,
ale své sluzby nabizi také samoplatctm.

Pfepravu do nemocnice nebo zpét
domu si mizete objednat prostred-
nictvim  nepretrzit¢ fungujiciho
dispe¢inku na telefonnich ¢islech
312248 365 nebo 606 614 127. Cena
sluzby se fidi platnym cenikem zve-
fejnénym na webovych strankach
nemocnice. Pausalni sazba za jizdu
do 10 km ¢ini 420 korun, za kazdy
dalsi kilometr je uc¢tovano 42 korun.

Za provozem dopravni zdravotni
sluzby stoji rozsdhlé zdzemi. Vozo-
vy park tvofi 18 sanitnich vozidel,
kterd v roce 2025 prepravila celkem
36 074 pacienttl. Dal$ich osm osob-
nich a dodavkovych vozidel zajistu-
je kazdodenni logistiku nezbytnou
pro chod nemocnice - od prevozu
biologického materidlu od smluv-

nich praktickych lékait z Kladen-
ska, Slanska a Rakovnicka pres roz-
voz zdravotnickych pomiicek az po
transport krve a krevni plazmy od
dobrovolnych dérct.

Vsechna vozidla spliuji prisné
pozadavky pro zdravotnickou do-
pravu a jsou zarazena do systému
integrovaného zachranného systé-
mu. Nepfetrzity provoz dispec¢inku
a uzka spoluprice se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Stfedoceského
kraje umoznuji pruzné reagovat na
potieby pacienttl i zdravotnickych
pracovi$t. Jen za lofisky rok najela
vozidla dopravni zdravotni sluzby
vice nez 808 tisic kilometrti, coZ od-
povida vice nez dvacetinasobku ob-
vodu Zemeé.

6SR 4824

SANITNI VOZY Dopravni zdravotni sluzby ON Kladno kazdoro&né

prepravi desitky tisic pacientd.

Dopravni zdravotni sluzba ON
Kladno tak predstavuje nendpadnou,
ale nepostradatelnou soucast zdra-

votni péce, kterd kazdy den poméha
tisicim pacientl na jejich cesté za
lécbou.

Inzerce

Konopi letos poprvé legdiné zasadi

Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zacatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa - lidé starsi

21 let mohou legdainé vypéstovat

az tfi rostliny pro viastni potfebu.
Pro ¢eské zahradkare to znamena
novou vyzvu, kterda bez zakladnich
znalosti ¢asto konéi neGspéchem.

.Konopi nenirajée. A prvni chyba muze
znamenat ztracenou Urodu,” fikd Jan
MIéCka, ktery vede Ceskou pobocku
spolecnosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémiové vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkara. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je nGro€néjsi a plati pro
ni jind pravidla neZ u ostatnich plodin.
K Uspéchu potfebujete védét, jak hnojit,
jak zaijistit spravné podminky a prede-
jit plisni kvétd, jok pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
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zahradkaru zatim nemad zkusenost.

nemochicekladno.cz

Co byste tedy vS§em, ktefi chtéji

s konopim zaéit, poradil?

At nehledaji rady na internetu. Je to
informacni dZzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahrdadkdr potfebuje k Uspées-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym nédvodem.

To asi mate na mysli vasi specialni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legal-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a prichd-
zi na trh s novinkou — sada obsahuje
vS§e potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyZivu i jednoduchy névod.

Zakon umoznuje péstovani od 21 let.
Pro¢ ne od osmndacti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
latek mUze mit na jeho vyvoj negativni

N

vliv. Vyssi
smysl.

vékovy limit proto ddava

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho &ekali: moznost legdiniho do-
maciho péstovani.

Vice informaci na webovych strén-

kdch www.novakytka.cz
RV2600584/46
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Za dveFmi operacnich salu

Operacni saly patfi k nejvytizené&jsim pracovistim Oblastni nemocnice Kladno.
Nemocnice v soucasnosti disponuje celkem 11 operac¢nimi saly a specializovanymi
operacnimi pracovisti, ktera slouzi jak pro planované zakroky, tak pro akutni operace.
Sest centralnich operaénich sall se nachazi ve tfetim patfe Centra akutni mediciny
a vyuzivaji je zejména ortopedie, chirurgie, gynekologie a urologie.

Rozsah poskytované péce dokladaji
i ¢isla. Jen na centrélnich opera¢nich
salech bylo v roce 2025 provedeno té-
méf 7000 operaci. Provoz opera¢nich
sall je pritom zajistén nepretrzité
24 hodin denné, sedm dni v tydnu,
aby nemocnice dokazala zajistit péci
nejen pacientiim objednanym k pla-

spektrum chirurgickych obord.

novanym vykontim, ale také tém,
kteti potiebuji neodkladny opera¢ni
zakrok.

Operaéni sély kladenské nemoc-
nice poskytuji zdzemi pro Siroké
spektrum standardnich i vysoce
specializovanych vykond. Jejich vy-
baveni je priibézné modernizovano

a doplilovano o nové technologie,
které ptispivaji k vys$i bezpecnosti
pacient i efektivité prace zdravotni-
kii. Soudasti vybaveni jsou napriklad
tfi pojizdnd RTG C-ramena, dva ul-
trazvukové pristroje, laserovd tech-
nika, artroskopické a laparoskopické
véze, moderni koagula¢ni pristroje

nebo monitory s 3D zobrazenim. Vy-
znamnym krokem v rozvoji operac-
nich obor bylo také spusténi Centra
robotické mediciny, které rozsitilo
moznosti $etrné a vysoce presné chi-
rurgické 1é¢by.

Za dvefmi operacnich salti se tak
kazdy den odehravaji desitky vyko-
nd, které pacientiim poméhaji vracet
zdravi i kvalitu Zivota. Jde o jedno
ce, kde moderni technologie a zkuse-
nosti zdravotniki spole¢né ptispivaji
k Gspésné 1é¢bé tisicti pacientt ro¢né.

CENTRALNI OPERACNI SALY ON Kladno poskytuji zazemi pro
planované i akutni operacni vykony.

Lékarna kladenské nemocnice: Vase zdravi v dobrych rukou

Lékarna Oblastni nemocnice Kladno se nachazi ve vstupni hale budovy CAM - Centra akutni mediciny.
Otevfena je nejen pacientlim nasich odbornych ambulanci, ale i Siroké vefejnosti.

Nasim cilem je nabidnout vam
pohodlny a dostupny zpUsob,
jak si vyzvednout Iéky na pred-
pis, zakoupit volné prodejné |é-
Civé pripravky ¢i doplnky stravy

a zaroven vyuzit dalsi sluzby, kte-
ré prispivaji k péci o vase zdravi.

Kontakty:

Adresa: vstupni hala CAM —
Centrum akutni mediciny
Telefon: 312 606 810
Oteviraci doba:
pondéli-patek 7:30-16:00 h.

Co vam nabizime:
- Vydej Iéku na pFedpis
Rychly a pohodlIny vydej 1€k
pro pacienty ambulanci i Sirokou
verejnost.
Mimofadny dovoz ne-
registrovanych léc¢iv
Pokud potrebujete 1€k, ktery
neni bézné dostupny, zajistime
jeho dovoz.
Prodej dopliikového
sortimentu

nemochicekladno.cz

Lécebna kosmetika, bylinné

Caje, détska vyziva, pomUcky ke

kojeni a dalsi produkty pro pod-

poru zdravi.

- Odborné lékarenské
poradenstvi

Poradime vam se spravnym

uzivanim 1€k a upozornime

na mozZné nezadouci interakce.

- P¥iprava Iéki na miru

Pripravujeme individualné pri-

pravované |écivé pripravky dle

potfeb pacienta, véetné silné

ucinnych analgetik.

- Specialni vyziva

Zajistujeme vydej specialni vyzi-

Vy pro pacienty s poruchami pfi-

jmu potravy a dalSimi specificky-

mi obtizemi.

Pro nejmensi navstévniky
mame k dispozici détsky koutek
s kreslicimi potfebami, aby si ro-
dic¢e mohli nakup vyfidit v klidu.
Pri ndkupu akceptujeme také
vybrané elektronické benefit-
ni karty: Up eBenefity, Edenred
a Benefit Plus.

TéSime se na vasi navstévu
a radi vam pomUzeme s ¢im-
koli, co budete potfebovat.
Lékarna ON Kladno
v Cislech za rok 2025
- 109 300 vydanych receptd
53 800 vydejd volné pro-
dejnych pfipravkl
- 201 tisic baleni |ékl dodanych

RMACY:L

jednotlivym oddélenim
nemocnice

- 74 750 pripravenych tobolek

pro vnitfni uziti

- Vice nez 1,2 tuny pfipravenych

masti, krému a past k vné&jsi-
mu uziti

- 93 480 vydanych zdravot-

nickych pomucek, zpracovano
22 000 poukazl

Stiedocesky kraj



Na Houkackach jsme
vysetrili 223 navstévniku

DERMATOSKOPICKE VYSETRENI koZnich znamének patfilo na festivalu Houka&ky Revnice

k nejvyhledavanéjsim preventivnim vysetfenim.

Kladenskd nemocnice se v sobotu 25. dubna zu-
Castnila rodinného festivalu Houkacky Revnice,
kde navstévnikim nabidla preventivni zdravotni
vysetieni a poradenstvi. Zajemci si mohli nechat
zméfit krevni tlak a hladinu krevniho cukru, absol-
vovat dermatoskopické vySetfeni koznich znamé-
nek a ziskat doporuceni od zdravotniku a lékatu.
Velky zajem vzbudila prevence koznich nado-
ri prostfednictvim dermatoskopického vysetfeni
znamének. ,Béhem akce jsme vysetfili 223 lidi.
U sedmi névstévniki jsme zaznamenali podezielé
nalezy, které vyzadovaly ¢asné vySetfeni spadovym
dermatologickym specialistou. V jednom ptipadé
jsme zachytili zdvazny nalez. Pravé podobné pre-

ventivni akce maji velky vyznam, protoze umoznuji
odhalit potencialni zdravotni problémy v¢as,“ uve-
dl MUDr. Filip Cech z Kozniho oddéleni Oblastni
nemocnice Kladno.

Navstévnici méli po cely den také moznost kon-
zultovat své zdravotni obtize s lékarem a ziskat
informace o prevenci civiliza¢nich onemocnéni.
Festival prilakal stovky lidi véech vékovych katego-
rif a opét potvrdil, Ze spojeni zdbavy a prevence je
cestou, jak priblizit péci o zdravi iroké verejnosti.

Utast na$i nemocnice na akci znovu ukazala, ze
o preventivni vy$etfeni je mezi vetejnosti velky za-
jem a Ze mohou pomoci odhalit zdravotni problé-
my v jejich pocatcich.

Kariéra ve
zdravotnictvi
zacina v Kladneée

Hledate nové pracovni uplatnéni
ve zdravotnictvi?

Oblastni nemocnice Kladno aktualné
rozsifuje své tymy a nabizi pracovni
prilezitosti pro |ékare, sestry, radiologické
asistenty, laboranty i dalsi zdravotnické
profese. Podivejte se na prehled volnych
pozic a najdéte misto, kde muizete naplno
vyuzit své zkuSenosti a pomahat tam, kde
je to nejvice potreba.

Aktudlni nabidku pracovnich mist
najdete na www.nemocnicekladno.cz/
kariera — Zdravotnické pozice.

Inzerce

mMmoalvik

Vse pro vase miminko

NOVE
OTEVRENO

Mezi stromy 507, Jinocany

areal LOGPORT - vedle BILLA
EXIT 21 z Prazského okruhu DO

Otevieno Parkovani

7 dni v tydnu u obchodu

Zkouseni Vybavicka
autosedaéek v auté na miru

Siroka nabidka znaéek Maxi-Cosi,
Little Dutch, Cybex a dalsich...

Tésime se naVas!

RV2600664/02

Stiedocesky kraj
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Béh a prochazka pro
Miminka do dlané
vynesly pres 30 tisic

V nedéli 3. kvétna se uskutecnila charitativni akce Béh
a prochazka pro Miminka do dlané, kterou kazdoro¢né
porada organizace Nedoklubko na podporu pred¢asné

Jaro plné radosti

a podpory:
dobrovolnici rozdavali
Usmévy pacientum

narozenych déti a jejich rodin. Diky kladenské regio-

nalni akci a spolupraci Oblastni nemocnice Kladno

s Nedoklubkem se podafrilo pro kladenské pracovisté
pecujici o nedonosena miminka vybrat 30 410 korun.

Do akce se zapojili zaméstnanci, ro-
dice i pfiznivci nemocnice. Jedined-
nost této celorepublikové vyzvy spo-
¢iva v tom, Ze kazdy ucastnik muze
absolvovat symbolickou trasu tam,
kde mu to vyhovuje - s rodinou, pra-
teli, détmi, domdcimi mazli¢ky nebo
tfeba béhem pracovniho dne. Mnozi
ucastnici své kilometry zdokumen-
tovali fotografiemi, které nyni pti-
pominaji jejich podporu predcasné
narozenym détem na ndsténce neo-
natologického oddéleni. Soucas-

ti akce bylo také spole¢né setkdni

LTI g

na kladenském Sletisti, kde se seslo
vice nez tficet ucastniki a spole¢né
absolvovali symbolickou jednokilo-
metrovou trasu na podporu novoro-
zenct, o které pecuje neonatologické
pracovisté détského oddéleni Ob-
lastni nemocnice Kladno.

Vybrané finané¢ni prostfedky po-
mohou podpofit pééi o nejmensi
pacienty a jejich rodiny. Dékujeme
vsem, ktefi se do akce zapojili a svou
ucasti ¢i finan¢ni podporou vyjadrili
solidaritu s pfed¢asné narozenymi
détmi a jejich blizkymi.

VICE NEZ TRICET UEASTNIKU se na kladenském Sletiti zapojilo do
charitativni akce Béh a prochazka pro Miminka do dlané na podporu
pfedcasné narozenych déti a jejich rodin.

Navstivte novou vystavu

v Galerii Jaroslava Hrusky

Od 28. kvétna je v Galerii Jaroslava Hrusky k vidéni
nova vystava fotografii Vytvoreno prirodou — nase
krajiny a detaily mineral( autora Petra Prdchy.

Vystava piedstavuje piisobivé pohledy na ¢eskou
krajinu i jedine¢né detaily minerdlt zachycené
objektivem autora. Navstévnici maji mozZnost
objevovat krasu prirody z neobvyklych perspektiv
a nechat se inspirovat jeji rozmanitosti. Galerie
Jaroslava Hrusky je situovana v prizemni chodbé

nemochicekladno.cz

sy

Dobrovolnicky program Oblast-
ni nemocnice Kladno byl i letos
na jafe plny aktivit, které pfina-
Sely pacientdm radost, podporu
a pocit, Ze na sv{j pobyt v ne-
mocnici nejsou sami. Koncem
bfezna dobrovolnici pfipravili
velikono¢ni tvofeni pro zamést-
nance a jejich rodinné pfislusni-
ky. V predvelikono&nim obdobi
se zapojili také studenti Stfedni
Skoly designu a femesel Kladno
a spolec¢nost backaldrin, ktefi
napekli perni¢ky pro pacienty
travici svatky v nemocnici.
Vyznamnou soucasti dobro-
volnickych aktivit byla i pravi-
delné canisterapie. Ctyfnozi
terapeuti se svymi psovody
navstévovali pacienty na neuro-
logii, interné, ARO, jednotkach
intenzivni péce i v budové
Centrdlniho ambulantniho mo-
nobloku. Kratka setkani se psy
pfinadsela pacientim povzbu-

zeni, dobrou naladu a ¢asto
také pfilezitost zavzpominat
na vlastni domaci mazlicky.

Radost pacientdm udélaly
také dary od podporovatell
dobrovolnického programu.
Mezi nimi byla napfiklad zasilka
plySovych hracek, které postup-
né putuji k malym i dospélym
pacientdm.

Jarni obdobi vyvrcholilo
1. Eervna oslavou Mezinarod-
niho dne déti. Dobrovolnici
navstivili détska oddéleni i dét-
skou skupinu Rybic¢ka a rozda-
vali malym pacientam darky.
Usmévy a radost v dé&tskych
ocich byly nejvétsi odmeénou
za jejich praci.

Véem dobrovolnikdm patii
podékovani za Cas, energii
a ochotu vénovat se druhym.
Diky jejich nasazeni je pobyt
pacientd v nemocnici o néco
pfijemnéjsi a lidsky bliZsi.

bloku B Oblastni nemocnice Kladno, hned za
knihovnou v bezprostiedni blizkosti centralniho
pavilonu CAM. Vystava je pristupna vefejnosti

tudlnich vystavach a dal$ich akcich naleznete na
webovych strankach www.galeriejh.cz.

GALERIE

JAROSLAVA HRUSKY

PETR PRUCHA

Stredocesky kraj




Krizovka

; HORA
POMUCKA: KOD - " JVENO | OZNAGENI — -
ABE, APO, (f\‘PEZMEEZf(; o | okusova KRYT | AMERICKE | zn.nmu | VPOHOR (%F:gf) PROZAIKA | LETADEL ST CE%YB;'LM NEPRUEM: | PORTIGAL | TRpET
KOTOR, OKA SAMOY HE ; PAVLA | KOSTARIKY :
Flgggﬂ&m KRACH TUREK
UPRAVITI CASTO S|
ZKR. LUZKO HRAJICI
OLYMPIJ- = KMEN AFRICKY
SKYCH HER OPOTREBO- POBREZI
VANE JiZDOU SLONOVINY
. ZNACKA
NACHYLEN DoMAcKy |_YSAvAGU TALISMAN
ONDREJ DOM
TEMNOTA ZENSKE NIMBUS
JMENO
MPZ VELKE NAZEV KOD LETISTE
BRITANIE HLASKY
TRIKOLKA - ARRECIFE | gryo
UCEN HRBOLEK NA (LANZA-
(ZAST.) KUZI ROTE)
VEZUJICH
ALKOH, NAPOL CLOVEK BEZ
TAJENKA 1 S MATOU PRAVA
PEPRNOU -
ANGL. GAS MUZOVO
LATKA DRIVE JAPON.. ZN. CHROMU
KRYTOSE- POUZIVANA DELKOVA RODHIK VYTRHNOUT
MENNA A ik V BUGOVI-
DREVINA cicH ZPOCHVY
PESTICID ZN. NEONU (ZBRAN)
NAZEV NEMECKE DEN
A MUZSKE 7
oREDLO7KA |HLASKY V s V TYDNU
POUZE SKANDINAV- SUBSULFID
(NAR) SKY DEMON UHLIKU
KOD LETECKE SPZ TABORA TAJENKA 2
SPOLEC- : Pz MPZ
NOSTI VELKE JMENO TRENCINA [ JORDANSKA
BRITANIE DESTINNOVE RIMSKY 19
OZNACENI ZN. XENONU TONAZE
KLAVESY NA spz PADOVA
POCITACI JESENIKU OTAZKA
PRIVLAST-
PREDLOZKA NOVACI META PATRICI EVE
ZAMENO
SPZ o " . .
B PRAZSKA BALKANSKA GERNO-
= CEST. VAHOVA HORSKY
(NEMEGKO) AGENTURA JEDNOTKA PRISTAV

Recepty

Spagety aglio olio

e peperoncino

- 400 g kvalitnich spaget

- 8-10 PL extra panenského
olivového oleje

- 6-8 strouzkl ¢esneku

- 1-2 susenych chilli papricek
nebo chilli vioc¢ek dle chuti

- 1velka hrst Cerstvé hladkolisté
petrzelky

- sul

- 150-250 ml vody z varenych
téstovin

aby vznikla ve spojeni' s olivovym
olejem krémova emulze. Panev
odstavime z ohné, pridame
nasekanou petrzelku a dle
potfeby dochutime soli.
Spagety ihned podavame.

Tvarohové knedliky
s jahodami

- 250 g jemného tvarohu

- 120 g krupice

- 20 g fepkového oleje

- 20 g cukru krupice

- 9 ks jahod stejné velikosti

Salat s jahodami,

avokadem a mozzarellou

- 150 g Cerstvych jahod

- 100 g rukoly (smés salatovych
listkd)

- 1ks zralého avokada

- 150 g mozzarelly mini

- 30 g piniovych ofiskd

- 70 ml olivového oleje

- 1PL medu
Stava z 1 citronu

- balzamikovy ocet

- sul, Cerstvé namlety pepf

Mini cheesecaky s ¢okola-
dovou polevou a jahodami

- 50 g ovesnych viocek

- 50 g pekanovych ofechl

- 30 ml kokosového oleje

- 30 g horké ¢okolady

- 4 véts( jahody

- 1 CL kokosového oleje

- 250 g odtu¢néného tvarohu
- 150 g smetanového syru light
- 50 g trtinového cukru

- 1ks vejce

- 1 CL vanilkového extraktu

Spagety uvafime v dostatecném - Spetka soli Jahody ocistéte a omyjte, Korpus pfipravime tak, ze si roz-
mnozstvi osolené vody al dente. - 15 g kakaa + cukru moucka nakrajejte na ¢tvrtiny, avokado mixujeme ovesné vliocky a peka-
Vodu po uvareni nevylévame dle potreby oloupejte a nakrajejte na platky. nové orechy. Nasledné prilijeme
a Cast si odlozime bokem. - 15g masla Rukolu operte a osuste. Piniova rozpusteny kokosovy olej, pro-

Cesnek oloupame a nakrajime
ho na tenké platky, petrzelku
nasekame na jemno. Do panve
nalejeme olej a zacneme zahfi-
vat. Pridame nakrajeny cesnek
a nechame ho rozvonét a lehce
zezlatnout — nesmi vsak zhned-
nout, jinak bude horky. Do panve
pridame chillia nechame ho jen
kratce rozvonét. Do panve viozi-
me uvarené Spagety a prilijeme
vodu z téstovin a vse spole¢né
promichame. Zprvu prilijeme
cca 150 ml vody z téstovin a dle
potreby klidné az 250 ml,

nemochicekladno.cz

Zacneme tim, Zze si smichame
tvaroh s olejem. Nasledné prida-
me krupici, cukr, Spetku soli a vy-
pracujeme hladkeé tésto, které se
bude jemné lepit. Z tésta si vy-
tvarujeme placky, na které dame
jahody a zabalime. Kulicky pak
dame do vrouci vody a uvafime
je. Jakmile vyplavou na hladinu,
jsou hotové. Bude to trvat pri-
blizné 5 minut. Pak knedliky po-
davame - na talifi je posypeme
kakaem smichanym s cukrem

a prelijeme rozpusténym maslem.

seminka oprazte nasucho na
panvi do zlatova a nechte vy-
stydnout. Na dresink proslehejte
Vv misce olivovy olej, citronovou
stavu, med , stl a pepr, az se
vytvofi hladka emulze. Ve velké
mise promichejte rukolu nebo
salatove listky s dresinkem

a rozdélte je na talife nebo dejte
na velky servirovaci talif. Navrch
pridejte nakrajené jahody

a avokado. Pridejte kulicky
mozzarelly a posypte piniovymi
orisky. Nakonec zakapejte
balsamikovym octem.

15

michame a smési naplnime 8 si-
likonovych kogickd. Rovnomeér-
né namackame na dno. Napln:
smetanovy syr vyslehame s tva-
rohem, trtinovym cukrem, va-
jickem a vanilkovym extraktem.
Krém by mél byt hladky. Nalije-
me ho pak do kosickd a peceme
20 minut na 180 °C. Nechame
Uplné vychladnout. V mezic¢ase
si rozpustime ¢okoladu s kokoso-
vym olejem a tu pak nalijeme na
vychlazené cheesecaky. Nasled-
né kazdy kousek dozdobime jes-
té polovinou jahody.

Stiedocesky kraj




$V-26-006

HERBADENT &
ROZTOK |l
; 0 NA DASNE

HERBADENT  tetaum exractum fuidum pro

Herbadent, Acidum salicylicum,

RO ZTOK.. Benzocainum
NA DASNE

PFi zanétu, krvaceni
25 ml dasni nebo pfi

_ Projevu aft,
25 mi

Herbadent roztok na désné je |égivy pFipravek k pouziti v dutiné dstni. Ctéte pozorné piibalovou informacil

Pri zanétech dasni.

Pri aftech.

Pri krvaceni.

Pri paradentoze.

Jednou denneé par kapek.

A hotovo.

HERBADENT

USTNI PECE. VYROBENO Z BYLIN.

RV2600478/02



